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Kazimierz Rynkiewicz

Podwy¿ka pensji burmistrza
Drawska Pomorskiego wywo³a³a
spory rezonans w�ród mieszkañ-
ców. Sprawê podj¹³ redaktor Krzysz-
tof Bednarek, który w �G³osie Ko-
szaliñskim� przypomnia³ zarobki
wójtów i burmistrzów oraz starosty
powiatu drawskiego.

Redaktor Bednarek zestawi³ pen-
sje w³odarzy powiatu, od najni¿szej
do najwy¿szej; wójt Ostrowic Wa-
c³aw Micewski zarabia 5791 z³; wójt
Wierzchowa Jan Szewczyk � 5996 z³;
burmistrz Kalisza Pomorskiego An-
drzej Hypki � 6400 z³; burmistrz Cza-
plinka Cyryl Turczyk � 7757 z³; bur-
mistrz Z³ocieñca Waldemar W³odar-
czyk � 7820 z³; starosta drawski Sta-
nis³aw Cybula � 7982 z³, burmistrz
Drawska Pom. Zbigniew Ptak � 9300
z³. Wysz³o na to, ¿e najlepiej zarabia-

j¹cym przedstawicielem w�ród sa-
morz¹dów powiatu, a najprawdopo-
dobniej równie¿ w ca³ym Zachod-
niopomorskim, jest burmistrz Draw-
ska Pom., który zarabia prawie 3 tys.
wiêcej, ni¿ burmistrz równie bogatej
gminy Kalisz Pom. Wracamy do pen-
sji, gdy¿ otrzymali�my w tej sprawie
list od czytelnika, którego fragmen-
ty zamieszczamy.

�Piszê do was, gdy¿ jestem obu-
rzony po przeczytaniu artyku³u w
waszym Tygodniku z dnia
03.02.2005 r. i artyku³u w �G³osie
Koszaliñskim� z dnia 21.02.2005 r.
pod tytu³em �Komu wiêcej komu
mniej�. Artyku³y te dotycz¹ Burmi-
strza Drawska Pomorskiego Zbi-
gniewa Ptaka o podwy¿ce p³ac dla
niego na kwotê 9.300 z³. To jest obu-
rzaj¹ce. Z wnioskiem tym wyst¹pi³
Przewodnicz¹cy Rady Miasta Jaro-
s³aw Zduñczyk, aby radni zaakcep-
towali ten wniosek i tak siê sta³o.
Jestem mieszkañcem Drawska i ob-
serwujê poczynania Burmistrza i
Rady Miasta od pocz¹tku kadencji.
Ju¿ po 3 miesi¹cach radni podnie�li
p³ace dla Burmistrza w kwocie po-
wy¿ej 1000 z³. Nastêpny ruch, to
Radni podwy¿szyli dla siebie diety.
I tak siê krêci w Urzêdzie Miasta i

Gminy w Drawsku Pomorskim.
Obecnie znowu przewodnicz¹cy
rady Jaros³aw Zduñczyk wyst¹pi³ z
wnioskiem o podwy¿kê dla Burmi-
strza i nie unikniony dalszy ruch to
bêdzie podwy¿ka diet dla radnych.
Jestem oburzony jako mieszkaniec
Drawska, kiedy to siê skoñczy po-
goñ za groszem podatnika, sk¹d by
on nie pochodzi³, czy z wojska, czy
od obywateli. A przecie¿ tak obiecy-
wa³ przed wyborami, ¿e obni¿y na-
wet diety, a dzieje siê odwrotnie.
Apelujê do spo³eczeñstwa, aby za-
pamiêtali poci¹gniêcia obecnych
w³adz miasta.� � napisa³ miêdzy in-
nymi w li�cie czytelnik. Poruszy³
równie¿ sprawê odzyskania podat-
ku za poligon, przypisuj¹c tê zas³u-
gê burmistrzowi Kalisza Pomorskie-
go, co jak widaæ potwierdza praw-
dziwo�æ sentencji, ¿e sukces ma
wielu ojców, za� pora¿ka jest sierot¹.
Niektórzy do ojców tego sukcesu
zaliczaj¹ jeszcze by³ego burmistrza
Jakomulskiego, przypominaj¹c jego
starania w Warszawie, które nawet
mia³ komentowaæ w TV red. Ogórek.

Warto porównaæ wypowiedzi
dwóch cytowanych przez red. Bed-
narka przewodnicz¹cych rad: kali-
skiej i drawskiej. � To dziêki inicjaty-

wie burmistrza uzyskali�my pieni¹-
dze za poligon drawski. Jeste�my w
czo³ówce najbogatszych gmin.
Du¿o inwestujemy. Jest to w du¿ej
mierze zas³uga burmistrza. � powie-
dzia³ przewodnicz¹cy rady draw-
skiej Jaros³aw Zduñczyk. O burmi-
strzu Kalisza Pom. Andrzeju Hyp-
kim, przewodnicz¹cy rady kaliskiej
Piotr Domañski mówi: - To cz³owiek
skromny, który nie domaga siê pod-
wy¿ek. Rada uzna³a, ¿e jeste�my nie-
wielk¹ gmin¹ i taki poziom p³ac dla
burmistrza jest odpowiedni. Nie ma
powodu, by uchwalaæ wysok¹ pen-
sjê tylko dlatego, ¿e jeste�my gmin¹
bogat¹. (G³os Koszaliñski nr 43 z
21.02.05 r.). Mo¿na mieæ tylko na-
dziejê, ¿e je¿eli przewodnicz¹cy
Zduñczyk tak chêtnie  wnioskuje o
podwy¿kê dla burmistrza, to z rów-
nym zapa³em bêdzie �ledzi³ prowa-
dzone przez niego inwestycje, pod
wzglêdem ich kosztowno�ci i jako-
�ci wykonania. By nie by³o tak, jak z
ow¹ hal¹ sportow¹, która mia³a sta-
n¹æ w... Drawie. Warto, ku przestro-
dze, przypomnieæ los hali sportowej
w Z³ocieñcu, ku �czci� oficjeli, w
której, nied³ugo po otwarciu, trzeba
by³o podstawiaæ miski i wiadra, bo
dach przecieka³.

Burmistrz, to cz³owiek skromny...

Szanowna redakcjo.
Mam nadziejê, ¿e wspólnie

uda siê nam pokazaæ nieco wiêcej
ze sprawy dotycz¹cej UKS
�SZKWA£�. Chcia³bym odnie�æ
siê do niektórych stwierdzeñ za-
wartych w uchwale Rady Powiatu
Drawskiego nr XXVI/214/2005.

Jak wynika z pisma przewod-
niego, jakie otrzyma³em od Pana
Przewodnicz¹cego Rady, uchwa-
³a ta odpowiada na moje zapytania
z dnia 10.09.2004 r., 20.09.2004 r. i
06.01.2005 r. Pismo przewodnie
datowane jest 17.02.2005 r. czyli
czasokres za³atwienia sprawy po-
nad piêæ miesiêcy. Ale nie jest to
tak d³ugo, poniewa¿ Pan Starosta
Drawski za³atwia ten sam problem
ju¿ od 15.06.2004 r. Ciekawe, co na
to Kodeks Postêpowania Admini-
stracyjnego?

Na pismo skierowane do Prze-
wodnicz¹cego Rady Powiatu w
dniu 10.09.2004 r. otrzymujê odpo-
wied� ju¿ 22.11.2004 r., w którym to
zostajê poinformowany, ¿e moja
skarga na dzia³anie Pana Starosty
zostaje przekazana Panu Staro-
�cie do rozpatrzenia.

Nie mog¹c uzyskaæ odpowiedzi
od osób ustawowo zobowi¹zanych
do funkcji kontrolnych, dnia
18.10.2004 r. skierowa³em skargê na
postêpowanie Pana Starosty Draw-
skiego do Marsza³ka Zachodniopo-
morskiego. Ten przekaza³ j¹ pismem
z dnia 03.12.2004 r. do Rady Powiatu
Drawskiego. l te dzia³ania spowodo-
wa³y, i¿ ca³a sprawa trafi³a na sesjê
Rady Powiatu. �ci�lej powiedziaw-
szy - trafia³a. Za pierwszym razem
dnia 30.12.2004 r. Wtedy to, dnia
29.12.2004 r., o fakcie planowania
rozpatrywania skargi zosta³em po-
wiadomiony. Przyby³em na obrady.
Czeka³em cierpliwie. Oto czas g³oso-
wania mojej sprawy. Bez dyskusji,
bez zbêdnych ceregieli Rada zabiera
siê do podnoszenia r¹k. I konsterna-
cja - a gdzie dyskusja? Program prze-
widywa³ j¹ po kilku innych punktach
do rozpatrzenia. Jednak pozwolono
zabraæ mi g³os. Po wymianie zdañ
odby³o siê g³osowanie i przygoto-
wan¹ przez Zarz¹d Powiatu uchwa³ê
odrzucono. Drugim razem g³osowa-
nie odby³o siê 11.02.2005 r. Tym ra-
zem nie zosta³em powiadomiony, i¿
skarga bêdzie rozpatrywana. Nie

mia³em mo¿liwo�ci �zak³ócenia�
harmonogramu sesji Rady Powia-
tu i skarga zosta³a za³atwiona po
my�li Pana Starosty.

l jeszcze chcia³bym powróciæ
do jednej sprawy. Otó¿ dnia
24.05.2004 r. skierowa³em do Pana
Przewodnicz¹cego Rady Powiatu
list otwarty. Pyta³em tam miêdzy in-
nymi o to, w jaki sposób g³osowali
Radni Powiatowi ze Z³ocieñca,
oraz jakie opinie wyg³aszali. Pro-
blem dotyczy³ nieodp³atnego prze-
kazania maj¹tku ruchomego O�rod-
ka Sportów Wodnych Gminie Cza-
plinek. Dobrze, ¿e osobi�cie pofaty-
gowa³em siê do biura Rady i dnia
06.08.2004 r. odebra³em odpowied�.
Radni Powiatowi g³osowali jawnie,
lecz nie imiennie. Dlatego te¿ nie ma
informacji, w jaki sposób kto g³oso-
wa³. Ot, taki fragment demokracji
bez odpowiedzialno�ci.

Mam nadziejê, ¿e jest to pocz¹-
tek odkrywania prawd, próby dys-
kusji na ³amach prasy lokalnej o pra-
cy urzêdów.  Wspólnie z redaktorami
gazety uda siê dotrzeæ do prawdy nie
tylko o UKS �SZKWA£�.

Zbigniew Solecki

List Zbigniewa Soleckiego w sprawie rozpatrzenia jego skargi przez Radê
Powiatu Drawskiego w dniu 11 lutego 2005 r. Tre�æ uchwa³y tej Rady by³a
opublikowana w TPD nr 7 (71) z 17 lutego br., na str. 12

List do redakcji
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Bardzo dziêkujê redaktorowi
K. Rynkiewiczowi za zamieszcze-
nie mego apelu o naprawê chod-
ników w Z³ocieñcu w nr 7/71.

Panie redaktorze - poznaj pan
si³ê mediów. Dlaczego? bo dnia
18.02.2005r. oko³o godz. 12-tej za-
czêto naprawiaæ chodnik przy
Mickiewicza 12. Mieszkañcy in-
terweniowali w tej sprawie od 2 lat
u urzêdników i nic. A tak ma³a
wzmianka i natychmiastowa NA-
PRAWA. Mo¿na jak siê chce.
Wniosek: w³adza boi siê trochê
swych wyborców - którzy dowia-
duj¹ siê o jej bezczynno�ci.

Aktualna sprawa do porusze-
nia dot. z³ocienieckich grup inter-
wencyjnych. Dnia 16 i 17.02. br. 5-
osób z du¿ymi NOWYMI ³opata-
mi �usi³owa³o� od�nie¿aæ chod-
niki przy ul. Drawskiej na odcinku
ul. Miros³awiecka - dawny SKR.
Wielki �miech, gdyby na t¹ NIBY
PRACÊ NIE SZ£Y PUBLICZNE
PIENI¥DZE, a tak to tylko po-
�miewisko z tzw. robót interwen-
cyjnych. To co tych 5 osób zrobi³o

w ci¹gu 2 dni, to PIÊCIORO dzieci
z PRZEDSZKOLA ³opatkami dzie-
ciêcymi, których nie trzeba by by³o
kupowaæ, wykona³o by w tym cza-
sie, nie truj¹c �rodowiska papiero-
sami w zêbach przy tej niby pracy.
KOMU TAKIE PRAEC S¥ PO-
TRZEBNE. Kto zleca takie prace i w
takim miejscu? To zatraca SENS
prac interwencyjnych.

Zak³ad komunalny pobiera do-
syæ du¿e op³aty za us³ugi pogrze-
bowe. Zosta³y przez w³adzê za-
twierdzone i dyskutowaæ nie nale-
¿y. Ale za pobrane nale¿no�ci nale-
¿y zapewniæ to, co jest przewidzia-
ne i wykonane w kaplicy przycmen-
tarnej. Oto w kaplicy od d³u¿szego
czasu nie �wiec¹ 3 ¯ARÓWKI -
dlaczego? czy¿by oszczêdno�æ!
Po bokach krzy¿a zawieszone s¹
sztuczne kwiatki, których wygl¹d -
wyblak³o�æ �mo¿e� �wiadczyæ o
�wyjêciu ze �mietnika�. To nie s¹
koszty, a szacunek dla osób, które
przebywaj¹ w tym miejscu w trak-
cie tych smutnych ceremonii.

gostek 27

Redakcjo proszê, napiszcie i
niech biedni w Z³ocieñcu wiedz¹, o
co walczy dla siebie krzycz¹cy na
sesji Wrzesiñski. Jestem u kole¿an-
ki, a ona daje mi do przeczytania
PGD. Przestraszy³am siê krzyku i do
czego s¹ zdolni przedstawiciele
handlowców w Z³ocieñcu. Popro-
si³am od niej kartkê, napisa³am to i
poprosi³am jej syna, aby wys³a³ do
waszej redakcji me s³owa. Panie
Wrzesiñski, ja na 4 osoby mam 700
z³ na miesi¹c. Pan wydaje miesiêcz-
nie wiêcej na utrzymanie swych
psów. Jak pan mo¿e ¿¹daæ, abym ja
kupowa³a u pana dro¿ej, ni¿ w in-
nych sieciach handlowych. Dla-

czego za cukier mam u pana p³aciæ
tak drogo. Po to aby pan je�dzi³ bar-
dzo ³adnymi samochodami i prze-
chadza³ siê po Z³ocieñcu w najmod-
niejszych ubraniach. Daj pan ¿yæ
nam tysi¹com biednych ludzi. Wy
handlowcy wy¿yjecie nawet jak tu
utworzy siê i 5 marketów. Dlacze-
go zabraniacie kupowaæ nam ta-
niej. W innych miastach biedni to
maj¹ i krzywda im siê nie staje.
Obni¿ p. mar¿ê o 10 % i bêdziemy
kupowaæ tylko u pana. Koledzy i
kole¿anki, krzyczmy i nie dopu�æ-
my, aby Wrzesiñski potrafi³ utrud-
niæ nam ¿ycie.

Ewa Ma�lakiewicz.

Poczta em@ilowa do redakcji:
wppp1@wp.pl

(Drawsko Pom.) Mieszka-
niec ulicy Prusa poinformowa³
nas, ¿e w poniedzia³ek bm.(21)
we wczesnych godzinach ran-
nych us³ysza³ jaki� ³omot w pobli-
skim �mietniku przy ul. Mickiewi-
cza.

��My�la³em, ¿e to koty�- po-
wiedzia³. �� A, to trzech lumpów
walczy³o o torbê z ¿ywno�ci¹
znajduj¹c¹ siê w �mietniku�.

¯yj¹ z odpadków

WALKA
O �MIETNIK

W Polsce jest du¿o ludzi
biednych, g³odnych i potrzebu-
j¹cych pomocy. Wielu z nich,
aby prze¿yæ, zmuszona jest do
grzebania w �mietnikach, m.in.
po to aby znale�æ co� do jedze-
nia. W styczniu br. bezrobocie
w naszym kraju wynosi³o
19,5%. Jest ono najwy¿sze
w�ród 25 krajów Unii Europej-
skiej. (red .)

(Drawsko Pom.)  Sobotnie przedpo³udnie 12 lutego br. grupa mi³o�ników
wêdkarstwa porz¹dkowa³a akwen wodny powsta³y po kopalni kredy jezior-
nej pod Mielenkiem Drawskim.

 Cz³onkowie PZW Drawsko Pom., który jest gospodarzem tego terenu,
korzystaj¹c z tego ¿e jest lód porz¹dkowali nabrze¿e w ko³o zbiornika wod-
nego. Przesz³o trzydziestu mê¿czyzn z siekierami i pi³ami, pracowa³o z du¿ym
zapa³em. W ten sposób przygotowali ju¿ teren ten do przysz³ego sezonu
letniego. - Bêdzie mo¿na spokojnie biwakowaæ z rodzinami latem, no i przede
wszystkim bêdzie doj�cie do wody z ka¿dej strony. - mówi jeden z dzia³aczy.

Mimo nawrotu zimy widaæ ju¿ pierwsze zwiastuny wiosny.   (r)

WÊDKARSKIE PORZ¥DKI
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BURMISTRZ PTAK ODPOWIADA

Kamil Da³czykowski

PROTETYKA

- protezy akrylowe, szkieletowe,
  nylonowe
- mosty, korony: pe³noceramiczne,
porcelanowe; na metalu, na z³ocie.

Drawsko Pom., ul. Starogrodzka 9,
STOMATOLOGIA
ZACHOWAWCZA

- usuwanie z³ogów nazêbnych
  metod¹ ultrad�wiêkow¹
- lakowanie i impregnacja
  zêbów u dzieci
- leczenie zachowawcze mate-
ria³ami �wiat³outwardzalnymi
- wybielanie zêbów.

Czynne:
pon., �roda, pi¹tek: 10.00-14.00.
Od pon. do pi¹tku 17.10 � 20.00

zamiast wiercenia �oryginalna
amerykañska piaskarka abrazyjna

BEZ WIERCENIA I BÓLU Tel. 36 36 136; 0-607 092 607
e-mail: monika.bogusz@plusnet.pl
www.dentysta.max.pl

(Drawsko Pom.) Na podstawie
obowi¹zuj¹cego prawa o dostêpie
do informacji publicznej(ustawa z
dnia 6.09.2001r., Dz.U. nr112, poz.
1198 z po�n. zm.) mieszkaniec mia-
sta Zdzis³aw Janusz Winiarski
zwróci³ siê pisemnie do UMiG o
udzielenie mu na pi�mie odpowie-
dzi na zadane urzêdowi pytania. Na
pytania te odpowiedzia³ burmistrz
Z. Ptak w pi�mie z 28 grudnia
2004r., Og-I-0565-2/24/04. Zgod-
nie z ustaw¹ odpowiedz powinna
byæ udzielona niezw³ocznie, jed-
nak nie pó�niej ni¿ w ci¹gu 14 dni
od dnia z³o¿enia wniosku.

W tym przypadku  burmistrz z³a-

Trzynastki
za 2003r.

ma³ obowi¹zuj¹ce go prawo, ponie-
wa¿ odpowied� zosta³a udzielona po
up³ywie siedmiu miesiêcy od dnia
z³o¿enia wniosku, tj. 13 maja 2004r.

Wcze�niej, 7 grudnia 2004r.,
wnioskodawca z³o¿y³ za¿alenie na
burmistrza do Samorz¹dowego Ko-
legium Odwo³awczego w Koszali-
nie, które wyda³o postanowienie
zobowi¹zuj¹ce burmistrza do udzie-
lenia odpowiedzi (SKO. DG. 41/
2487/2004 z 20 grudnia 2004r.).

Pytanie 1) Jakiej wysoko�ci
kwota pieniêdzy podatników zosta-
³a wyp³acona w 2004r.z tytu³u trzy-
nastych pensji wyp³aconych za
2003r.?

Pytanie 2) O jak¹ kwotê by³a ona
wy¿sza od trzynastych pensji wy-
p³aconych za 2002r.?

Odpowied� burmistrza: Zgod-
nie z ustaw¹ z dnia 12 grudnia 1997r.
o dodatkowym wynagrodzeniu
rocznym dla pracowników jedno-
stek sfery bud¿etowej (Dz. U.Nr 160,

poz. 1080 z pó�n.zm.), w 2004 roku
wyp³acono w sumie kwotê
77.975,13 z³. tytu³em nale¿nego
pracownikom dodatkowego wyna-
grodzenia rocznego za rok 2003, na-
tomiast kwota wyp³acona w roku
2003r. wynosi³a 66.246,25 z³.

Pytanie 3)  Jakiej wysoko�ci
trzynaste pensje za 2003r. otrzymali
z pieniêdzy podatników:

a) burmistrz,
b) zastêpca burmistrza,
c) sekretarz ,
d) skarbnik,
e) kierownik referatu,
f) referent,
g) pracownik obs³ugi?
Odpowied� burmistrza: Zgod-

nie z przepisami cytowanej wy¿ej

ustawy o dostêpie do informacji
publicznej, udzielenie informacji na
temat wysoko�ci dodatkowego wy-
nagrodzenia rocznego wyp³acone-
go kierownikowi referatu, referento-
wi oraz  sprz¹taczce nie podlega
ujawnieniu. Wysoko�æ dodatkowe-
go wynagrodzenia rocznego wyp³a-
conego pozosta³ym wskazanym
przez Pana osobom wynosi odpo-
wiednio: 5.359,76 z³., 4.178,30 z³.,
2.437,67 z³., 2.935,48 z³.      (red.)

Ps. Zachowano oryginaln¹ pi-
sownie pisma urzêdowego.

W najbli¿szym czasie zostan¹
wyp³acone trzynastki za 2004r. o
czym poinformujemy Czytelników.

Bez komentarza.

Miejsce pracy urzêdnika

Urz¹d Miasta i Gminy w Drawsku Pomorskim

(Powiat) Rada Powiatu wyrazi³a zgodê na wykorzystanie
przez Komendê Powiatow¹ Policji w Drawsku Pomorskim
herbu powiatu drawskiego w celu umieszczenia go na
sztandarze (uchwa³a z 11.02 br.).

SZTANDAR
POLICJI
Z HERBEM

Herb powiatu drawskiego z³o-
¿ony jest z dwóch pó³or³ów na
tarczy dzielonej w s³up. W czê�ci
prawej jest srebrny orze³ wielko-
polski bez korony na czerwonym
tle. W czê�ci lewej jest orze³ bran-

denburski ze z³ot¹ przepask¹ na
srebrnym tle. Pod nim umiesz-
czona jest b³êkitna wstêga w po-
przek tarczy, która symbolizuje
rzekê Drawê przep³ywaj¹c¹ przez
powiat.          (red.)
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MATERIA£Y
BUDOWLANE

Ul. Toruñska

78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachówka
od 23,98 z³ / m kw. brutto

Dachówka cementowa
od 21,65 z³ / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 z³ / szt. brutto

P R O M O C J A
KABINA pó³okr¹g³a ROMA 80 szklana

+ BRODZIK Polimat Roma 80
+STELA¯ + OBUDOWA BRO-
DZIKA tylko 1029,00 z³/szt.
KABINA pó³okr¹g³a ROMA 90 szklana

+ BRODZIK Polimat Roma 90
+STELARZ + OBUDOWA
BRODZIKA tylko 1099,00 z³/szt.
Promocja trwa do odwo³ania lub wyczerpania
zapasów magazynowych.

STUDIO �NIE¯KA
Farby,  lakiery, narzêdzia

Tel. 0 94 363 20 80
Wysoki rabat = dobra cena!

Tel/fax  094 363 30 89

OKRADLI  NIEMCA
(OSTROWICE)  21 lutego br., o

godz. 17.00, dy¿urny Komisariatu
Policji w Z³ocieñcu zosta³ powiado-
miony telefonicznie o w³amaniu, w
okresie od 11 do15 lutego, do po-
mieszczenia gospodarczego na pry-
watnej posesji w miejscowo�ci Jele-
nino, gmina Ostrowice. Nieznani
sprawcy, po uprzednim zerwaniu
k³ódki zabezpieczaj¹cej wej�cie do
jednego z pomieszczeñ gospodar-
czych, weszli go wnêtrza, sk¹d za-
brali w celu przyw³aszczenia 16
grzejników stalowych, 4 grzejniki
¿eliwne, 15 stempli metalowych
budowlanych oraz 1 grzejnik-kalo-
ryfer. W tym samym miejscu i czasie
sprawcy dokonali zniszczenia drzwi
wej�ciowych do drugiego pomiesz-
czenia gospodarczego i okiennicy
pomieszczenia mieszkalnego. Ogól-
na warto�æ skradzionego mienia zo-
sta³a oszacowana na kwotê 7.500 z³,
natomiast warto�æ zniszczeñ na
kwotê 2500 z³ na szkodê obywatela
Niemiec Knuta S.

Wspó³organizatorem konkur-
su jest redakcja �Victor Junior�
oraz redakcja �Dzieñ Dobry�.

Zadaniem uczestników konkur-
su by³o przeobraziæ swoje domowe
zwierz¹tka w naprawdê niesamo-
wite i egzotyczne stwory, nadaæ im
dziwnie brzmi¹ce imiona, opisaæ
ich pochodzenie oraz narysowaæ.
W konkursie mog³y wzi¹æ udzia³
wy³¹cznie dzieci i m³odzie¿ w wie-
ku od 8 do 16 lat, ka¿dy móg³ prze-
s³aæ tylko jeden rysunek.

Na konkurs nap³ynê³o bardzo
du¿o prac, na bardzo wysokim
poziomie. Po d³ugich i burzli-
wych naradach jury konkursu
dokona³o selekcji, w rezultacie
czego wy³oniono piêæ najlep-
szych prac, których autorzy
otrzymaj¹ równorzêdne nagrody.
Pod uwagê wziêto przede
wszystkim oryginalno�æ pracy,
kreatywno�æ, wiek uczestnika
oraz mo¿liwo�æ wykorzystania
pracy w celach marketingowych.

W�ród laureatów znalaz³y siê
dwie osoby z województwa za-
chodniopomorskiego: Piotr Sob-
czak z Kalisza Pomorskiego i
Wiktoria Wizner z Koszalina.

Piotr pastelami t³ustymi nary-
sowa³ zwierzê, które nazwa³
�Zmyleñka�. Stwór powsta³ z po-
³¹czenia myszy (g³owa), zebry

Laureat
�niezwyk³ych stworów
z Kalisza Pom.

(KALISZ POM.) Znane s¹ ju¿ wyniki Ogólnopolskiego
Konkursu Plastycznego �Edgar i Ellen � Niezwyk³e
stwory� zorganizowanego przez Wydawnictwo Mag
i Wydawnictwo Aga-Press.

(tu³ów), jelenia (rogi), kota
(ogon), or³a (szpony) i kangura
(tylne ³apy). Zwierzak  ten jest
bardzo psotny. Doskonale radzi
sobie w warunkach ekstremal-
nych � trudnych do prze¿ycia.
Zawdziêcza to dziêki niezwyk³ej
zdolno�ci zmylania swoich wro-
gów. Zmyleñka jest bystra, szyb-
ka i bardzo sprytna. Wie, kiedy
nale¿y byæ mi³¹ i nie nara¿aæ siê
silniejszym. Jednocze�nie ten
mi³y stworek ma tak¿e uczucia.
Jest doskona³¹ i wiern¹ kumpelk¹
do zabaw. Nale¿y jednak ostro¿-
nie siê z ni¹ obchodziæ, gdy¿ ma
bardzo ostre pazurki. Do jej sma-
ko³yków nale¿¹ s³odycze,
zw³aszcza �zmylogumy�  i  �zmy-
locuksy�.

Ch³opiec ma dwana�cie lat i
jest uczniem klasy V �b� Szko³y
Podstawowej w Kaliszu Pomor-
skim. Od tego roku systematycz-
nie uczêszcza na zajêcia plastycz-
ne prowadzone w Miejsko-Gmin-
nym O�rodku Kultury w Kaliszu
Pomorskim przez pani¹ Teresê
St¹porek. Dzieci pod jej kierun-
kiem, poznaj¹ ró¿ne techniki
twórczo�ci plastycznej, a ich pra-
ce bior¹ udzia³ w konkursach pla-
stycznych, zarówno regional-
nych, jak i ogólnopolskich czy te¿
miêdzynarodowych.      (r)

Piotr
Sobczak

(Drawsko Pom.) 17 lutego,
w czwartek, na ul. £¹kowej,
w pobli¿u domu
Markiewiczów, sta³ przez
wiele godzin ¿ó³ty bus radia
RMF FM, z
charakterystyczn¹ anten¹
satelitarn¹ na dachu.

Ze studia radiowego znajduj¹ce-
go siê w busie, nadawana by³a audy-
cja o k³opotach rodzeñstwa Seba-
stiana i Karoliny Markiewiczów, wy-
nikaj¹cych z przejêcia  przez nich
spadku po zmar³ym Januszu Kargu-
lu, bracie rodzonym ich babki Mar-
kiewicz, bêd¹cym dla nich dziad-

RMF  NADAWA£O
Z DRAWSKA

kiem wujecznym. Przejêli oni po nim
spadek, którym jest d³ug w wysoko-
�ci prawie 107 tys. z³, bez ¿adnego
maj¹tku.

Spraw¹ zainteresowa³ siê rów-
nie¿ � SUPER expres�, pisz¹c o niej
17, 18 i 21 lutego.

Wed³ug informacji uzyskanych
od dziennikarza radiowego, Piotra
Lichoty, rodzeñstwo Markiewiczów
nie musi sp³acaæ d³ugów wujeczne-
go dziadka. Zgodnie z prawem, je�li
osoba zmar³a pozostawi³a maj¹tek i
d³ugi, to sp³aom je tylko do wysoko-
�ci tego maj¹tku. Markiewiczowie
nie przejêli ¿adnego maj¹tku, bo go
spadkodawca nie posiada³

Wiêcej na ten temat czytaj w
artykule pt. �107 tys. d³ugu w
spadku�.   (red.)

POLICJA
997
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Krzysztof Walczak
- walentynkowy listonosz

Mieszkaj¹ oni przy ul. L¹kowej
18. Sebastian jest studentem i ma
24 lata. Mieszka na stancji w
Szczecinie. Karolina uczy siê w
LO w Ko³obrzegu i ma lat 17.
Opiekuj¹ siê nimi dziadkowie ze
strony matki, którzy mieszkaj¹ na
s¹siedniej ul. Spokojnej. Ojciec ich
zmar³ kilkana�cie lat temu. Maj¹ po
nim oboje 500 z³ renty. Matka jest
poza granicami Polski. Ich udzia³y
w domu wynosz¹ po 1\4 jego
warto�ci. Pozosta³a czê�æ, 1\2,
nale¿y do matki.

W dniu 22 lutego, we wtorek,
spotkali�my siê z Sebastianem i
Karolin¹ w ich domu, aby poroz-
mawiaæ z nimi o nag³o�nionej
przez media sprawie.

TPD:- Kiedy dowiedzia³ siê
pan, ¿e wraz z siostr¹ otrzymali-
�cie w spadku 107 tys. d³ugu?

Sebastian Markiewicz: - Do-
wiedzia³em siê od komornika s¹-
dowego, który przyszed³ do domu
na £¹kowej w czerwcu 2003r. Po-
wiedzia³ on, ¿e na mocy tytu³u wy-
konawczego S¹du Rejonowego w
Szczecinie wraz z siostr¹ z tytu³u
odziedziczonego spadku winni je-
ste�my firmie Drobimex ze Szcze-
cina 107 tys.z³.

TPD:- Jak pan zareagowa³ na t¹
wiadomo�æ?

SM:- By³em zaszokowany. Nie
wiedzia³em o co chodzi. Nigdy w
¿yciu nie by³em winien  nikomu
nawet z³otówki. Wiadomo�æ wy-
tr¹ci³a mnie z równowagi psy-

chicznej. W tym czasie przygoto-
wywa³em siê do egzaminów se-
mestralnych na Uniwersytecie
Szczeciñskim.

TPD:- Czy komornik podj¹³ ju¿
jakie� kroki egzekucyjne?

SM:- Dosz³o do czterokrotnej
egzekucji z mojej czê�ci renty, to
jest z 250 z³ komornik ka¿dorazo-
wo zaj¹³ mi po 70 z³, ³¹cznie 280z³.
W tym czasie uda³o mi siê dopro-
wadziæ do przejêcia mojej czê�ci
renty przez siostrê, która dziêki
temu, ¿e nie jest pe³noletnia unik-
nê³a egzekucji. W dalszym toku
postêpowania komornik zaj¹  1\4
domu, która jest moj¹ w³asno�ci¹.

TPD:- Kim by³ dla pana spad-
kodawca?

SM:- Spadkodawc¹ jest nie¿y-
j¹cy od 1999r Janusz Kargul, mój
wujeczny dziadek, czyli rodzony
brat mojej babki ze strony ojca,
którego nigdy nie pozna³em. Pro-
wadzi³ on interesy z firm¹ Drobi-
mex. Dziesiêæ lat temu s¹d zobo-
wi¹za³ go do oddania tej firmie
ponad 24 tys.z³; kwoty tej nie od-
da³. Z powodu tarapatów finanso-
wych pope³ni³ samobójstwo.
Kwota ta wraz z odsetkami uros³a
do 107 tys.z³. O sprawach tych nie
mia³em pojêcia ja ani ojciec. Nato-
miast radca prawny firmy stwier-
dzi³ przed s¹dem, ¿e o nich wiedzie-
li�my. A to oznacza, ¿e wprowadzi³
s¹d w b³¹d. Ojciec mój zmar³ przed
zawarciem umowy przez Janusza
Kargula, który mieszka³ na wsi ko³o

107 TYSIÊCY D£UGU

Miêdzyrzecza.
TPD:- Jakie s¹dy by³y dotych-

czas zaanga¿owane w sprawê?
SM:- Postêpowanie spadkowe

przeprowadzi³ S¹d Rejonowy w
Miêdzyrzeczu. Na sprawie nie by-
³em, poniewa¿ o niej nie wiedzia-
³em. Spadkobierców by³o piêciu,
w�ród nich ja z siostr¹. Ci, którzy
wiedzieli o d³ugach spadkodawcy
zrzekli siê spadku. Jeden z nich,
rodzona siostra mego ojca za-
mieszka³a w Szczecinie, z³o¿y³a
o�wiadczenie o przyjêciu spadku z
dobrodziejstwem inwentarza w
S¹dzie Rejonowym w Szczecinie.
O�wiadczenie to rozci¹ga siê na
wszystkich pozosta³ych spadko-
bierców, w tym równie¿ na mnie i
moj¹ siostrê. Zgodnie z prawem
oznacza to, ¿e je�li osoba zmar³a
pozostawi³a maj¹tek i d³ugi, to

sp³aca je tylko do wysoko�ci ma-
j¹tku. Janusz Kargul nie pozostawi³
¿adnego maj¹tku, który móg³by
byæ przejêty za d³ugi przez firmê
Drobimex, lecz tylko sam d³ug. Z
tego wynika, ¿e nic nie jeste�my
winni tej firmie. Tytu³ egzekucyjny
zaskar¿yli�my do Sadu Rejonowe-
go w Drawsku Pom., który
wstrzyma³ jego wykonanie 10
sierpnia 2004r. Nie zgodzi³ siê z
tym prawnik reprezentuj¹cy Dro-
bimex i zaskar¿y³ go do S¹du
Okrêgowego w Koszalinie. S¹d
ten oddali³ moje powództwo prze-
ciw egzekucyjne, utrzymuj¹c tym
samym egzekucjê. Mia³o to miej-
sce 27 stycznia br. Mój adwokat,
z Ko³obrzegu na sprawie nie stawi³
siê nie powiadamiaj¹c mnie o tym.
S¹d natomiast zas¹dzi³ na rzecz
pe³nomocnika Drobimexu 3.300

K³opoty
przez spadek

(Drawsko Pom.) W sprawê rodzeñstwa Sebastiana
i Karoliny Markiewiczów zaanga¿owa³y siê media, po to
aby im pomóc w tej trudnej dla nich sytuacji ¿yciowej.

DOM MARKIEWICZÓW KAROLINA MARKIEWICZ

SEBASTIAN MARKIEWICZ
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W SPADKU

z³, które mam zap³aciæ za prowa-
dzenie przez niego sprawy. Aktu-
alnie rozwa¿am mo¿liwo�æ podjê-
cia dalszych kroków w celu od-
wo³ania siê od ostatniego wyroku.

TPD:- Kto panu pomóg³ w tej
sprawie?

SM:- Bardzo jestem wdziêczny
panu Krzysztofowi Orszagh z ze-
spo³u pomocy ofiarom prze-
stêpstw. Podj¹³ siê on broniæ nas
przed egzekucj¹ d³ugu odziedzi-
czonego w spadku. To on powia-
domi³ media, które nag³o�ni³y na-
sz¹ sprawê w ca³ym kraju.

TPD:- Jak¹ rolê w pañskiej
sprawie odegra³y media?

SM:- Bardzo nam pomog³y i
nadal pomagaj¹. Jestem bardzo
wdziêczny redaktorowi Piotrowi
Lichocie ze szczeciñskiego od-
dzia³u radia RMF fm, który 17 lu-
tego  nadawa³ z ulicy £¹kowej
audycje w naszej sprawie, dziêku-
je te¿ Wojtkowi To³y¿owi, dzienni-
karzowi z �SUPER expressu�, za
publikacje z 17,18 i 21 lutego br.
To od Piotra Lichoty dopiero
dowiedzia³em siê o tym, ¿e firma

Drobimex, w wyniku akcji me-
diów, zrezygnowa³a z dochodze-
nia zwrotu d³ugu.

TPD:- Dziêkujemy za rozmowê.
Zwracamy uwagê wszystkim

potencjalnym spadkobiercom, ¿e
od dnia otrzymania informacji o
spadku, maj¹ 6 miesiêcy na to, by
zdecydowaæ siê, czy go przyjmuj¹
czy odrzucaj¹. W tym czasie po-
winni oni sprawdziæ, czy po zmar-
³ym pozosta³ jaki� maj¹tek. Je�li o
zmar³ym niewiele wiadomo, to
nale¿y przyj¹æ maj¹tek z dobro-
dziejstwem inwentarza. Oznacza
to, ¿e je�li osoba zmar³a pozosta-
wi³a maj¹tek i d³ugi, to bêdziemy
sp³acaæ je tylko do wysoko�ci tego
maj¹tku. W przedstawionej spra-
wie zarówno S¹d Rejonowy w
Miêdzyrzeczu jak i w Szczecinie
uzna³y, ¿e dziedziczenie spadku
nast¹pi³o w sposób prosty. A wiêc
nie uwzglêdni³y one przyjêcia
spadku z dobrodziejstwem inwen-
tarza. Sêdzia z Miêdzyrzecza przy-
zna³ siê do pope³nienia tego b³êdu.

      (jw,mh)
Foto: Micha³ Hnat

SEBASTIAN W ROZMOWIE Z REDAKTOREM TPD

M i e s z k a -
niec Drawska
Pomorsk iego
Zdzis³aw Ja-
nusz Winiarski
zwróci³ siê z py-
taniem: Jaki jest

stosunek Fundacji im. Stefana Batore-
go do takiej prasy lokalnej, która ist-
nieje g³ównie dziêki pieni¹dzom po-
datników wyp³acanych jej w³a�cicie-
lom za po�rednictwem kas urzêdów
samorz¹dowych na podstawie umów
o wspó³pracy zawieranych przez nie z
urzêdami samorz¹dowymi? Na pyta-
nie to uzyska³ nastêpuj¹c¹ odpo-
wiedz: �Nasz stosunek do opisanej
przez Pana prasy lokalnej-samorz¹do-
wej jest sceptyczny. Tego typu prasa
staje siê rodzajem biuletynu informa-
cyjnego w³adz samorz¹dowych. Dla-
tego te¿ Fundacja im. Stefana Batore-
go zdecydowanie popiera jedynie lo-
kaln¹ prasê niezale¿n¹�.

O prasie, która nie jest niezale¿n¹,
pisali�my w TPD nr 40 (52) z 6 pa�-
dziernika 2004r., w artykule pt. �Prze-
ciw burmistrzowi pisaæ nie bêdzie�.

Fundacja im. Stefana Batorego
(00-215 W-wa, ul Sapie¿yñska 10a,
tel.(0-22) 356-02-00), jest organizacj¹
po¿ytku publicznego. Przewodnicz¹-
c¹ Rady jest Anna Radziwi³³, a preze-
sem Zarz¹du Aleksander Smolar.
G³ównym celem Fundacji jest budowa
spo³eczeñstwa obywatelskiego - spo-
³eczeñstwa ludzi �wiadomych swych
praw i obowi¹zków, aktywnie uczest-
nicz¹cych w ¿yciu publicznym, odpo-
wiedzialnych za siebie i swoj¹ wspól-

Popiera jedynie lokaln¹ prasê niezale¿n¹

FUNDACJA BATOREGO
notê. Podstawow¹ metod¹ pracy
Fundacji jest przekazywanie dotacji
organizacjom dzia³aj¹cym na rzecz do-
bra publicznego. Realizuje ona wiele
programów,w�ród których jest PRO-
GRAM PRZECIW KORUPCJI. ( jw)

Korzystaj¹c z wolnego czasu Sa-
morz¹d Szkolny Gimnazjum im. Marii
Sk³odowskiej-Curie w Kaliszu Pomor-
skim pod opiek¹ nauczycielek - Rena-
ty Pietroñ oraz Emilii Bogusz wybra³
siê na sesjê wyjazdow¹ do Czaplinka.
Tematem obrad by³y przygotowania
do udzia³u w Sejmiku Samorz¹dów
Uczniowskich, opracowanie obcho-
dów Dnia Wiosny oraz aktualizacja
planu pracy samorz¹du w II pó³roczu
roku szkolnego.

Na zdjêciu od lewej: Anita £ubkowska, opiekunki:
Emilia Bogusz, Renata Pietroñ.

Sesja wyjazdowa
W przerwie obrad m³odzie¿ gor¹co

kibicowa³a dru¿ynie siatkarskiej ze
swojej szko³y, która pod opiek¹ na-
uczycielki wychowania fizycznego
Magdaleny £astówki wziê³a udzia³ w
Feriadzie. Doping siê przyda³, dziew-
czêta zajê³y, po zaciêtej walce, II miej-
sce i zdoby³y puchar Burmistrza Mia-
sta Czaplinka. W drodze do domu
samorz¹dowcy i siatkarki zrelaksowa-
li siê na p³ywalni w O�rodku Przygoto-
wañ Olimpijskich w Wa³czu.           (r)
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nSprzedam mieszkanie 2-pokojowe
w Wêgorzynie, w³asno�ciowe, wysoki
standard, centrum miasta. Tel. kom.
0501 657 800, cena 52 000 z³.

nSprzedam mieszkanie dwupokojo-
we bezczynszowe w domku trzy ro-
dzinnym, ogrzewanie gazowe. po
remoncie. Tel. 0608 048 560.

nSzukam kawalerki do wynajêcia.
Tel 363-66-20 w godz. 8-16

nSprzedam sklep w³asno�ciowy
32mkw os wojskowe budowo k
Z³ocieñca. Cena 34000
tel. 0507 100 816

nSprzedam gitarê elektryczn¹ lub
zamieniê na banjo, wzmacniacz
60W Regent. Tel. 091 39 74 946.

nSadzonki (zrezy) wierzby energe-
tycznej do nasadzeñ wiosennych
sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

nTanio sprzedam wypoczynek, nie-
bieski welur 3+2+1, nie rozk³adany.
Tel. 36 329 76, kom. 0509 319 276.

nANGIELSKI- korepetycj, przygoto-
wanie do matury, egzaminów: stu-
dia, FCE, CAE, CPE. Tel. 363 66 20 w
godz. 8-16

OG£OSZENIA DROBNE

To co widzia³ i us³ysza³ przekazu-
je Tobie, drogi czytelniku.

TPD- Przedstawcie siê
- Nazywam siê Micha³ Oziê³o i

jestem po raz pierwszy w tym miej-
scu.

Z REPORTERSKICH WÊDRÓWEK: Modelarnia

(Drawsko Pom.) W czasie naszych reporterskich wêdrówek,
nasz redaktor trafi³ do podziemi drawskiego o�rodka kultury,
mie�ci siê tam modelarnia. W czasie ferii przychodzi du¿o
dzieci i m³odzie¿y spoza krêgu sta³ych bywalców.

- Ja nazywam siê  Micha³ Radoch
i przychodzê tu ju¿ od roku.

- Jestem Bartek Nykiel i mieszkam
w Szczecinie, przyjecha³em tu na
ferie i tak jak w zesz³ym roku przycho-
dzê do modelarni.

nVECTRA z niemiec 91r. 1,7 160
tys. Czerwona, nowe opony, radio,
c. zamek, Cena 5200 z³ , do uzgod-
nienia + op³aty.
Tel. 507 082 917.

nSprzedam Opel Astra Hatch-
beck XII 92r. Radio, szyber dach.
Cena 6999 Tel.507 100 816.

nSprzedam 4 felgi stalowe do
BMW na 5 �rub, nowe, rozmiar 15
Tel. 507 082 017.

TPD- Nad czym pracujecie?
Micha³ O.- Sklejam latarniê mor-

sk¹ i jak na pierwszy raz bardzo mi siê
to podoba.

Micha³ R.- Kleje statek pasa¿er-
ski ,,Monika�, jest to statek który
wozi pasa¿erów, i kursuje z Ko³o-
brzegu.

Bartek � Ja sklejam latarnie mor-
sk¹ Gdañsk Nowy Port.

Nad makiet¹ przedstawiaj¹c¹
sceny z �W³adcy Pier�cieni�, pracu-

je Bartek Bolewicz i Krzysztof Woj-
danowski. Bartek jest czo³owym
modelarzem w drawskiej sekcji i to
on jest pomys³odawc¹ tego projek-
tu. Ch³opakim zapowiedzieli ¿e maj¹
du¿o pomys³ów. Nad Chelmowym
Jarem pracowali przez wakacje, teraz
przyszed³ czas na pole walki.

¯yczymy powodzenia i wytrwa-
³o�ci oraz wszystkich chêtnych za-
praszamy do modelarni, prowa-
dzonej przez Tomasza Jasyka.   (m)
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Chcesz
zareklamowaæ siê
w gazecie
zadzwoñ:

Micha³ Hnat
Tel. 0609632530
lub tel.fax 091 39 73 730

Mail  wppp1@wp.pl
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(MIELENKO DR.) Na
feriach wcale nie musi byæ
nudno - tak twierdz¹
uczniowie ze Szko³y
Podstawowej w Drawsku
Pomorskim. Mog¹ oni
korzystaæ z ró¿norodnych
zajêæ (plastycznych,
komputerowych,
sportowych, �wietlicowych,
odbywaj¹ te¿ wycieczki -
bliskie i dalekie).

Nad bezpieczeñstwem dzieci
czuwaj¹ nauczyciele. Wraz z pani¹
Iren¹ Goliñsk¹ �feriowicze� z³o-
¿yli wizytê w Komendzie Powiato-
wej Policji i Komendzie Powiato-
wej Stra¿y Po¿arnej. Dziêki
uprzejmo�ci komendantów mogli
przyjrzeæ siê pracy policjanta i
stra¿aka, zwiedziæ budynki, obej-
rzeæ samochody bior¹ce udzia³ w
akcjach policyjnych i stra¿ackich.
Przez chwilê poczuli siê jak praw-
dziwi �detektywi� pracuj¹cy w la-
boratorium, poznali policyjnego psa
tropiciela.

U stra¿aków obejrzeli æwiczenia
na rzece - przygl¹dali siê akcji ra-
towniczej z wykorzystaniem spe-
cjalistycznego sprzêtu do ratowa-
nia ludzi znajduj¹cych siê na popê-
kanej pokrywie lodowej. Sprawnie
przeprowadzona akcja bardzo po-
doba³a siê dzieciom. Obieca³y, ¿e

Na feriach wcale nie musi byæ nudno

wróc¹ tu w maju gdy stra¿acy bêd¹
obchodzili swoje �wiêto.

Na wycieczkê do Ko³obrzegu po-
jecha³a grupa 23 uczniów pod opie-
k¹ pañ Marii Bogusz, Urszuli Ko³o-
dziejczyk i Zofii Januszkiewicz. Po
raz pierwszy wiele z nas widzia³o
wzburzone morze , widok fal uderza-
j¹cych bardzo wysoko, powy¿ej fa-
lochronu na molo, to wspomnienie
utkwi na d³ugo w pamiêci wyciecz-
kowuczów. W Muzeum Orê¿a Pol-
skiego podoba³o nam siê wszystko.
Stare tysi¹cletnie miecze, kule i po-
ciski armatnie, torpedy i wozy bojo-
we oraz mundury wojskowe z ró¿-

nych epok. Tak
blisko z histori¹
Polski jeszcze nie
byli�my.

Zima nie za-
w i o d ³ a - � n i e g u
jest du¿o, dziêki
temu mamy mo¿-
liwo�æ uczestni-
czyæ w zimowych
szaleñstwach: le-
pimy ba³wany,
zje¿d¿amy na
sankach. Po za-
k o ñ c z o n y c h
�nie¿nych har-
cach, w szkole
zawsze na nas
czeka gor¹cy po-
si³ek, przygoto-
wany przez nasze
panie kucharki.

To dopiero po-
³owa ferii, my�limy
¿e czeka nas jesz-
cze wiele atrakcji i
ciekawych zajêæ.

Uczniowie
spêdzaj¹cy
ferie w szkole

KO£OBRZEG  -W MUZEUM ORÊ¯A POLSKIEGO KO£OBRZEG  - PRZY RATUSZU MIEJSKIM

FERIE W SZKOLE - LEPIMY BA£WANA

KO£OBRZEG  - NAD MORZEM
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DRUKARNIA
Oferujemy druk:
- ulotek
- plakatów
- wizytówek
- druków, samokopii
£obez ul. S³owackiego 6
Tel./fax - 091 39 73 730

OLIMP: Jaworski, Macie-
jewski, Moskwa, Czeszczewik,
Szyszkowski, Kie³basa, Przy-
warta, Barsul, Dusza, Czerma-
nowicz, Mi�kiewicz, Lewan-
dowski, Ciesiñski, Bielak, Sta-
chura, Adamczewski.

DRAWA: Biegañski, Pi³at,
Jakubowski, Nachim, Wyrzy-
kowski, ¯uk, Bogin, Pedrycz,

�led�, Bednarczyk, Tubat, Mar-
cinkowski, Kobry�, Dudek, Kor-
czyñski, Kapeliñski, Walkiewicz.

(Z£OCIENIEC) Mecz spa-
ringowy przypomina³ raczej tre-
ning wytrzyma³o�ciowy, gdy¿
p³ytê boiska pokrywa³a 20-cen-
tymetrowa warstwa �niegu. To
uniemo¿liwia³o grê techniczn¹ i
w efekcie strzelenie jakiejkol-
wiek bramki.

Olimp w najbli¿sz¹ sobotê
rozegra jeszcze jeden sparing z
£ubowem, natomiast 6 marca
mecz o Puchar Polski. Roz-
grywki ligowe rozpoczn¹ siê 12
marca. Drawa ostatni sparing
przed meczem ligowym rozegra
w Kaliszu Pomorskim, w sobo-
tê, o godz. 12. (r)

Kopali siê ze �niegiem
Olimp Z³ocieniec � Drawa Drawsko Pom. 0:0

(£OBEZ) Na stadionie w £obzie - �wiêtoborcu mecz sparingowy
rozegra³y dru¿yny Radovii Radowo Ma³e i Drawy Drawsko. Nie by³o
to imponuj¹ce widowisko, gdy¿ mecz rozgrywany by³ na �liskiej,
pokrytej lodem nawierzchni. Mecz wygra³a dru¿yna Radovii, a bramka
zosta³a strzelona z rzutu karnego. W przebiegu meczu Drawa wypad³a
dobrze, by³a zespo³em aktywnym, jednak nie potrafi³a udokumentowaæ
swojej gry strzelon¹ bramk¹. Wp³yw na wynik mia³a te¿ zbyt indywi-
dualna gra pi³karzy.      (red.)

Indywidualne
podej�cie do gry

RADOWIA RADOWO MA£E � DRAWA DRAWSKO POM. 1:0

(Drawsko Pom.) ¯eliwne
pokrywy na w³azy kanaliza-
cyjne s¹ ³akomym k¹skiem
dla zbieraczy z³omu, którzy s¹
lud�mi nie maj¹cych sta³ych
dochodów. Pokrywa taka
wa¿y oko³o 50 kg, i kosztuje w
hurcie od 250 do 300 z³. Za
kilogram z³omu skup p³aci
0,45 z³, a wiêc za sprzedan¹
pokrywê mo¿na uzyskaæ oko-
³o 22,00 z³.

 Dnia 20 lutego br. stwier-
dzili�my, ¿e na jedenastu w³a-
zach kanalizacyjnych, znajdu-
j¹cych siê na cmentarzu
wzd³u¿ p³otu przy ul. Witkie-

KRADN¥
¯ELIWNE
POKRYWY

wicza, pozosta³y tylko trzy
pokrywy ¿eliwne, dwa w³azy
s¹ odkryte, a pozosta³ych s¹
pokrywy betonowe. Pokrywy
z cmentarza s¹ znacznie grub-
sze, a wiêc i ciê¿sze, od po-
kryw znajduj¹cych siê na in-
nych studzienkach.

Odpowiednie s³u¿by infor-
mujemy o braku pokryw na
cmentarzu. Stra¿ Miejska po-
winna czê�ciej kontrolowaæ
skupy z³omu. W roku ubie-
g³ym wprowadzony zosta³
obowi¹zek podawania przez
sprzedaj¹cego �ród³a pocho-
dzenia z³omu.         (red.)
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INFORMATOR
STAROSTWO POWIATOWE

Geodezja i Kartografia
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego
Powiatowy Urz¹d Pracy
Komenda Powiatowej Stra¿y Po¿arnej
Komenda Powiatowa Policji
Szpital Powiatowy im. M. Teresy z Kalkuty
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Zarz¹d Dróg Powiatowych
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolog.
Powiatowy Inspektorat Weterynarii
Powiatowy O�. Sportów Wod. w Czaplinku
O�rodek Doradztwa Rolniczego
Drawski Park Krajobrazowy

UMiG Czaplinek
UMiG Drawsko Pom.
UMiG Kalisz Pom.
UMiG Z³ocieniec
Urz¹d Gminy Ostrowice
Urz¹d Gminy Wierzchowo ,

36 33464, 36 33465
36 30000, 36 30780,
36 30790, 36 35807
fax 36 320 23

36 326 23
36 337 62
36 337 60
36 325 19
36 320 61
36 320 41
36 303 41
36 324 86
36 332 83
36 323 58
36 322 70
37 555 76
36 322 64
36 73 554

37 550 31, fax.37 543 61
36 334 85, fax.36 331 13
36 162 63, fax. 36 162 88
36 720 22, fax. 36 716 18
36 152 96, fax. 36 152 27
36 183 27, fax. 36 184 87

PO KOMÓRCE
(Z£OCIENIEC) 13 lutego br. o

godz. 20.00, w Z³ocieñcu, przy ul.Ra-
c³awickiej, nieustalony sprawca do-
kona³ kradzie¿y telefonu komórkowe-
go marki Simens wraz z kart¹ SIM.
Straty 1000 z³ na szkodê Arkadiusza
D., mieszkañca Z³ocieñca.

KINIARZE
(CZAPLINEK) 13 lutego br., o

godz. 23.00, w Czaplinku, przy ul. Jana
D³ugosza, wykorzystuj¹c nieuwagê
mieszkañca Czaplinka, przebywaj¹cy
u niego dwaj m³odzi mê¿czy�ni w wie-
ku 18 i 19 lat, równie¿ mieszkañcy Cza-
plinka, dokonali kradzie¿y amplitune-
ra kina domowego marki Philips oraz
dvd marki Skot, o ³¹cznej warto�ci 1200
z³ na jego szkodê.

WYCI¥£ REKALMÓWKÊ
(DRAWSKO POM.) 15 lutego br.

o godz. 11.20, w Drawsku Pom., ul. Pi³-
sudskiego, nieustalony sprawca wy-
korzystuj¹c chwilow¹ nieuwagê
mieszkanki Czaplinka rozci¹³ jej rekla-
mówkê, z wnêtrza której dokona³ kra-
dzie¿y portfela wraz z zawarto�ci¹:
dowód osobisty, karta bankomatowa
oraz pieni¹dze w kwocie 170 z³. Ogólna
suma strat wynios³a 200 z³.

NAPROMILOWANY
(KALISZ POM.) 15 lutego br., o

godz. 16.30, policjanci z KP w Kaliszu
Pom. ujawnili, ¿e kieruj¹cy rowerem
45-letni mieszkaniec gminy Kalisz
Pom. znajdowa³ siê w stanie nietrze�-
wo�ci - 1,33 mg/l.

�LISKO I W DRZEWO
(WIERZCHOWO) 15 lutego br., o

godz. 5.15 na prostym odcinku oblo-
dzonej drogi Wierzchowo - Osiek
Drawski, 45-letnia mieszkanka Z³ocieñ-
ca kieruj¹c samochodem osobowym
marki Renault 19 wpad³a w po�lizg, zje-
cha³a do rowu, a nastêpnie uderzy³a w
przydro¿ne drzewo. W wyniku zdarze-
nia obra¿eñ cia³a dozna³a pasa¿erka 17-
letnia mieszkanka Z³ocieñca, która zo-
sta³a przewieziona do Szpitala Powiato-
wego w Drawsku Pom.

WYSZED£ Z OKNEM
(CZAPLINEK) 17 lutego br., o

godz. 17.00, w Czaplinku, przy ul.
Dworcowej, dokonano kradzie¿y
okna dachowego z terenu budynku
mieszkalnego na szkodê Zbigniewa
S., zam. Czaplinek. Straty, jakie poniós³
w³a�ciciel w wyniku kradzie¿y oszaco-
wano na kwotê 1150 z³.

UWAGA
NA KIESZONKOWCÓW
(Z£OCIENIEC) 18 lutego br., o

godz. 12.30, w Z³ocieñcu przy ul.11 Li-
stopada, podczas robienia zakupów
w sklepie z torebki damskiej nieznany

sprawca dokona³ kradzie¿y portfela
wraz z zawarto�ci¹, tj. pieniêdzy w
kwocie 30 z³, dowodu osobistego,
karty bankomatowej oraz legitymacji
emeryckiej na szkodê Aldony G. za-
mieszka³ej w Szczecinie.

WPADLI   NA  KRADZIE¯Y
(KALISZ POM.) 18 lutego br., o

godz. 0.40, w Kaliszu Pom. przy ul.
Krzywoustego, trzej mieszkañcy Kali-
sza Pom. w wieku 22, 23 i 25 lat, po
uprzednim zerwaniu k³ódek zabezpie-
czaj¹cych metalowe luki sk³adu pojaz-
du samochodu ciê¿arowego marki
Scania, usi³owali dokonaæ kradzie¿y
narzêdzi samochodowych, radiood-
twarzacza samochodowego marki
Sony i radia CB, lecz zamierzonego
celu nie osi¹gnêli, gdy¿ zostali zatrzy-
mani przez policjantów z Komisariatu
Policji w Kaliszu Pom. Szkody, jakie w
wyniku tego zdarzenia poniós³ w³a�ci-
ciel pojazdu oszacowano na kwotê
950 z³. Sprawcy zostali zatrzymani w
Policyjnym Pomieszczeniu dla Osób
Zatrzymanych w Komendzie Powia-
towej Policji w Drawsku Pom. celem
wytrze�wienia, a nastêpnie wyja�nie-
nia sprawy.

WYNIÓS£  TELEWIZOR
(JANKOWO) 18 lutego br., o

godz. 22.00, w miejscowo�ci Jankowo,
gm. Drawsko Pom., nieustalony
sprawca, poprzez wybicie szyby w
oknie, w³ama³ siê do pomieszczenia
nastawni kolejowej, sk¹d zabra³ w celu
przyw³aszczenia radiotelefon Moto-
rola na szkodê PKP w Koszalinie oraz
telewizor z pilotem, wie¿ê marki Aiwa
i zasilacz antenowy na szkodê pracow-
ników nastawni. Warto�æ skradzione-
go mienia oszacowano ³¹cznie na
kwotê 1300 z³.

WYNIE�LI KO£A
(DRAWSKO POM.) 20 lutego br.,

o godz. 20.00, w Drawsku Pom. przy ul.
Spokojnej, z terenu prywatnej posesji
nieustaleni sprawcy dokonali kradzie-
¿y czterech kompletnych kó³ z felgami
aluminiowymi od samochodu osobo-
wego marki Audi 80. Straty w wysoko-
�ci 2.000 z³ poniós³  54-letni mieszka-
niec Drawska Pom.

WYSTRASZENI
(CZAPLINEK) 21 lutego br., o

godz. 17.20, w Czaplinku przy ul. Wa-
³eckiej, nieustaleni sprawcy, po
uprzednim wy³amaniu zamka w
drzwiach, usi³owali dokonaæ w³ama-
nia do magazynu Mini-Baru, jednak
zamierzonego celu nie osi¹gnêli, gdy¿
zostali wystraszeni przez w³a�cicielkê
lokalu. Warto�æ zagro¿onego prze-
stêpstwem mienia w³a�cicielka osza-
cowa³a na kwotê ok. 3.000 z³.

sporz¹dzi³a:
st. sier¿. Anna M³ynarczyk

DY¯URY APTEK

CZAPLINEK: dzienny(8-23)
od 21-27.02 ul.Wa³ecka 56, tel.375-41-09
Od 28.02-06.03. ul. D³uga 15/17, tel. 375-41-09

DRAWSKO POM.: dzienny(8-23) od 21-27.02 ul.Bednarska 4, tel.363-22-95.
                                                         od 28.02-06.03 pl. Konstytucji13 363-38-32
KALISZ POM.: dzienny(8-23) od 21-27.02 ul. Wolno�ci 22A, tel.361-62-15.
                                                   od 28.02-06.03. ul. Krzywoustego7, t. 361-66-55
Z£OCIENIEC: dzienny(8-23) od 21.-27.02 ul. Pi³sudskiego 11, tel.367-14-03.
                                                  od 28.02-06.03 ul. Mickiewicza 2 367-14-20

SZPITALE

DRAWSKO POM.: Izba przyjêæ tel.363-03-03
KAÑSKO: Izba przyjêæ tel.367-12-33 wew.23.
STRA¯ MIEJSKA
CZAPLINEK tel.375-50-31 wew.58 w godz.8-15
 Tel.alarmowy 0508-106-238
DRAWSKO POM. tel. 363-34-85 wew.114 w godz.7-15
Tel.alarmowy 0603-390-120 do godz.22:00, sob.i niedz.ca³¹ dobe.
Z£OCIENIEC tel.367-12-72 czynny ca³¹ dobê.

KINA

DRAWSKO POM.: Drawa-Wesele 24-25.02 godz 19, 26-27 godz. 18
Z£OCIENIEC: Mewa- Nieczynne
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lek. med. Czes³aw  Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej  i endokrynologii

STRES ZABÓJCA XXI WIEKU

Nieprawid³owa reakcja na stres
 �Krocz spokojnie w�ród zgie³ku i po�piechu-

pamiêtaj, jaki spokój mo¿na znale�æ w ciszy.
Tak dalece, jak to mo¿liwe, bez wyrzekania

siê siebie, b¹d� w dobrych stosunkach z innymi
lud�mi. Prawdê sw¹ g³o� spokojnie i jasno. S³u-
chaj te¿ tego, co mówi¹ inni (...).

Je�li porównujesz siê z innymi, mo¿esz staæ
siê pró¿ny i zgorzknia³y, albowiem zawsze bêd¹
lepsi i gorsi od ciebie.(...).

Przyjmuj pogodnie to, co lata nios¹, bez go-
ryczy wyrzekaj¹c siê przymiotów m³odo�ci.
Rozwijaj si³ê ducha, by w nag³ym nieszczê�ciu
mog³a byæ tarcz¹ dla ciebie.(...).

Jeste� dzieckiem wszech�wiata nie mniej
ni¿ gwiazdy i drzewa , masz prawo byæ tutaj(...).
Tak, wiêc b¹d� w pokoju z Bogiem, cokolwiek
my�lisz o jego istnieniu, czymkolwiek siê zajmu-
jesz, jakiekolwiek s¹ twe pragnienia. W zgie³ku
ulicznym, zamêcie ¿ycia, zachowaj pokój ze
sw¹ dusz¹. Z ca³ym swym zak³amaniem, zno-
jem i rozwianymi marzeniami ci¹gle jeszcze
ten �wiat jest piêkny. B¹d� uwa¿ny. Staraj siê
byæ szczê�liwy!�

Wspominam z rozrzewnieniem owe frag-
menty �Desideraty�, (tekstu znalezionego w sta-
rym Ko�ciele w Baltimore, datowanego na 1692
rok), który dla nas, studentów medycyny bywa³-
w chwilach zw¹tpienia i zadumy - nie tylko bal-
samem na trudy ówczesnej codzienno�ci, lecz
tak¿e dawa³ nadziejê lepszych dni po opuszcze-
niu murów uczelni.

O stresie, wydawa³o siê, ¿e wiedzieli�my w
owych czasach wszystko. Nie analizowali�my go
wówczas w kategoriach czynnika ryzyka choroby
wieñcowej. Definiowali�my go, do�æ krótko, jako in-
dywidualn¹ reakcjê organizmu ludzkiego na dzia³a-
nie ró¿nych szkodliwych czynników (stresorów).
Aspekt psychologiczny by³ raczej omijany. Bardziej
nas wtedy interesowa³ Hans Selye, kanadyjski en-
dokrynolog, twórca w 1936 roku tzw. teorii adaptacji
organizmu. Poznawali�my skomplikowane reakcje
w wydzielaniu hormonów wielu gruczo³ów dokrew-
nych, uczyli�my siê kolejnych nazw neuroprzeka�-
ników, wszystko po to , by dowiedzieæ siê w koñcu,
jak to nasz wspania³y organizm zwyciê¿a i ... po stre-
sie. Wiedzieli�my, ¿e w nag³ej sytuacji stresowej
wzrasta ci�nienie krwi, przy�piesza siê czynno�æ
serca, nastêpuje skurcz naczyñ wieñcowych,
zwiêksza siê przep³yw krwi w miê�niach, zwiêksza
siê ostro�æ zmys³ów (np. s³yszymy kroki z oddali,
które normalnie s¹ nies³yszalne , widzimy zarys
sylwetki w oddali, niewidzialne w normalnych wa-
runkach, itp.) Selye uwa¿a³, ¿e stres jest �sol¹ ¿ycia�,
bez stresu trudno by³oby ¿yæ, gdy¿ jest on czynni-
kiem stymuluj¹cym nasze dzia³anie, nasz¹ aktyw-
no�æ ¿yciow¹.

   Po latach, ju¿ jako praktykuj¹cy lekarze,
z przykro�ci¹ skonstatowali�my, jak p³ytko ujmo-

wali�my istotê problemu. Nauczono nas wszyst-
ko o hormonach, podwzgórzu, drogach nerwo-
wych, a tak ma³o o psyche cz³owieka. Zapamiê-
tajcie, mówiono nam, ¿e w momencie zagro¿enia
i silnego stresu, za reakcjê ucieczki odpowiada ad-
renalina, za� je�li zdecydujesz siê na walkê, or-
ganizm wydzieli noradrenalinê. Ale o radzeniu
sobie i przeciwdzia³aniu negatywnym skutkom
d³ugotrwa³ej lub czêsto powtarzaj¹cej siê reakcji
stresowej nie powiedziano nic.

Tymczasem 50% wszystkich porad lekar-
skich jest nastêpstwem stresu. Wg statystyk eu-
ropejskich ok. 80% wizyt lekarskich u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej ma pod³o¿e psy-
choemocjonalne.

Przygl¹daj¹c siê w latach 90-tych pracy le-
karzy rodzinnych (generalistów) w Anglii i Holan-
dii, pocz¹tkowo ze zdziwieniem przyjmowa³em
ich pierwsze pytanie do pacjenta � What�s your
problem?� (Jaki masz problem?). U nas XXI wiek
i nadal pierwszym pytaniem jest- Co (gdzie) Pani¹
(Pana) boli? Lekarz XXI wieku nie ma czasu
pamiêtaæ, ¿e cz³owiek (pacjent) to psyche (dusza)
i  soma (cia³o). Czy dusza odczuwa ból?

W dobie ci¹g³ego po�piechu i wszechogarnia-
j¹cej komputeryzacji medycyny � nikt nad tym
pytaniem nawet nie zastanawia siê. Tymczasem
musimy pamiêtaæ, ¿e stres powtarzaj¹cy siê, d³u-
gotrwa³y, nieodpowiednio odreagowany to sprzy-
janie rozwojowi zaburzeñ psychosomatycznych:
-choroba wieñcowa, -choroba wrzodowa ¿o³¹dka
i dwunastnicy,- nadci�nienie têtnicze, -sk³onno�æ do
alergii, -bóle g³owy (tzw. napiêciowe), -bóle krêgo-
s³upa,-zwiêkszone ryzyko chorób nowotworo-
wych, -przyczyna nag³ego zgonu (wzrost krzepli-
wo�ci krwi, gro�ne zaburzenia rytmu i skurcz
naczyñ wieñcowych).    Jakby z zaskoczeniem
przyjmujemy fakt, i¿ �wiatowa Organizacja
Zdrowia, stres okre�la �chorob¹ stulecia�.

W latach 70 i 80-tych prowadzono szereg
badañ próbuj¹c ustaliæ cechy osobowo�ci, które
usposabia³yby do zachorowania na chorobê
wieñcow¹ i przy�piesza³y mia¿d¿ycê. Ustalono
wówczas, ¿e pewne cechu charakteru zwiêksza-
j¹ ryzyko ich zachorowania. Nazwano ten typ za-
chowania - typem A i okre�lono �osobowo�ci¹
wieñcow¹�. Ustalono, ¿e nastêpuj¹ce cechy oso-
bowo�ci predysponuj¹ do mia¿d¿ycy i zachoro-
wania na chorobê wieñcow¹ : wysoka potrzeba
dominacji i osi¹gniêæ, ekspansywno�æ, k³ótli-
wo�æ, przesadna ambicja, chwiejno�æ usposo-
bienia, gotowo�æ do obra¿ania siê, pragnienie
uznania, przymus d¹¿enia do wspó³zawodnic-
twa, pysza³kowato�æ w momentach niepewno-
�ci, sta³e uczucie po�piechu.

Rok 2001 przyniós³ nam badania nauko-
we, które nie potwierdzi³y s³uszno�ci wpro-
wadzenia �osobowo�ci wieñcowej� w typie
zachowania typu A. Udowodniono nato-
miast, ¿e osoby, które nisko oceniaj¹ wsparcie
emocjonalne ze strony otoczenia, silnie wyra¿aj¹
gniew �ku otoczeniu� oraz wykazuj¹ cechy de-
presji i stany lêkowe s¹ obarczone znacznie
wiêkszym ryzykiem szybkiego postêpu
mia¿d¿ycy z konsekwencj¹ progresji choroby
wieñcowej.

A wiêc dzisiejszy autorytet nauki mówi nam, ¿e
brak wsparcia spo³ecznego, nasilona ekspresja
gniewu, czyli wrogie nastawienie do otoczenia, po-
strzeganego jako konkurencja oraz okresy zniechê-
cenia, apatii ze stanami lêkowymi to wyra�ny wp³yw
na postêp mia¿d¿ycy naczyñ wieñcowych.

Nikogo to raczej nie dziwi. Nauka po prostu
potwierdza to, co sami przeczuwamy i niejed-
nokrotnie rejestrujemy.

Zawo³anie Emersona (amerykañskiego filo-
zofa moralisty), ¿e �Podstawow¹ potrzeb¹ cz³o-

wieka jest to, ¿eby mieæ kogo�� ( a nie � �co��),
jest g³osem wo³aj¹cego na puszczy.

�Ka¿demu potrzebny jest do ¿ycia drugi cz³o-
wiek. Jak lustro� � mówi z kolei angielska psycho-
terapeutka Elizabeth McCormick.

Zagubieni i osamotnieni we wspó³czesnym
�wiecie nie potrafimy nawi¹zywaæ i pielêgnowaæ
prawdziwych przyja�ni. Nie mamy z kim dzieliæ
swoich smutków i rado�ci.

   W tak gor¹cym okresie dziejowym,
gdy zmieniaj¹ siê w sposób szybki i dra-
matyczny ustroje dochodzi do zagro¿e-
nia warto�ci takich jak: altruizm, wspó³-
czucie, mi³o�æ bli�niego, miêdzyludzka
solidarno�æ, humanitarno�æ, empatia
(uczuciowe uto¿samianie siê z inn¹ oso-
b¹ i zrozumienie jej problemu). Na ich
miejsce wchodz¹ warto�ci zgo³a inne:
sukces za wszelk¹ cenê, zamo¿no�æ,
przyjemno�æ, posiadanie, zjawiska rywa-
lizacyjne z obni¿eniem samokontroli,
zanik empatii, agresywno�æ. Jeste�my
dumni z wolno�ci, ale jednocze�nie pre-
ferujemy wolno�æ narcystyczn¹ z uzna-
niem w³asnych uprawnieñ i niedostrze-
ganiem praw innych.

St¹d wrogo�æ do otoczenia i sta³a podejrzli-
wo�æ wrêcz z obsesyjn¹ teori¹ spiskowo�ci. A
wystarczy przytoczyæ star¹ maksymê � �Jak
idziesz pod górê, nie dra¿nij napotkanych ludzi.
Pamiêtaj, ¿e bêdziesz wraca³�

    Zatem jak radziæ sobie ze stresem, a przy-
najmniej, jak go redukowaæ?

Ten sam Hans Selye, twórca stresu, rów-
nocze�nie stwierdzi³: �Wa¿ne jest nie to, co siê
zdarza, lecz to, jak to odbierasz�. Zapamiêtajmy
wiêc, ¿e wiêkszo�æ reakcji stresowych jakim
podlegamy, jest w istocie wytworzona przez
nas samych i trwaæ bêdzie dopóty, dopóki na
to pozwalamy. Zgodnie z powy¿szym, nad-
mierny stres i zaburzenia emocjonalne s¹
konsekwencj¹ sposobu w jaki interpretujesz
to, co wokó³ Ciebie siê dzieje.

Oszczêdzaj wiêc w³asn¹ energiê, aby star-
czy³o jej na d³ugie lata Twojego ¿ycia!

Æwicz pozytywne my�lenie o sobie. Pra-
gniesz czuæ lepiej, naucz siê najpierw lepiej my�leæ!

   Je�li masz okres przygnêbienia, znie-
chêcenie czy apatii, nie musisz od razu nazy-
waæ to depresj¹. Pamiêtaj, ¿e ka¿demu epizo-
dowi choroby wieñcowej (jej rozpoznaniu b¹d�
zaostrzeniu) towarzyszy z regu³y pewne przy-
gnêbienie. Trudno w tej chwili siê cieszyæ.

Reaguj spokojnie, pomy�l wspólnie ze
swoim lekarzem co nale¿y zmieniæ w swym
dotychczasowym postêpowaniu, by poprawiæ
rokowanie, a nawet wyeliminowaæ kolejne epi-
zody zaostrzeñ choroby. Wiêc nie traæ energii
na rozmy�lanie, rozpamiêtywanie, wzmacnia-
nie swych �czarnych przeczuæ�, ale wydatkuj
j¹ na aktywno�æ ku pokonaniu choroby, a w
dalszej perspektywie wzmacnianiu zdrowia.

    Pamiêtajmy tak¿e, ¿e kryzys w ¿yciu
cz³owieka oznacza z jednej strony zagro¿enie dla
spokoju psychicznego, ale z drugiej jest to niepo-
wtarzalna okazja do przemiany.

Motyl, nim stanie siê przepiêknym cudem
przyrody, w pewnym momencie przechodzi sta-
dium wrêcz obrzydliwej larwy. Podobnie z Tob¹,
je�li nie prze¿yjesz w pe³ni swojego �prze³omu�,
to tak jakby� nie przerobi³ lekcji, któr¹ zada³o Ci
¿ycie. Jak siê prze¿ywa kryzys, to nie nale¿y
udawaæ, ¿e go nie ma. Sam nie zniknie. Masz
rodzinê, przyjació³, innych bliskich lub specja-
listyczne s³u¿by medyczne. Sam mo¿esz je-
dynie miotaæ siê jak w sieci lub ewentualnie
udawaæ, ¿e wszystko jest w porz¹dku, a po-

tem cierpieæ podwójnie.
Wiêc, otwórz siê i daj sobie pomóc.
    Oczywi�cie, lepsza form¹ jest umiejêt-

no�æ zapobiegania kryzysowi lub przynajmniej
maksymalne skrócenie czasu jego trwania. Za-
pewne pamiêtasz z poprzedniego artyku³u o ko-
rzystnej roli aktywno�ci fizycznej. Nag³a sytuacja
stresowa, je�li ju¿ zaistnieje szybciej przejdzie po
forsownym biegu ni�li po wielkim �wysi³ku� inte-
lektualnym.

    Istniej¹ ró¿ne inne sposoby radzenia sobie
ze stresem. Wiele jest technik redukuj¹cych po-
ziom stresu: bioenergetyczna (np. relaksacja, me-
dytacja, joga), behiawioralna (np. biblioterapia,
muzykoterapia), behiawioralno-poznawcza (np.
trening odporno�ci, trening asertywno�ci), poznaw-
cze (np. samoobserwacja, trening autogenny).

 W skrócie podajê niektóre z nich.
¨osi¹gniêcie rozlu�nienia miê�ni, æwiczenie

sposobu i rytmu oddychania, utrzymywania pra-
wid³owej postawy, np. trening relaksacyjny. Istota
treningu zawiera w sobie 4 elementy: ciche oto-
czenie (pokój); komfortowa pozycja cia³a (najle-
piej le¿¹ca, z zamkniêtymi oczami); wybrane s³o-
wo, has³o lub fraza powtarzane w umy�le spokojnie
i wielokrotnie; przyjêcie biernej postawy).

¨æwiczenie reakcji i po¿¹danych zachowañ
w trudnych sytuacjach wymagaj¹cych rozwi¹-
zywania konfliktów, nawi¹zywania kontaktów
miêdzyludzkich, przezwyciê¿ania obaw przed
ewentualnym niepowodzeniem. W psychologii
zdrowia obecnie najbardziej modny termin � aser-
tywno�æ, czyli bezpo�rednie, stanowcze i spo-
kojnie wyra¿anie swoich uczuæ i pogl¹dów wo-
bec innych w sposób respektuj¹cy pogl¹dy i
postawy innych osób. Jest to umiejêtno�æ, dziêki
której ludzie otwarcie wyra¿aj¹ swoje uczucia i
przekonania, nie lekcewa¿¹c uczuæ i pogl¹dów
swoich rozmówców. W skrócie � ja jestem OK.
(okay) i Ty jeste� OK.

Zmiana zachowañ poprzez demonstro-
wanie okre�lonych wzorców my�lenia,
prze¿ywania, zachowania siê. Mój przyja-
ciel, dr Artur Mierzecki, nauczyciel akade-
micki Akademii Medycznej w Szczecinie,
g³ówny filar i twórca medycyny rodzinnej
w Polsce twierdzi, ¿e najlepszym lekiem na
ma³e i wielkie k³opoty s¹ podró¿e. Najchêt-
niej zestresowanym pacjentom przepisy-
wa³by zamiast tabletek � �Pary¿ 3 x dzien-
nie� lub � bior¹c pod uwagê mo¿liwo�æ stre-
su w zwi¹zku z obecnym okresem terrory-
zmu powietrznego - �Grillowanie nad jezio-
rem 3 x w tygodniu�.

Inne formy to: muzyko- lub biblioterapia, a
wiêc leczenie stresu przez muzykê, czy te¿
czytanie ksi¹¿ek.

Podsumowuj¹c, stres jest korzystny w przy-
padkach wzmo¿onego dzia³ania, staje siê niebez-
pieczny dla zdrowia, je�li powtarza siê czêsto, jest
d³ugotrwa³y lub jest nieodpowiednio odreagowa-
ny. Je�li w tym okresie brakuje Ci wsparcia osób
bliskich, �wiat postrzegasz jako wrog¹ konkuren-
cjê a okres przygnêbienia i apatii przed³u¿a siê �
to wyra�nie zwiêkszasz ryzyko zachorowania
na chorobê wieñcow¹.

I jeszcze jedno -pamiêtajmy, ¿e agresja
wywo³uje agresjê, zdenerwowanie zwiêksza
rozdra¿nienie, a chwila zastanowienia i refleksji
czêsto roz³adowuje napiêcie.

We wstêpie przytoczy³em za nieznanym
autorem �Desideraty� z czasów XVII wieku rady
i wskazówki na drogê ¿ycia. One s¹ ci¹gle ak-
tualne.  A wiêc ...�Z ca³ym swym zak³amaniem,
znojem i rozwianymi marzeniami ci¹gle jeszcze
ten �wiat jest piêkny. B¹d� sob¹. Staraj siê byæ
szczê�liwy�.
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Rozwi¹zaniem
krzy¿ówki nr 7 by³o
has³o:
�Niezidentyfikowany
obiekt lataj¹cy�.
Nagrodê wylosowa³
pan Zbigniew Wójcik
z Gudowa.
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miesiêczna  prenumerata  tygodnika

Wydawnictwo zatrudni
korespondentów
w Drawsku Pom.
oraz w Z³ocieñcu
na umowê o dzie³o
lub w innej formie.

CV prosimy przesy³aæ na adres:
WPPP 73-150 £obez, ul. S³owackiego 6,
mail:  wppp1@wp.pl

Nagrodê odebra³a Pani Urszula Brzeziñska

(Drawsko Pom.- Kalisz
Pom.) Szybka interwencja
pracowników PKP przy na-
prawie rogatki na trasie
Drawsko - Kalisz napawa
optymizmem, mo¿e ta obo-
wi¹zkowo�æ prze³o¿y siê na
rozk³ad jazdy - �Wczoraj

PKP PRACUJE
wieczorem zg³oszono awa-
rie� - mówi pracownik PKP-
�Dzi� rano wyruszyli�my
usun¹æ usterkê, to uszko-
dzona os³ona, niby dro-
biazg, ale trzeba zawsze re-
agowaæ tak samo szybko�.

¯yczymy wytrwa³o�ci.  (red.)


