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6.06.2007r. SP nr 3 w Z³ocieñcu  i UKS  „Traper”
zorganizowali Powiatowe Ekologiczne Biegi Prze-
³ajowe w ramach ogólnopolskiej kampanii  „Zacho-
waj TrzeŸwy Umys³”. Jest to kampania profilaktycz-
no – edukacyjna ukierunkowana na lansowanie
zdrowego stylu ¿ycia i zachowañ prozdrowotnych.
Ma ona na celu uœwiadomienie m³odym ludziom, ¿e
siêganie po u¿ywki jest niebezpieczne i bezcelowe,
a alternatyw¹ jest sport.

Biegi rozpoczê³y siê o godz. 10.00 w lasku nie-
daleko szko³y, na wyznaczonej trasie. Brali w nich
udzia³ uczniowie z klas I-IV ze szkó³ powiatu
drawskiego.

 Impreza trwa³a ok. 3 godzin. Zakoñczy³a siê wrê-
czaniem medali i dyplomów najlepszym zawodni-
kom przez dyr. SP nr 3 Henryka Szretê i  nauczyciela
wych. fizycznego w SP 3 Aleksandra Burzyñskie-
go. W zawodach bra³o udzia³ 220 uczniów: 134
dziewczynki i 86 ch³opców.
A oto lista zwyciêzców:
Kl. I – dziewczêta:Kl. I – dziewczêta:Kl. I – dziewczêta:Kl. I – dziewczêta:Kl. I – dziewczêta:
1. miejsce - Baczyñska Wiktoria – SP 3  Z³ocieniec
2. miejsce - Górnik Karolina – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce -  Pra¿ych Oliwia - SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce - Bacañska Karolina  - SP 3 Z³ocieniec
5. miejsce - £awrukiewicz Aleksandra – SP Czaplinek
6. miejsce -  Kucharska Paulina - SP 3 Z³ocieniec

Kl. II – dziewczêtaKl. II – dziewczêtaKl. II – dziewczêtaKl. II – dziewczêtaKl. II – dziewczêta
1. miejsce - Smolarek Sylwia  - SP 1 Z³ocieniec
2, miejsce - Dawid Ró¿a - SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce -  Kaczmarek Aleksandra - SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce -  Pietrowska Klaudia - SP 3 Z³ocieniec
5. miejsce - Kacprzak Paulina - SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce - Stêpieñ Wiktoria  - SP 3 Z³ocieniec

Kl. III – dziewczêtaKl. III – dziewczêtaKl. III – dziewczêtaKl. III – dziewczêtaKl. III – dziewczêta
1. miejsce - Waszczuk Joanna -SP  3 Z³ocieniec
2. miejsce - Pomian Sandra  – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce - Pomian Angelina  -SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce  - Lewandowska Daria – SP 3 Z³ocieniec
5. miejsce - Kulik Dominika  – SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce  - Krysztofiak Justyna  – SP 3 Z³ocieniec

kl. IV dziewczêtakl. IV dziewczêtakl. IV dziewczêtakl. IV dziewczêtakl. IV dziewczêta
1. miejsce - Maciejewska Angelina – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce  -  Krawczyk Marta – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce -  Jakszuk Dagmara SP 2 Z³ocieniec
4. miejsce  - Romanowska Lena SP 3 Z³ocieniec
5. miejsce  - Krêc Klaudia - SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce  - Wojtowicz Patrycja SP Œwierczyna

kl. V dziewczêtakl. V dziewczêtakl. V dziewczêtakl. V dziewczêtakl. V dziewczêta
1. miejsce - Waszczuk Aleksandra – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce - Belnik Paula – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce - Olczak Angelika -  SP 2 Z³ocieniec
4. miejsce - Jawdyñska Monika – SP Czaplinek
5. miejsce  -  Kuprowska Barbara -  SP 1 Z³ocieniec
6. miejsce  - Kubat Aleksandra -  SP 1 Z³ocieniec

kl. VI dziewczêtakl. VI dziewczêtakl. VI dziewczêtakl. VI dziewczêtakl. VI dziewczêta
1.miejsce - Kozubowska Magdalena  – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce -  Skaziñska Martyna– SP 1 Z³ocieniec
3. miejsce -   Czerwiñska Marzena-  SP 2 Z³ocieniec
4. miejsce - Lenartowicz Julia – SP 1 Z³ocieniec
5. miejsce  - Jawdyñska Angelika -  SP Czaplinek
6. miejsce  -  D¹browska Katarzyna  -  SP Czaplinek

kl. Ikl. Ikl. Ikl. Ikl. I     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Janke Julian– SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce - Skowron Kryspin – SP Czaplinek
3. miejsce - Walkowiak Mateusz -  SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce  - Sewerynowicz Konrad – SP3 Z³ocieniec
5. miejsce - Belnik Piotr -  SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce - Kak Ireneusz  -  SP 3 Z³ocieniec

kl. IIkl. IIkl. IIkl. IIkl. II     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Wo³yniec Filip – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce  - Ingram Maciej – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce -  Kuzio Mateusz -  SP 1 Z³ocieniec
4. miejsce  - £uczka Jakub – Œwierczyna
5. miejsce  - Stempniewski Szymon -  SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce  - Laskowski Grzegorz -  SP Œwierczyna

kl. IIIkl. IIIkl. IIIkl. IIIkl. III     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Walkowiak Micha³– SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce  - Piskunowicz Krzysztof– SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce - Krzemiñski Szymon-  SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce  - Wróblewski Eryk –  SP Œwierczyna
5. miejsce  - Gawlik Adam-  SP Czaplinek
6. miejsce  - W¹woŸny Sebastian -  SP 3 Z³ocieniec

kl. IVkl. IVkl. IVkl. IVkl. IV     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Wo³yniec Jakub – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce - Jandziszak Rafa³ – SP 1 Z³ocieniec
3. miejsce - Cerk Hubert  -  SP 3 Z³ocieniec
4. miejsce  -  Chrubczyñski Adrian–  SP 3 Z³ocieniec

KAMPANIA „ZACHOWAJ
TRZE•WY UMYS£” 2006/2007

5. miejsce - Kurzajczyk Tobiasz -  SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce - Jeszke Pawe³   -  SP Czaplinek

kl. Vkl. Vkl. Vkl. Vkl. V     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Matczak Micha³  – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce - Stanek Kacper – SP 1 Z³ocieniec
3. miejsce - Sêczkowski Mateusz  -  SP Czaplinek
4. miejsce  -  Mokrzycki Bartosz –  SP 2 Z³ocieniec
5. miejsce - Gaborski £ukasz -  SP 3 Z³ocieniec
6. miejsce - Zdun Piotr  -  SP 3 Z³ocieniec

kl. VIkl. VIkl. VIkl. VIkl. VI     ch³opcych³opcych³opcych³opcych³opcy
1. miejsce - Belnik Robert – SP 3 Z³ocieniec
2. miejsce - Szymczak Karol – SP 3 Z³ocieniec
3. miejsce -  Pomian Sebastian -  SP 3Z³ocieniec
4. miejsce - ̄egalski Pawe³–  SP Czaplinek
5. miejsce - Skaziñski Piotr -  SP 2 Z³ocieniec
6. miejsce - G³owacki Grzegorz -  SP 3 Z³ocieniec

Wszyscy zawodnicy  wykazali siê umiejêtnoœci¹
biegania w terenie, wol¹ walki, pozytywnymi zasa-
dami wspó³zawodnictwa.
Tego typu imprezy nie tylko propaguj¹ zdrowy styl

¿ycia , ale kszta³tuj¹ charaktery m³odych zawodni-
ków, ucz¹ ich wytrwa³oœci i dyscypliny. S¹ równie¿
okazj¹ do spotkania i bli¿szego poznania siê
uczniów z ró¿nych szkó³, do nawi¹zania przyjaŸni.
Takie zawody przyczyniaj¹ siê do stosowania zasa-
dy fair-play nie tylko w sporcie, ale i codziennym
¿yciu szkolnym.
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Trawa na metr, nadzieje schodz¹ do podziemia

TATKA NA PARKOWEJ
CZEKA LATKA
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(Z£OCIENIEC).(Z£OCIENIEC).(Z£OCIENIEC).(Z£OCIENIEC).(Z£OCIENIEC). Na ulicy Fryde-
ryka Chopina do tej pory po ulewach nie
uprz¹tniêto ¿wiru, który sp³yn¹³ z bocz-
nej, stromej uliczki. Po drugiej stronie
ruch jest te¿ utrudniony ze wzglêdu na
remont chodnika. Wynika z tego, ¿e
przynajmniej z jednej strony pod wzglê-
dem przepisów drogowych wszystko

Wszystko przeciwko pieszym

WYRA•NIE NIE GRA
NA ULICY F. CHOPINA

powinno byæ w porz¹dku, gdy¿ sytuacja
ze wzglêdu na remont chodnika jest
rzeczywiœcie na tym odcinku drogi
trudna. Tymczasem tak z jednej strony,
jak i drugiej jest tak, ¿e najwiêksze nie-
bezpieczeñstwo czyha tam na prze-
chodniów. Tygodnik informowa³ o tym
ju¿ kilka dni temu.                          (n)
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W ielu ludziom ¿eglarstwo ko-
jarzy siê     ze s³oñcem, b³êkitn¹
wod¹, dumnie sun¹cym bia³ym
¿aglem,  pe³nym relaksem. I jest to
obraz o tyle widzialny, je¿eli roz-
mawiamy o rekreacji. Natomiast
nic bardziej mylnego, je¿eli za-
czniemy dyskusjê o wyczynie.

ēglarstwo to niezwyk³y sport,
który potrafi staæ siê wielk¹ pasj¹.
Jak czêsto mawiaj¹ ludzie morza -
„¿eglarstwo uzale¿nia”. Zaczyna
siê zwykle od pierwszego wyjœcia
na wodê, pierwszego podmuchu
wiatru w ¿agle. Wielu zacnych
¿eglarzy mawia, i¿ w sterze s¹ ta-
kie pr¹dy, które je¿eli raz przejd¹
przez cz³owieka, to trudno o nich
zapomnieæ. To dzia³a jak magnes.
Ten impuls czêsto wystarcza, by na
zawsze ulec czarowi otwartej
przestrzeni i bliskoœci ¿ywio³ów -
wody i wiatru - oraz pokusie ich
okie³znania. Woda to wyj¹tkowe
miejsce, gdzie poprzez zmagania
z natur¹, mo¿na poczuæ siê jej in-
tegraln¹ czêœci¹. ̄eglarstwo to
zmagania z si³ami natury. To próba
pogodzenia dwóch ¿ywio³ów –
wiatru i wody. To respekt przed si³¹
i piêknem natury. To szukanie
optymalnych mo¿liwoœci w³a-
snych i sprzêtu. Siadaj¹c za ste-
rem, maj¹c nad sob¹ napiêty wia-
trem ¿agiel, nie sposób oprzeæ siê
niezwyk³emu wra¿eniu absolutnej
swobody i wolnoœci.

ēglarstwo jest tak¿e niekoñ-
cz¹c¹ siê, pasjonuj¹c¹ przygod¹.
Nieprzewidywalne si³y przyrody -
zmieniaj¹ce siê warunki pogodo-
we, wielkoœæ fal, si³a i kierunek
wiatru - wymagaj¹ od ¿eglarza
wiedzy i doœwiadczenia, które
zdobywa ka¿dego dnia spêdzone-
go na wodzie, doskonal¹c swoje
umiejêtnoœci przez ca³e ¿ycie.
Ka¿da godzina spêdzona na wo-
dzie to skarbnica wiedzy.

 Wspó³czesne ¿eglarstwo re-
gatowe  to wyczyn na najwy¿szym
poziomie, to obci¹¿enia treningo-
we wielkoœci¹ dorównuj¹ce nie-
jednej wytrzyma³oœciowej dyscy-
plinie sportowej. Aby pokazaæ jak
¿eglarstwem zajmuj¹ siê prawdzi-
wi profesjonaliœci przybli¿ê nieco
sylwetki oraz sposób treningu na-
szej najlepszej za³ogi w klasach
olimpijskich - Mateusza Kusznie-
rewicza i Dominika ̄ yckiego.
Obaj to ongiœ doskonali zawodni-
cy klasy „Finn”. Rywalizowali o
mo¿liwoœæ startu na Igrzyskach
Olimpijskich. Wielcy rywale z
wody obecnie wspaniale wspó³-
pracuj¹ca za³oga ³odzi klasy
„Star”. £ódŸ klasy „Star” ma d³u-
goœæ 6,93 m, szerokoœæ 1,73  m, po-
wierzchnia ¿agli wynosi 25,7 m2.
D³ugoœæ masztu (z duraluminium)
– 10 m (ponad trzy piêtra), ciê¿ar
balastu (urz¹dzenia przeciwdzia-
³aj¹cego wywróceniu jachtu, taka
wañka wstañka) – 408 kg, ciê¿ar
kompletnego kad³uba – 671 kg.
Kad³uby ³odzi tej klasy wykony-
wane s¹ z laminatu poliestrowo-

ēglarski trening
szklanego, ale niedozwolone jest sto-
sowanie nowoczesnych w³ókien wê-
glowych. Przez takie zastosowanie
materia³ów mo¿liwe jest obni¿enie
kosztów produkcji, które i tak s¹ wy-
sokie. I jeszcze jeden bardzo wa¿ny
argument stosowania takich materia-
³ów, ³odzie wyprodukowane parê lat
temu nie trac¹ na wartoœci regatowej.
Kad³uby s¹ zbli¿one parametrami.
Wprowadzanie nowych technologii
powoduje szybkie starzenie siê istnie-
j¹cych konstrukcji, a co za tym idzie
zmniejszenie ich szans w sportowej
rywalizacji. „Star” to jacht wymaga-
j¹cy od za³ogi odpowiedniej masy
miêœniowej i du¿ej sprawnoœci fi-
zycznej. Optimum wagi za³ogi to oko-
³o 200 kg. Dlatego te¿ potrzebny jest
odpowiednio opracowany trening si-
³owy i ogólnorozwojowy. Z ¿eglarza-
mi wspó³pracuj¹ dietetyk i fizjotera-
peuta. Na tym poziomie wyczynu nic
nie mo¿e pozostaæ przypadkowe. Od-
powiednio dobrane zestawy æwiczeñ
to podstawa prawid³owego przygoto-
wania fizycznego.

Specyfika ¿eglarstwa regatowego
to d³ugoœæ wysi³ku na maksymalnych
obci¹¿eniach stawów i miêœni. To
praca nad wydolnoœci¹, ¹ jednocze-
œnie nad si³¹. ̄eglarze na treningach
si³owych nie stosuj¹ maksymalnych
obci¹¿eñ, tylko takie, aby by³o mo¿li-
we wykonanie kilkunastu powtórzeñ
w serii. Zawsze pamiêtaj¹ o roz-
grzewce. Dominik ̄ ycki w ramach
rozgrzewki robi np. 60 pompek non
stop. Do przysiadów z obci¹¿eniem
wk³ada na sztangê 40–50 kg. Ulubio-
nym sprawdzianem formy s¹ dla
¿eglarzy æwiczenia izometryczne, np.
popularne „krzese³ko”. To taki test
stosowany równie¿ przez narciarzy.
Jest dobrze, jeœli z „przyklejonymi”
do œciany plecami i nogami zgiêtymi
w kolanach wytrzymaj¹ minimum 3–
4 minuty. ̄eglarze u¿ywaj¹ tych sa-
mych maszyn co kulturyœci, tylko do-
czepiaj¹ do uchwytów (tam, gdzie to
mo¿liwe) kawa³ek linki o gruboœci
15–20 mm. Dziêki chwytom za linkê
¿eglarze wzmacniaj¹ miêœnie pal-
ców i przedramion. To bardzo wa¿-
ne, podczas regat bowiem zdarza siê,
¿e o zwyciêstwie lub pora¿ce mo¿e
zadecydowaæ jedno krzepkie pod-
ci¹gniêcie fa³u lub szota (liny s³u¿¹-
ce do regulacji ¿agli w pionie i pozio-
mie). Pod warunkiem, ¿e wykona siê
je na w³aœciwej pozycji i we w³aœci-
wym momencie. Ka¿dy szczegó³ jest
wa¿ny, a walczy siê nie tylko z w³a-
snymi s³aboœciami i przeciwnikami,
¿eglarstwo to tak¿e zmagania z si³a-
mi natury. Tutaj musi wystarczyæ si³
na walkê z wiatrem i wod¹ do koñca.
Na pe³nym morzu nie mo¿na pod-
nieœæ rêki do góry i poprosiæ o zmia-
nê, tutaj trzeba walczyæ do koñca z
w³asnymi s³aboœciami. Dlatego
przygotowanie i wytrenowanie od-
powiednich partii miêœniowych to tak

istotny element wspó³czesnego
¿eglarstwa regatowego. Nie mo¿na
zaniedbaæ niczego. Wiêc opracowa-
niem obci¹¿eñ treningowych zajmuj¹
siê profesjonaliœci po wykonaniu nie-
zbêdnych badañ.

Æwiczenie na miêœnie pasa barko-
wego i tricepsy: pompki na porê-
czach. 6–8 powtórzeñ w serii. Silne
miêœnie tej grupy umo¿liwiaj¹ ¿egla-
rzom wchodzenie do ³odzi przez bur-
tê po wywrotce. To jeden z elemen-
tów sztuki ¿eglarskiej æwiczony do
perfekcji. Szczególnie przydatny na
ma³ych ³ódkach regatowych.  Czasem
powtarza  siê to nawet kilka razy pod-
czas jednego treningu! Im szybciej
postawimy ³ódkê po wywrotce tym
mniej stracimy, tym szybciej wróci-
my do wyœcigu. Niestety wywrotki to
przykroœæ, ale czasem trudna do unik-
niêcia. Na ³ódkê wci¹gamy siê ramio-
nami wiêc musz¹ one byæ mocne.
Musimy w³aœciwie przygotowaæ te
partie miêœniowe do takiego wysi³ku.
Unoszenie ramienia bokiem na wy-
ci¹gu: obci¹¿enie 15–20 kg i tyle
samo powtórzeñ. Ka¿d¹ seriê wyko-
nuje siê tylko jednym ramieniem,
potem zmiana. To æwiczenie naœladu-
je ruch rêki wybieraj¹cej (naci¹gaj¹-
cej) liny przymocowane do ¿agla
(szoty – lina do regulacji ¿agla w
poziomie).

Æwiczenie na miêœnie brzucha:
sk³ony na wysokiej, p³askiej ³awecz-
ce, bez dodatkowego ciê¿aru za
g³ow¹. Po odchyleniu cia³a do pozio-
mu nale¿y wytrzymaæ w tej pozycji
kilka sekund. To æwiczenie najlepiej
naœladuje wysi³ek ¿eglarza przy bala-
stowaniu. Balastowanie to przeciw-
dzia³anie sile wywracaj¹cej ³ódkê.
Je¿eli zejdziemy z balastu ³ódka wy-
wróci siê.

Æwiczeniem na miêœnie grzbietu
jest martwy ci¹g. Te miêœnie umo¿li-
wiaj¹ efektywn¹ pracê przy stawia-
niu masztu, podnoszeniu miecza czy
spychaniu ³odzi z mielizny.

Æwiczenie na miêœnie ud: prosto-
wanie nóg na maszynie. Obci¹¿enie
15–30 kg, im wiêcej powtórzeñ w
serii, tym lepiej. Silne miêœnie ud
umo¿liwiaj¹ prowadzenie dynamicz-
nego, efektywnego balastowania. A
bez tego nie ma mowy o ostrym, rega-
towym ¿eglowaniu.

Wszystko to dla jak najefektyw-
niejszego prowadzenia ³odzi regato-
wej. Nie zapominajmy Mateusz
Kusznierwicz i Domik ̄ycki to œwia-
towa elita klasy „Star”. To jakby
przedsionek do Pucharu Ameryki.
Wszyscy najlepsi w ma³ym ¿eglar-
stwie regatowym spotykaj¹ siê w tej
klasie. Wiêkszoœæ sterników Pucharu
Ameryki startowa³a w regatach tej
klasy. Klasa „Star”, w której od
dwóch lat startuj¹ Kusznierewicz i
ȳcki i na której chc¹ dop³yn¹æ do
Igrzysk Olimpijskich 2008, jest naj-
starsz¹ klas¹ monotypow¹, nadal bar-

dzo popularn¹ na ca³ym œwiecie.
Niestety, w Polsce ³odzi tego typu
praktycznie nie ma (mo¿e poza
kilkoma egzemplarzami pozosta-
j¹cymi w posiadaniu prywatnych
w³aœcicieli). O powstaniu ³odzi
klasy „Star” w USA, w 1911 roku,
zadecydowa³ w³aœciwie przypa-
dek. Pewien zapalony amerykañ-
ski ¿eglarz, nie dysponuj¹cy jed-
nak du¿ym kapita³em, zg³osi³ siê
do projektanta Williama Gardne-
ra z proœb¹ o opracowanie jachtu,
którego koszt budowy nie prze-
kroczy³by 140 dolarów. ̄eglarz
ów, o nazwisku Corry, chcia³, aby
jacht mia³ dobre w³aœciwoœci
¿eglarskie i móg³ startowaæ w re-
gatach. Gdy otrzyma³  gotowy
projekt, okaza³o siê, ¿e koszt bu-
dowy bêdzie o 35 dolarów wiêk-
szy. Ale w³aœciciel stoczni jachto-
wej stwierdzi³, ¿e jeœli otrzyma
zamówienie na wybudowanie se-
rii co najmniej 14 jachtów, cena
jednego egzemplarza spadnie do
po¿¹danego poziomu. W ci¹gu
kilku dni Corry znalaz³ odpo-
wiedni¹ liczbê takich samych jak
on, niezbyt zamo¿nych pasjona-
tów ¿eglarstwa. Ju¿ w 1915 roku
w USA p³ywa³o tyle „Starów”, ¿e
ich w³aœciciele utworzyli zwi¹-
zek klasowy, który za darmo udo-
stêpnia³ rysunki konstrukcyjne i
u³atwia³ budowê nowych jedno-
stek. W 1923 roku „Star” sta³ siê
klas¹ miêdzynarodow¹, w 1932
roku po raz pierwszy ³odzie tej
klasy wystartowa³y w Igrzy-
skach Olimpijskich. W po³owie
lat 50. na œwiecie p³ywa³o kilka-
naœcie tysiêcy „Starów”, które od
tego czasu przechodzi³y systema-
tyczn¹ modernizacjê. Jeszcze w
latach 60. w Polsce p³ywa³o kilka-
naœcie ³odzi tej klasy, a Zygfryd
Perlicki zalicza³ siê wówczas do
czo³ówki œwiatowej. W 1980
roku polska za³oga „Stara”: To-
masz Holc i Zbigniew Malicki
startowa³a na Igrzyskach Olim-
pijskich w  Tallinie.

Duet Kusznierewicz – ̄ ycki
dysponuje obecnie dwoma nowy-
mi jachtami, z których ka¿dy ma
wartoœæ ok. 40 tys euro. Jachty te
przez ca³y rok podró¿uj¹ w konte-
nerach po œwiecie, startuj¹c nie-
mal co drugi tydzieñ w regatach,
które w tym roku bêd¹ organizo-
wane od Chin po San Francisco.
Jachty s¹ w³asnoœci¹ Polskiego
Zwi¹zku ̄eglarskiego, ale naj-
wiêkszy udzia³ w ich zakupie mia³
g³ówny sponsor polskiej za³ogi –
operator telefonii komórkowej
ERA.

W kolejnych odcinkach po-
staram siê przybli¿yæ osi¹gniêcia
naszej za³ogi.

Zebra³ i opracowa³
Zbigniew Solecki.
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Og³oszenie mo¿na nadaæ mailem: wppp1@wp.plwppp1@wp.plwppp1@wp.plwppp1@wp.plwppp1@wp.pl

n Sprzedam nowy silnik elektrycz-
ny 4 kw. Tel. 604 565 270

n Sprzedam drzwi wejœciowe an-
tyw³amaniowe. Tel 502 649 119.

n Sprzedam zamra¿arkê, ch³o-
dziarkê i inne urz¹dzenia gastrono-
miczne i sklepowe (gwarancja).
Tel. 0601 587 438.

n Sprzeda¿ perfum markowych.
Tel. 601 088 446.

INNE

n Malowanie, monta¿ paneli pod³o-
gowych i inne naprawy wykona „Z³o-
ta R¹czka" tel. 091 3922783, 0660
392 851.

n Niemiecki - Korepetycje dla ka¿-
dego 600 383 457.

n Videofilmowanie. Tel. 0605 732 267.

n Wszelkie prace remontowe
(szczególnie stolarskie). Tanio i
fachowo wykonam. Nowogard tel.
0913922783 po 18.

n Wykonujemy profesjonalne
strony internetowe na zamówienie
tel. 0605 522 340.

MIESZKANIA

n     Poszukuje do wynajêcia domu lub
mieszkania samodzielnego na wsi.
Tel. 691 794 996.

n Sprzedam dzia³kê budowlan¹
na ul. Niepodleg³oœci w Gryficach.
Tel. 501 278 866.

n Wynajmê halê i pomieszczenie
warsztatowe w Gryficach, wszystkie
media, du¿y plac manewrowy. Tel.
091 384 08 39, 509 431 779

n Elektryk  z uprawnieniami przy-
st¹pi do robót zleconych. Tel. 696
757 393.

n Kempingi, przyczepy, domkiKempingi, przyczepy, domkiKempingi, przyczepy, domkiKempingi, przyczepy, domkiKempingi, przyczepy, domki
holenderskie - tanio. Tel. 0663holenderskie - tanio. Tel. 0663holenderskie - tanio. Tel. 0663holenderskie - tanio. Tel. 0663holenderskie - tanio. Tel. 0663
493 065.493 065.493 065.493 065.493 065.

n  Poszukiwany muzyk lub zespó³ Poszukiwany muzyk lub zespó³ Poszukiwany muzyk lub zespó³ Poszukiwany muzyk lub zespó³ Poszukiwany muzyk lub zespó³
muzyczny w okresie letnim domuzyczny w okresie letnim domuzyczny w okresie letnim domuzyczny w okresie letnim domuzyczny w okresie letnim do
grania w Rewalu - LE. Na Fali. Tel.grania w Rewalu - LE. Na Fali. Tel.grania w Rewalu - LE. Na Fali. Tel.grania w Rewalu - LE. Na Fali. Tel.grania w Rewalu - LE. Na Fali. Tel.
501 026 529, 502 701 543.501 026 529, 502 701 543.501 026 529, 502 701 543.501 026 529, 502 701 543.501 026 529, 502 701 543.

n Sprzedam Scoda Favorit LX po-
jemnoœæ 1283, benzyna + gaz, kom-
plet opon zimowych z felgami, auto-
alarm na pilota, stan bardzo dobry.
Cena do uzgodnienia. Tel. 091 397
64 48 lub osobiœcie ul. Wojska Pol-
skiego 4/2 £obez.

n     Sprzedam mieszkanie w Gryfi-
cach po remoncie ok. 70 mkw. przy
ul. Niechorskiej. Tel. 505 081 153.

n     Sprzedam mieszkanie 2-pokojo-
we 36 mkw. Tel. 602 321 227.

n RTV - servis - naprawa Us³ugi
domowe i warsztatowe £obez, Ci-
cha 3/1,  Br. Micek tel. 3974127 lub
604845753.

n Sprzedam dzia³kê budowlan¹ ul.
Chopina. Tel. 663 768 461

US£UGI

MIESZKANIA

INNE

n Kupiêgrunty rolne. Tel. 692 883
670

NIERUCHOMOŒCI

n     Sprzedam mieszkanie naró¿ne w
domku szeregowym trzyrodzinnym
w Dziadowie. Cena 37 tys. Tel. 091
434 63 63, 886 635 084

n Domy od 40 tys. z³, technologia
modu³owa. Tel. 511 809 200
www.najtanszy-dom.za.pl

Daj¹c og³oszenieDaj¹c og³oszenieDaj¹c og³oszenieDaj¹c og³oszenieDaj¹c og³oszenie
do Tygodnika Pojezierza Drawskiegodo Tygodnika Pojezierza Drawskiegodo Tygodnika Pojezierza Drawskiegodo Tygodnika Pojezierza Drawskiegodo Tygodnika Pojezierza Drawskiego
uka¿e siê ono w tej samej cenie tak¿e

w dwóch innych gazetach:
Tygodniku £obeskim
i Gazecie Gryfickiej.

To niedrogo - sprawdŸ.
091 397 37 30; wppp1@wp.pl
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Bramki: Dla Drawy: Robert Pi³at
(38' karny), Tomasz Walkiewicz
(68'); dla Lecha: Janusz Sobala (93').

ó̄³te kartki: Drawa – Wyrzy-
kowski (17'), Korczyñski (35') i  Pi-
³at (94'); Lech – Piotr Kibitlewski
(1'), Czermanowicz (85') oraz w 93'
za œci¹gniêcie koszulek na boisku:
Sobala, Saja, Suska i Tomczak,

Czy mo¿e byæ tak, ¿e przegrany
zespó³ awansuje do wy¿szej ligi, a
zwyciêstwo nie cieszy zwyciêzców?
Okaza³o siê, ¿e mo¿e, i to na stadio-
nie w Drawsku Pomorskim, gdzie ro-
zegra³ siê pojedynek miêdzy miej-
scow¹ Draw¹ a Lechem Czaplinek.
Dramatyczny fina³ tego meczu przej-
dzie do sportowej historii zarówno w
Drawsku Pom., jak i Czaplinku, a i
zapewne w Z³ocieñcu bêd¹ go pa-
miêtaæ, bo stamt¹d te¿ przyjechali
kibice.

A przyjecha³o ich do Drawska
tylu, ¿e prawie ca³kowicie zape³ni³y
siê trybuny. To oczywiœcie kibice z
Czaplinka, którego klub sta³ siê
obecnie wzorem wyznaczaj¹cym
standardy postêpowania sportowego
ca³emu powiatowi. Gdzieœ ze trzy
lata temu opublikowaliœmy wywiad
z prezesem Lecha, Januszem Ziêt-
kiewiczem, który mówi³ o
nastawieniu na pracê z m³o-
dzie¿¹. Wtedy dano sobie
spokój z gr¹ o awans. - Przyj-
dzie póŸniej. - mówi³ wtedy
prezes klubu. Klub prowa-
dzi³ kilka zespo³ów tramp-
karskich i juniorskich, szko-
l¹c przysz³¹ kadrê seniorsk¹.
Co prawda Lech nie gra
wszystkimi swoimi zawod-
nikami, ale „³awkê” mia³
d³ug¹, zaœ narybek bêdzie za-
sila³ zespó³ przez nastêpne
lata. To tak¿e stworzona w klubie at-
mosfera, no i ten dwunasty zawodnik
– kibice. Przyjecha³o ich do Drawska
oko³o 200. Widaæ by³o, ¿e kochaj¹
swój zespó³ i ten awans by³ dla nich
wielkim wydarzeniem, co pokazali
na zakoñczenie meczu.

Mecz toczy³ siê o niebywale wy-
sok¹ stawkê – o przeskoczenie jednej
ligi. Kto przegrywa³, zostawa³ w
nowo tworzonej V lidze. Wygrany
awansowa³ do IV. Lech wygra³ z
Draw¹ w Czaplinku 3:1 i Drawa mu-
sia³a teraz wygraæ, by zrównaæ siê
punktami, ale te¿ musia³a wygraæ co
najmniej 2:0, by awansowaæ.

Nastawiona bojowo Drawa od

Dramatyczna walka o IV ligê DRAWA Drawsko Pom. - LECH Czaplinek 2:1 (1:0)

Wygra³a Drawa,

pocz¹tku ruszy³a z animuszem do
ataku. Przez ca³¹ pierwsz¹ po³owê
by³a dru¿yn¹ przewa¿aj¹c¹, jednak
presja wyœcigu z czasem sprawia³a,
¿e atakowa³a zbyt nerwowo i cha-
otycznie. Bramkarz i stoperzy posy-
³ali d³ugie pi³ki do napastników, li-
cz¹c na jakieœ kiksy obroñców. Lech,
jakby spodziewaj¹c siê takiej gry,
skoncentrowa³ siê na rozbijaniu ata-
ków i wybijaniu Drawy z rytmu. Gdy
wydawa³o siê, ¿e Drawa nie zdo³a

przebiæ tego muru, rozpêdzony Wal-
kiewicz wpad³ w pole karne i w g¹sz-
czu nóg zosta³ zahaczony. Sêdzia
boczny, który by³ blisko, podniós³
dla pewnoœci chor¹giewkê i g³ówny
wskaza³ na rzut karny.

Robert Pi³at nie da³ szans Paw³o-
wi Proniukowi. Wyczeka³ do ostat-
niej chwili i gdy ten ruszy³ siê w lew¹
stronê, strzeli³ w prawo. I chocia¿
bramkarz Lecha w tej sytuacji nie
mia³ szans, to w ca³ym meczu okaza³
siê najs³abszym punktem zespo³u.
Interweniowa³ niepewnie i nie radzi³
sobie z ³apaniem pi³ek, które mu zbyt
czêsto wypada³y.

Drawszczanie czuli, ¿e z³apali
kontakt. Podkrêcili tempo, ale nadal

atakowali chaotycznie i 1:0 utrzyma-
³o siê do koñca pierwszej po³owy.

Na drug¹ po³owê wychodzili ze
œwiadomoœci¹, ¿e od awansu dzieli
ich ju¿ tylko jedna bramka.  Lecha
ten wynik ci¹gle premiowa³ i zespó³
nie zmieni³ taktyki. Gdy sêdzia
wznowi³ mecz, Drawa znowu z im-
petem ruszy³a do ataku. Lech szuka³
okazji do strzelenia w kontrach, ale
mia³ ich w ca³ym meczu niewiele.
Dwa razy bliski zdobycia bramki dla
Drawy by³ £ukasz ŒledŸ, którego
strza³y g³ow¹ o centymetry minê³y
okienko bramki Lecha. Lech naj-
lepsz¹ sytuacjê w drugiej po³owie
mia³ po rajdzie lew¹ stron¹ napastni-

ka, który silnie doœrodkowa³, a stoj¹-
cy kilka metrów przed Pi³atem cza-
plinianin g³ow¹ pos³a³ pi³kê obok
bramki.

W 68 min. meczu Korczyñski na
prawej flance przedziera siê przez
obronê i strzela. Proniuk przepusz-
cza pi³kê i nadbiegaj¹cy Walkiewicz
koñcem buta wpycha j¹ do siatki.
Nieopisana radoœæ kibiców Drawy,
ca³a dru¿yna przygniata na murawie
strzelca, w górê skacz¹ dzia³acze.
Jest upragnione 2:0. Ale do koñca
zosta³o jeszcze ponad dwadzieœcia
minut. Teraz dla odmiany Lechici
zaczynaj¹ siê spieszyæ. Biegaj¹ na-
wet drawszczanom po pi³ki. Gra
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Liga okrêgowa

Grupa PO£UDNIE
30. kolejka spotkañ
Drawa – Lech 2:1, Orze³ W. - Olimp

5:0, LZS – G³az 1:5, Calisia – Drzewiarz
4:3, Spójnia – Darzbór 0:0, Pomorzanin
– Orze³ £. 4:1, Pogoñ – Zawisza 0:1,
B³onie – Pionier 4:1.

TABELA
1. Lech Czaplinek    30 71   104:27
2. Drawa Drawsko Pom. 30 71   84:19
3. Orze³ Wa³cz                30 63   78:36
4. G³az Tychowo                     30   52   88:54
5. Olimp Z³ocieniec              30   52   58:35
6. Orze³ £ubowo                   30   46   50:59
7. Pogoñ Po³czyn Zdrój     30   41   44:56
8. Zawisza Grzmi¹ca         30   40   65:64
9. B³onie Barwice              30   39   60:59
10.  Calisia Kalisz Pom.   30   37   55:77
11. Drzewiarz Œwierczyna 30   37   68:76
12. Darzbór II Szczecinek    30   36  49:59
13. Pomorzanin      30   34  48:68
14. Spójnia Œwidwin             30   23   43:89
15. LZS Karsibór                    30   18   40:95
16. Pionier 95 Borne             30   16   29:89

awansowa³ Lech
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obronna pozwoli³a im zachowaæ
wiêcej si³ i teraz oni narzucaj¹ tempo
gry. Idzie atak za atakiem. Si³ zaczy-
na brakowaæ drawszczanom, którzy
czêsto wybijaj¹ pi³kê na oœlep, aby
zyskaæ na czasie. Mogliby go zyskaæ,
gdyby linia pomocy potrafi³a tê pi³kê
przej¹æ i ni¹ pograæ, przytrzymaæ,
daæ wytchnienie defensywie. Ale tej
linii nie ma. WyraŸnie to najs³absza
formacja Drawy. Wybita pi³ka po
chwili, jak bumerang, wraca pod
bramkê Pi³ata. Oj, jak w tym meczu
przyda³by siê Artur Kapeliñski ze
swoim doœwiadczeniem i bramko-
strzelnoœci¹, z przytrzymaniem pi³-
ki, z pograniem na czas. Nie przepu-
œci³by Olimpowi ani Lechowi. Ale
wyjecha³ do Stanów. Przed dwoma
najwa¿niejszymi dla Drawy mecza-
mi. Tak to bywa. Ale wróæmy na
boisko, bo na nim zwijaj¹ siê dwaj
pi³karze Drawy, którzy stuknêli siê
g³owami. Twarda gra i starcia powo-
duj¹ urazy i zwi¹zane z tym liczne
przerwy. Wczeœnie, z powodu kontu-
zji, z boiska schodzi Kobryœ. Drawa
ma za krótk¹ ³awkê, by dokonywaæ
wartoœciowych zmian. To kolejny
b³¹d, bo w³aœnie w tych ostatnich
minutach mog³a to zrobiæ, wprowa-
dzaj¹c nowe si³y i zyskuj¹c na czasie.

Mija 90 minut meczu i sêdzia do-
licza jeszcze cztery. A móg³by nawet
kwadrans.

Te minuty zamieniaj¹ siê w hor-
ror. Wszyscy nerwowo spogl¹daj¹ na
zegarki. Wybijaæ, wybijaæ pi³kê, bo
zaraz koniec. Faul na prawej flance.
Piotr Kibitlewski podaje do Sobali, a
ten z wysokoœci prawego naro¿nika
pola karnego uderza... Pi³ka szybuje
prosto w okienko, tu¿ za Pi³atem. Ten

zaskoczony chyba ju¿ wie, ¿e jej nie
siêgnie. Pi³ka wpada do siatki i jêk
zawodu miesza siê z wrzaskiem ra-
doœci, jaki wydobywa siê z dwóch
setek garde³. Kibice wbiegaj¹ na
boisko i tañcz¹ z pi³karzami. Sêdzia
pokazuje 4 ¿ó³te kartki Lechitom,
którzy w szale radoœci zrywaj¹ z sie-
bie koszulki. Radoœæ jest tak ogrom-

na, ¿e ju¿ nikt nie panuje nad t¹ eu-
fori¹.

Robert Pi³at nie wytrzymuje.
Schodzi z boiska. Sêdzia nie wzna-
wia gry, koñcz¹c mecz. Na boisku
szaleñstwo czaplineckich kibiców i
zawodników. Lej¹ siê „szampany”,
podrzucaj¹ do góry Sobalê, tañcz¹ i
krzycz¹.

Dopiero po kilkunastu minutach
przedstawiciele KOZPN wrêczaj¹
Lechowi puchar za zdobycie mi-
strzostwa po³udniowej klasy okrê-
gowej. Odbiera go bohater tego me-
czu, kapitan dru¿yny Janusz Sobala.
Po przejœciu przez wiele r¹k trafia do
prezesa Janusza Ziêtkiewicza. Soba-
la móg³by powiedzieæ – prezesie,
zadanie zosta³o wykonane. Mo¿e tak
powiedzia³, a mo¿e nie, ale teraz to
ju¿ nie ma ¿adnego znaczenia. Jedno
jest pewne, Drawa i Lech stworzyli
wspania³e widowisko i jako takie bê-
dziemy je pamiêtaæ.

                Kazimierz Rynkiewicz
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POPRAWIONO
DROGÊ  NA DZIA£KI.
ZAPOMNIANE BOISKO
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(Z£OCIENIEC). (Z£OCIENIEC). (Z£OCIENIEC). (Z£OCIENIEC). (Z£OCIENIEC). W dniach 15-17
czerwca w lasach powiatu Wolsztyn od-
by³y siê XXVI Mistrzostwa Polski w
biegach na orientacjê m³odzie¿y do
czternastego roku ¿ycia. Na zawody sta-
wi³y siê  najlepsze kluby z ca³ej Polski.
Trzema samochodami osobowymi na
Mistrzostwa uda³a siê reprezentacja
UKS TRAPER ze Z³ocieñca. Pierwsz¹
konkurencj¹ Mistrzostw by³ bieg kla-
syczny (d³ugoœæ trasy 3800 – 4900
m). W biegu wystartowa³o oœmiu za-
wodników Trapera – nale¿y tu pod-
kreœliæ wspania³¹ postawê dzieci ze
Z³ocieñca, które da³y z siebie
wszystko osi¹gaj¹c znakomite
wyniki.

1. W Kategorii K 11 –
Angelika Maciejewska
srebrny medal

2. W kategorii K 12 –
Ola Waszczuk srebrny me-
dal, Martyna Macul – 18.
miejsce

3. W kategorii K 13 – Jolanta
Œmigiel 7. miejsce

4. W kategorii K 14 – Anna Kli-
mowska 5. miejsce, Iwona Œmigiel 18.
miejsce

5. W kategorii M 14 – Micha³
Kruczkowski 4. miejsce, Bartosz Macul
5. miejsce

W klasyfikacji zespo³owej po pierw-
szym dniu TRAPER uplasowa³ siê na
trzecim miejscu. Zdoby³ 54 punkty.

Szesnastego czerwca do walki stanê-
³y sztafety. TRAPER zosta³ wzmocniony
czterema zawodnikami, którym uda³o siê
przybyæ z innej imprezy. W poszczegól-
nych kategoriach startowa³o 40-70 szta-
fet. TRAPER wystawi³ trzy – KD, KM,
MM. Sztafeta w kategorii KD w sk³adzie:
Angelika Maciejewska, Martyna Macul,
Aleksandra Waszczuk w piêknym stylu
wywalczy³a srebrny medal.

W kategorii MM sztafeta w sk³a-
dzie: Krystian Janke, Bartosz Macul,
Micha³ Kruczkowski równie¿ wywal-
czy³a srebro.

Nasza ostatnia sztafeta w kategorii
KM w sk³adzie: Magdalena Kozubow-
ska, Iwona Œmigiel, Anna Klimowska
wywalczy³a pi¹te miejsce, mimo, ¿e
dziewczêta by³y faworytkami biegu.

Ania Klimowska prowadz¹c na
trzeciej zmianie, natknê³a siê na nie-

XXVI MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGACH NA ORIENTACJÊ

przytomnego zawodnika Œl¹ska
W roc³aw. W tym miejscu nale¿y pod-
kreœliæ wspania³¹ postawê naszej za-
wodniczki, która przyst¹pi³a natych-
miast do udzielania pomocy poszko-
dowanemu (tu przyda³o siê szkolenie
prowadzone w Gimnazjum nr 2).
Kiedy zawodnik oprzytomnia³, Ania
sprowadzi³a pomoc, nastêpnie kon-

tynuowa³a bieg. Po pasjonuj¹-
cym finiszu Ania zajê³a pi¹te
miejsce (startowa³o 48 sztafet).
Kole¿anki ze sztafety po otrzy-
maniu informacji o zajœciu, jed-
nomyœlnie zaakceptowa³y po-

stawê Ani mówi¹c, ¿e po-
st¹pi³yby tak samo.

Postawê Ani zauwa-
¿y³o równie¿ kierownic-
two zawodów. Podczas
dekoracji zwyciêzców
Aniê obdarowano pre-
zentami omawiaj¹c na

zdarzenie. Starosta Wolsztynian po-
wiedzia³: - W TRAPERZE s¹ nie tyl-
ko wspaniali zawodnicy, osi¹gaj¹cy
doskona³e rezultaty, ale równie¿ tacy,
jak Ania, która mo¿e byæ wzorem dla
innych. -

W klasyfikacji zespo³owej UKS
Traper awansowa³ na drug¹ pozycjê.

Ostatni¹ konkurencj¹ zawodów by³
bieg sprinterski. Jego miejscem teren
miasta Muchy. By³a to najtrudniejsza
konkurencja dla zawodników Trapera.
Podjêli walkê osi¹gaj¹c dobre rezultaty.

- w kategorii K 11, 4. miejsce
Angelika Maciejewska

- w kategorii K 12, 4. miejsce
Aleksandra Waszczuk

- w kategorii K 13, 14. miejsce
Magdalena Kozubowska

19. miejsce Jolanta Œmigiel
- w kategorii K 14, 5. miejsce

Anna Klimowska
18. miejsce Iwona Œmigiel
- w kategorii M 13, 23. miejsce

Adriana Janke
- w kategorii M 14, 5. miejsce

Micha³ Kruczkowski
6. miejsce Bartosz Macul
W klasyfikacji zespo³owej XXIV

Mistrzostw w biegach na orientacjê
TRAPER zaj¹³ trzecie miejsce. To naj-
wiêkszy wyczyn sportowy w Klubie od
chwili jego za³o¿enia.                  (ab)

(Z£OCIENIEC)(Z£OCIENIEC)(Z£OCIENIEC)(Z£OCIENIEC)(Z£OCIENIEC). W tutejszym
Olimpie przyjdzie w najbli¿szych ty-
godniach dokonaæ bilansu wszystkich
rozgrywek, bez oldbojów, bo to zupe³-
nie inny rozdaj sportowych zmagañ.

Trampkarze plasuj¹ siê w dolnych
rejonach tabeli. S³ychaæ, ¿e bardzo
chcieliby uczyæ siê futbolu, ale miasta
nie staæ na zatrudnienie tu takiego na-
uczyciela pi³karstwa, który by³by zna-
komitym nauczycielem wuefu i jesz-
cze lepszym trenerem w Klubie. Dla-
czego miasta na to nie staæ, skoro mia-
sto na to staæ, nie ma odwa¿nych do
odpowiedzi i decyzji. Takie klimaty.

Juniorzy m³odsi i juniorzy starsi
zostali zdegradowani przez ZZPN w
Szczecinie o kilka klas ni¿ej. Powo-
dem – no w³aœnie! W z³ocienieckim
klimacie pi³karskim trudno o odpo-
wiedŸ na to pytanie, bo nikt pytania nie
stawia. Jednym z tych powodów jest
jakby nieumiejêtnoœæ trzymania spor-
towego fasonu, honorowych postaw,
itp. Podwójna degradacja, to powód
do specjalnej sesji tutejszego samo-
rz¹du, który takiej sesji nie odbêdzie,
bo trzeba by prawdzie ( w tym i sobie)
spojrzeæ w oczy.

Seniorzy Klubu ostatnie spotkanie
z Or³em Wa³cz przegrali sromotnie
(0:5), bo nie potrafili dograæ ligi do

Bez przewietrzenia miasta, futbol nie zmieni zapachu

PRYMITYW I CWANIACTWO
TO ZA MA£O, BY GRAÆ
W WYSOKICH LIGACH

koñca. Zajêli ¿adne miejsce (bo pi¹te),
podczas gdy Lech i Drawa w ostatnim
meczu walczyli o awans do czwartej
ligi, a dramatyzm spotkania decyduj¹-
cego o awansie przypomina³ mecze z
najwy¿szej pó³ki.

Nie nale¿y siê spodziewaæ, ¿e w
najbli¿szym czasie pod tym wzglêdem
w Z³ocieñcu coœ siê zmieni. Odpusz-
czenie przez Klub pi³ki dzieciêcej
w³aœciwie i m³odzie¿owej wystawia
najni¿sz¹ z mo¿liwych ocen obecne-
mu Zarz¹dowi Klubu, ale ów Zarz¹d
¿adnej ocenie i przez nikogo nie zosta-
nie poddany, gdy¿ w mieœcie nad
Draw¹ i W¹saw¹ jeszcze tego rodzaju
zwyczaje jeszcze siê nie zadomowi³y.
Wszystko ugrzêŸnie we w³asnym so-
sie, innym s³owem - w smrodzie panu-
j¹cym tu od wielu lat. Nawet na naj-
dalszym horyzoncie nie widaæ jeszcze
si³y, która Z³ocieniec zdo³a³aby sku-
tecznie przewietrzyæ, w tym - jego
œrodowiska pi³karskie. Prymityw i
cwaniactwo, to za ma³o, by graæ w
miarê wysokich ligach. S³owem –
szkoda z³ocienieckiej m³odzie¿y dla
tak prowadzonego Klubu. I w³aœnie
dlatego tam jej nie ma. Bo tak napraw-
dê, to Szczecin nie mia³ w Z³ocieñcu
kogo degradowaæ. Tylko wstydu nam
narobi³ na ca³¹ Polskê.   Tadeusz Nosel

��F����������
�
���#:
,�!%!
E
D��@"
 !
%!;B
!%! 0:
9�
�#%!�&�=
12;2"
�>%2
�7��3�!
D�*
�@!
�!%�$
�#���! �%2�#"
5�*
5�#�9 2�
�12�5
�$��2� 2���
�*
�@�%! ��
�12�5:�

O >���'������
��"�:�������5�
�����%���,6��
��"�����������
���	��6��������'�����������'���
	�����	���%����'�
����8��%"��
%������%��������'����:��
�����"
	�5�,��
��6�������%"��������$
	����=�	��"����,�
����'%� �(��
��
���� ���"�'��/�"���"������"�+
��������%�����6�+������(���'�
�(
+��������'�
�(�	�/�/���%�	�
�"����������6 �=� %"����2�'��
��	��"���������������"�%��� ��
���/����������������3�'�����%��\
&������%��"����� �	�5�,�'�
��

� � ���+���� 6 �+� ���% � �� + ���
�%"�%���
������	��
���"�(��<
��%�(
	����'�����?�	"��%���	��������$
���<
������/��	��%"�"���>$
%"�
�"	���
���+����+��%�(��

������16��	�'�<
����'�
�������

Pawe³ Czermanowicz, obroñca Lecha Czaplinek, dla Tygodnika

TO NIE BY£Y FAJERWERKI,
TO BY£A CIÊ¯KA WALKA
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TRAPER TRZECI W POLSCE
ANIA KLIMOWSKA – ZACHOWANIE GODNE SPORTSMENKI
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OFERTY PRAC Y
Na dzieñ 11.06.2007r. DRUKARNIA

Oferujemy druk:Oferujemy druk:Oferujemy druk:Oferujemy druk:Oferujemy druk:

£obez ul. S³owackiego 6,
tel./fax - 091 39 73 730

- ulotek- ulotek- ulotek- ulotek- ulotek
- plakatów- plakatów- plakatów- plakatów- plakatów

- wizytówek- wizytówek- wizytówek- wizytówek- wizytówek
- druków, samokopii- druków, samokopii- druków, samokopii- druków, samokopii- druków, samokopii

1. Pediatra, Neonatolog, Inter1. Pediatra, Neonatolog, Inter1. Pediatra, Neonatolog, Inter1. Pediatra, Neonatolog, Inter1. Pediatra, Neonatolog, Internista, Mgr farnista, Mgr farnista, Mgr farnista, Mgr farnista, Mgr farmacji. macji. macji. macji. macji. W ymagania: dot. leka-
rzy I lub II stopieñ specjalizacji  Kontakt: Szpital Powiatowy w Drawsku Pom.
tel. 0-94 36-30-341
2. Pomoc kuchenna 2. Pomoc kuchenna 2. Pomoc kuchenna 2. Pomoc kuchenna 2. Pomoc kuchenna  Wymagania: osoba chêtna do pracy, aktualna ksi¹¿eczka
zdrowia Kontakt: Poœrednictwo Pracy w Powiatowym Urzêdzie Pracy w
Drawsku Pom.  tel. 0-94 36-325-19
3. Psycholog3. Psycholog3. Psycholog3. Psycholog3. Psycholog Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze mgr o kierunku psychologia
kliniczna, wychowawcza, rozwojowa, przygotowanie pedagogiczne. Kon-
takt: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Obr. Westerplatte 11,  78-
500 Drawsko Pom. tel. 0-94 36-324-86
4. Nauczyciel wychowania fizycznego4. Nauczyciel wychowania fizycznego4. Nauczyciel wychowania fizycznego4. Nauczyciel wychowania fizycznego4. Nauczyciel wychowania fizycznego Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze
 Kontakt: Zespó³ Szkól Ponadgimnazjalnych Nr 2, 78-500 Drawsko Pom.  ul.
Po³czyñska 7, tel. 0-94 36-326-42
5. Osoby chêtne na sta¿ lub przygotowanie zawodowe 5. Osoby chêtne na sta¿ lub przygotowanie zawodowe 5. Osoby chêtne na sta¿ lub przygotowanie zawodowe 5. Osoby chêtne na sta¿ lub przygotowanie zawodowe 5. Osoby chêtne na sta¿ lub przygotowanie zawodowe  w zawodzie œlusarz
 Wymagania: Osoby chêtne spe³niaj¹ce wymagania formalne.  Kontakt:
Zak³ad Doskonalenia Zawodowego, ul. Drawska 16, 78-520 Z³ocieniec, tel.
0-94 36-718-33
6. Mechanik – œlusarz – spawacz6. Mechanik – œlusarz – spawacz6. Mechanik – œlusarz – spawacz6. Mechanik – œlusarz – spawacz6. Mechanik – œlusarz – spawacz Wymagane uprawnienia. Kontakt: STYL-
BET, ul. Rainera 6, 78-500 Drawsko Pom., tel.094 36 330 76.
7. Operator ³adowarki7. Operator ³adowarki7. Operator ³adowarki7. Operator ³adowarki7. Operator ³adowarki Wymagania: uprawnienia minimum 0,6m3 Kontakt:
STYL –BET ul. Rainera 6, 78-500 Drawsko Pom. tel. 094 36 330-76
8. Nauczyciel geografii8. Nauczyciel geografii8. Nauczyciel geografii8. Nauczyciel geografii8. Nauczyciel geografii Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze.  Kontakt: Ze-
spó³ Szkól Ponadgimnazjalnych Nr 2, 78-500 Drawsko Pom.  ul. Po³czyñska
7, tel. 0-94 36-326-42
9. Spawacz, kier9. Spawacz, kier9. Spawacz, kier9. Spawacz, kier9. Spawacz, kierowca kat. C + Eowca kat. C + Eowca kat. C + Eowca kat. C + Eowca kat. C + E Wymagania: praktyka w zawodzie, aktualne
uprawnienia. Kontakt: PPUH Walerian Grzegorz Fabich, ul. Starogrodzka
33,78-500 Drawsko Pom. tel. 0-94 36-345-31
10. Zbr10. Zbr10. Zbr10. Zbr10. Zbrojarz ojarz ojarz ojarz ojarz  Wymagania: praktyka w ww zawodzie .  Kontakt: STYL-BET
,ul.Rainera 6, 78-500 Drawsko Pom., tel.094 36 330 76.
11. Osoba do sortowania, Stró¿  11. Osoba do sortowania, Stró¿  11. Osoba do sortowania, Stró¿  11. Osoba do sortowania, Stró¿  11. Osoba do sortowania, Stró¿  W ymagania: osoby chêtne do pracy,  Kon-
takt: PPUH “BUKO” B.Sech, Jelenino3, 78-506 Ostrowice, tel. 603-586-846
12. Pracownik gospodar12. Pracownik gospodar12. Pracownik gospodar12. Pracownik gospodar12. Pracownik gospodarczyczyczyczyczy W ymagania: osoba chêtna do pracy Kontakt:
Oœrodek Wczasowy EKOLAND, 78-520 Z³ocieniec, Cieszyno 42, tel. 0-94
36-72-039
13. Kier13. Kier13. Kier13. Kier13. Kierownik apteki ownik apteki ownik apteki ownik apteki ownik apteki  Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze mgr farmacji
Kontakt: Szpital Powiatowy w Drawsku Pom. tel. 0-94 36-30-341
14. Mechanik samochodowy, Blacharz, Œlusarz, Spawacz,  Lakier14. Mechanik samochodowy, Blacharz, Œlusarz, Spawacz,  Lakier14. Mechanik samochodowy, Blacharz, Œlusarz, Spawacz,  Lakier14. Mechanik samochodowy, Blacharz, Œlusarz, Spawacz,  Lakier14. Mechanik samochodowy, Blacharz, Œlusarz, Spawacz,  Lakiernikniknikniknik
samochodowy samochodowy samochodowy samochodowy samochodowy  Wymagania : praktyka zawodowa, chêci do pracy. Kontakt:
Us³ugowy Zak³ad Mechaniki Pojazdowej Miros³aw Pawluk, ul. £¹kowa 6,
78-500 Drawsko Pom., tel. 094 36 321-32
15. Operator traka, Pomoc trakowego 15. Operator traka, Pomoc trakowego 15. Operator traka, Pomoc trakowego 15. Operator traka, Pomoc trakowego 15. Operator traka, Pomoc trakowego  Wymagania: praktyka zawodowa.  Kon-
takt: PPUH “BUKO” B.Sech, Jelenino3, 78-506 Ostrowice, tel. 603-586-846
16. Sprz¹taczki, Kucharki.16. Sprz¹taczki, Kucharki.16. Sprz¹taczki, Kucharki.16. Sprz¹taczki, Kucharki.16. Sprz¹taczki, Kucharki. Wymagania: chêtni do pracy,  Kontakt: Oœrodek
Wczasowy EKOLAND, 78-520 Z³ocieniec, Cieszyno 42, tel. 0-94 36-72-039
17. Pedagog szkolny 17. Pedagog szkolny 17. Pedagog szkolny 17. Pedagog szkolny 17. Pedagog szkolny W ymagania: wykszta³cenie wy¿sze kierunkowe Kontakt:
Szko³a Podstawowa w Pomierzynie, 78-540 Kalisz Pom. tel. 094 36 165-83
18. Nauczyciel gimnastyki kor18. Nauczyciel gimnastyki kor18. Nauczyciel gimnastyki kor18. Nauczyciel gimnastyki kor18. Nauczyciel gimnastyki korekcyjnejekcyjnejekcyjnejekcyjnejekcyjnejW ymagania: wykszta³cenie wy¿sze
kierunkowe Kontakt: Szko³a Podstawowa w Pomierzynie, 78-540 Kalisz
Pom. tel. 094 36 165-83
19. Nauczyciel techniki19. Nauczyciel techniki19. Nauczyciel techniki19. Nauczyciel techniki19. Nauczyciel techniki Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze kierunkowe
Kontakt: Szko³a Podstawowa w Pomierzynie, 78-540 Kalisz Pom. tel. 094
36 165-83
20. Nauczyciel jêzyka polskiego20. Nauczyciel jêzyka polskiego20. Nauczyciel jêzyka polskiego20. Nauczyciel jêzyka polskiego20. Nauczyciel jêzyka polskiego Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze kierun-
kowe  Kontakt: Szko³a Podstawowa w Pomierzynie, 78-540 Kalisz Pom. tel.
094 36 165-83
21. Sprzedawca 21. Sprzedawca 21. Sprzedawca 21. Sprzedawca 21. Sprzedawca  Wymagania: wykszta³cenie minimum œrednie, doœwiadcze-
nie w obs³udze klientów,  ³atwoœæ w nawi¹zywaniu kontaktów, samodziel-
noœæ, odpowiedzialnoœæ.  Kontakt: Alsat s.c. Plac Konstytucji 8, 78-500
Drawsko Pom. tel. 0-94 36-332-59
22. Sztaplarzy, Fadr22. Sztaplarzy, Fadr22. Sztaplarzy, Fadr22. Sztaplarzy, Fadr22. Sztaplarzy, Fadromiarzy, Elektryków, Automatyków, Operatorówomiarzy, Elektryków, Automatyków, Operatorówomiarzy, Elektryków, Automatyków, Operatorówomiarzy, Elektryków, Automatyków, Operatorówomiarzy, Elektryków, Automatyków, Operatorów
wibrwibrwibrwibrwibropracy do propracy do propracy do propracy do propracy do produkcji bloków, odukcji bloków, odukcji bloków, odukcji bloków, odukcji bloków,  ( WYNAGRODZENIE NETTO OD
1500-2000z³ ) Wymagania: akualne uprawnienia,osoby chêtne do pracy.
 Kontakt: Roosens Betons Polska Spó³ka z o.o., 73-155 Wêgorzyno, Po³cho-
wo29A,  tel. 0-91 39-711-18 lub 504-208-088
23. Murarz-tynkarz lub osoby chêtne do pracy23. Murarz-tynkarz lub osoby chêtne do pracy23. Murarz-tynkarz lub osoby chêtne do pracy23. Murarz-tynkarz lub osoby chêtne do pracy23. Murarz-tynkarz lub osoby chêtne do pracy Wymagania: osoby chêtne
do pracy.  Kontakt: Roosens Betons Polska Spó³ka z o.o., 73-155 Wêgorzyno,
Po³chowo 29A, tel. 0-91 39-711-18
24. Piekarz24. Piekarz24. Piekarz24. Piekarz24. Piekarz Wymagania: praktyka w ww zawodzie  Kontakt: PPUH MAR-
KUS M. Brodzik, 78-316 Brze¿no 16,tel. 604-57-47-93
25. Monter elektr25. Monter elektr25. Monter elektr25. Monter elektr25. Monter elektroniki (monta¿ podzespo³ów elektroniki (monta¿ podzespo³ów elektroniki (monta¿ podzespo³ów elektroniki (monta¿ podzespo³ów elektroniki (monta¿ podzespo³ów elektronicznych)onicznych)onicznych)onicznych)onicznych) Wymaga-
nia: wykszta³cenie œrednie elektroniczne lub zawodowe elektryczne ze sta-
¿em pracy.  Kontakt: Pamos Products And Services Spó³ka z o.o. 78-500
Drawsko Pom. Biuro - Centrum Handlowe ul. Pi³sudskiego 3 piêtro, pok. 305

tel. 0-94 36-300-91
26. Bar26. Bar26. Bar26. Bar26. Barmanka - kelnerkamanka - kelnerkamanka - kelnerkamanka - kelnerkamanka - kelnerka Wymagania: wykszta³cenie min. zawodowe,  Kon-
takt: P.W. “GASTROTEX” M. Pajdowska, 78-500 Drawsko Pom.  ul. Sikor-
skiego 11, tel. 0-94 36-366-60 lub 502-651-658
27. Pomoc kuchenna, Kelner27. Pomoc kuchenna, Kelner27. Pomoc kuchenna, Kelner27. Pomoc kuchenna, Kelner27. Pomoc kuchenna, Kelner, Pracownik gospodar, Pracownik gospodar, Pracownik gospodar, Pracownik gospodar, Pracownik gospodarczy.czy.czy.czy.czy. Wymagania: chêtni do
pracy,  Kontakt: P.H.U. KONTRAST s.c. 73-140 Iñsko, tel. 0-91 562-30-92
28. Operator traka, pracownik fizyczny28. Operator traka, pracownik fizyczny28. Operator traka, pracownik fizyczny28. Operator traka, pracownik fizyczny28. Operator traka, pracownik fizyczny Wymagania: osoba chêtna do pracy
, aktualne uprawnienia.  Kontakt: PUPH “BRONIA”, ul. Stolarska 5,  78-500
Drawsko Pom. tel. 0-94 36-329-17
29. Nauczyciel jêzyka angielskiego29. Nauczyciel jêzyka angielskiego29. Nauczyciel jêzyka angielskiego29. Nauczyciel jêzyka angielskiego29. Nauczyciel jêzyka angielskiego Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze licen-
cjat lub mgr.  Kontakt: Zespó³ Szkól Ponadgimnazjalnych Nr 2, 78-500 Draw-
sko Pom.  ul. Po³czyñska 7, tel. 0-94 36-326-42
30. Kasjer – sprzedawca, Z-ca kier30. Kasjer – sprzedawca, Z-ca kier30. Kasjer – sprzedawca, Z-ca kier30. Kasjer – sprzedawca, Z-ca kier30. Kasjer – sprzedawca, Z-ca kierownikaownikaownikaownikaownika Wymagania: wykszta³cenie zawo-
dowe lub œrednie,  Kontakt: “PLUS-DISCOUNT” Sp. z o.o. ul. Toruñska 4,78-
500 Drawsko Pom. tel. 508-017-135
31. T31. T31. T31. T31. Technik elektryk echnik elektryk echnik elektryk echnik elektryk echnik elektryk  Wymagania: osoba chêtna na sta¿ , aktualne uprawnie-
nia.  Kontakt: COMFORTOMAT Ùukasz Duczmañski ul. Harcerska ¼, 75-900
Koszalin, tel. 602-397-602
32. Nauczyciel infor32. Nauczyciel infor32. Nauczyciel infor32. Nauczyciel infor32. Nauczyciel informatykimatykimatykimatykimatyki Wymagania: wykszta³cenie wy¿sze kierunkowe
Kontakt: Zespó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych, ul. Grunwaldzka 1, 78-550 Cza-
plinek tel. 0-94 375-52-39
33. Stolarz, pomocnik stolarza 33. Stolarz, pomocnik stolarza 33. Stolarz, pomocnik stolarza 33. Stolarz, pomocnik stolarza 33. Stolarz, pomocnik stolarza W ymagania: praktyka w zawodzie, osoba
chêtna do przyuczenia Kontakt: PUPH ” BRONIA”, ul. Stolarska 5, 78-500
Drawsko Pom., tel. 094 36 329-17
34. Mechanik maszyn r34. Mechanik maszyn r34. Mechanik maszyn r34. Mechanik maszyn r34. Mechanik maszyn rolniczycholniczycholniczycholniczycholniczych Wymagania: wykszta³cenie zawodowe, sta¿
pracy 5 lat. Kontakt: Janusz Radetzky, Donatowo 13, 78-506 Ostrowice tel. 0-
94 36-15-335
35. Robotnik budowlany35. Robotnik budowlany35. Robotnik budowlany35. Robotnik budowlany35. Robotnik budowlany Wymagania: osoby chêtne do pracy  Kontakt: Zak³ad
Us³ug Ogólnobudowlanych Halina Worona, ul. Koœciuszki 1B, 78 – 500 Draw-
sko Pom., tel. 0-94 36-350- 91 lub 602-436-740
36. Mechanik36. Mechanik36. Mechanik36. Mechanik36. Mechanik W ymagania: wykszta³cenie kierunkowe, umiejêtnoœæ naprawy
i obs³ugi maszyn linii produkcyjnej, ciêcie flexem, znajomoœæ rysunku tech-
nicznego. Kontakt: “Lola Polska” Sp. z o.o. ul. Waryñskiego 26, 73-150 £obez,
tel. 091 397-36- 98
37. Kier37. Kier37. Kier37. Kier37. Kierowca C+Eowca C+Eowca C+Eowca C+Eowca C+E Wymagania: aktualne uprawnienia, doœwiadczenie Kon-
takt: Zak³ad Produkcyjny Us³ugowo- Handlowy Zbigniew Stebnicki, Nowe
W orowo 24, tel. 695-200-700
38. Kier38. Kier38. Kier38. Kier38. Kierowca kat. Dowca kat. Dowca kat. Dowca kat. Dowca kat. D Wymagania: wykszta³cenie œrednie, sta¿ pracy min. 2 lata,
aktualne œwiadectwo kwalifikacji Kontakt: “ DRAWTRANS” Grzegorz Wsze-
laki ul. B. Prusa 3/3, 78 - 500 Drawsko Pom, tel. 601 - 955 - 440
39. Murarz 39. Murarz 39. Murarz 39. Murarz 39. Murarz W ymagania: wykszta³cenie zawodowe, sta¿ pracy min. 5 lat, wy-
magane badania lekarskie wysokoœciowe powy¿ej 3 metrów.Kontakt: “KIE-
LAR WORKGROP” Krzysztof Kielar ul. Grottgera 18 78-500 Drawsko
Pom., tel. 697 – 665 - 896
40. Nauczyciel jêzyka polskiego – ca³y etat40. Nauczyciel jêzyka polskiego – ca³y etat40. Nauczyciel jêzyka polskiego – ca³y etat40. Nauczyciel jêzyka polskiego – ca³y etat40. Nauczyciel jêzyka polskiego – ca³y etat W ymagania: studia wy¿sze
magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym. Kontakt: Zespó³ Szkó³ Po-
nadgimnazjalnych Nr 1 ul. Z³ocieniecka 25, 78 – 500 Drawsko Pom., tel. 094-
36-322-41
41. Nauczyciel jêzyka angielskiego – 12 godz. tygodniowo41. Nauczyciel jêzyka angielskiego – 12 godz. tygodniowo41. Nauczyciel jêzyka angielskiego – 12 godz. tygodniowo41. Nauczyciel jêzyka angielskiego – 12 godz. tygodniowo41. Nauczyciel jêzyka angielskiego – 12 godz. tygodniowoW ymagania:
studia wy¿sze magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym.Kontakt: Ze-
spó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych Nr 1 ul. Z³ocieniecka 25, 78 – 500 Drawsko
Pom., tel. 094-36-322-41
42. Nauczyciel jêzyka niemieckiego – 20 godz. tygodniowo42. Nauczyciel jêzyka niemieckiego – 20 godz. tygodniowo42. Nauczyciel jêzyka niemieckiego – 20 godz. tygodniowo42. Nauczyciel jêzyka niemieckiego – 20 godz. tygodniowo42. Nauczyciel jêzyka niemieckiego – 20 godz. tygodniowo Wymagania:
studia wy¿sze magisterskie z przygotowaniem pedagogicznym. Kontakt: Ze-
spó³ Szkó³ Ponadgimnazjalnych Nr 1 ul. Z³ocieniecka 25, 78 – 500 Drawsko
Pom., tel. 094-36-322-41
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W OBIEKTYWIE TYGODNIKA
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