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GAZETA GRYFICKA

SYBIRACY
60 ROCZNICA DEPORTACJI

Materiat o sybirakach

do tego numeru powstat
przy pomocy i wspétpracy
cztonkow Zwiazku
Sybirakow, koto

w Gryficach. To dzieki
szczerym i otwartym
rozmowom mozliwa hyla
realizacja materiatu, ktory
publikujemy na stronach 8-10.

Nadszedt rok 1939. Przyszly
straszne czasy dla narodu polskie-
go. Noc przestata by¢ przyjacidika,
juznie dawata ukrycia. Nowe szeregi
ruszylty na stare szlaki udrgczenia.
Pierwsi wedrowke rozpoczegli jeficy
wojenni. P6zniej nastapity areszto-
wania najinteligentniejszej czastki
naszego narodu. Poszli i zagingli na
wielkich obszarach Syberii. Wrze-
sien 1939r. to poczatek wielkiego
dramatu. Najgorsze bylo jednak
przed mieszkancami wschodnich
stron Polski. Juz nie pojedynczy lu-
dzie, juz caty nar6éd musi ptaci¢ za

swoja polskos¢. Zima tez wtedy byta
na tamtych terenach sroga, bezlito-
sna, z wielkimi $niegami i trzaskaja-

cymimrozami. W tym czasie 10 lute-
go nastgpuje pierwsze uderzenie —
zabierani catymi rodzinami, w §rod-
ku nocy, z bardzo skromnymi baga-
zamiiwiezieni odkrytymisaniamido
najblizszej stacji kolejowej, oddalo-
nej nie raz o dziesiatki kilometrow.
Ciemne, zimne, ciasne wagony i da-
leka upokarzajaca droga, ktora nie
wszyscy mogli przetrzymac. Smieré

zbierata obfite zniwo przy pomocy
przejmujacego zimna i glodu. Drugie
uderzenie nastapito 13 kwietnia —
zndéw tysiace rodzin i wagondw,
zno6w daleka droga petna lamentow
i rozpaczy. Ci przynajmniej nie byli
dreczeni zimnem. Uderzenie trzecie
nastapito w czerwcu. Coraz wigcej
Polakow w zamknigtych wagonach
przemierza bezlitosne bezdroza ob-
cej ziemi. Nie ma lito$ci dla dzieci,
starcow, chorych. Przez siedem wy-
lotowych linii kolejowych od 11 do
16 stycznia przejechato 80 pociagdw
wypetnionych ludnoscia. Kazdy
pociag liczyt 50 wagonow, w wago-
nie przecigtnie 50 0sob.

Z poczatkiem roku 1946 do wy-
zwolonych, ale mato zaludnionych
Gryfic zaczg¢ly docieraé transporty
z powracajacymi z Syberii zestan-
cami. Dramatyczne i bogate w roz-
nego rodzaju wydarzenia byty
losy Gryficzan, zanim zaczgli zakta-
da¢ rodziny i tworzy¢ swoje nowe
zycie. Grono pierwszych Gryficzan
jest coraz mniejsze. Warto o nich
pamigtac, bo sa oni czastka historii
naszego miasta i naszego kraju,
czastka czesto mato znana.

Iskra tanczyta rumbe

W Gryfickim Domu Kultury w
dniu 29 stycznia br. odbyt si¢ pokaz
Szkoty  Tanca  Towarzyskiego
,Iskra” prowadzonej przez Katarzy-
n¢ Radomska. Szkota istnieje od sze-
$ciu lat. Pierwsze zajgcia odbywaty
sig w Swidwinie a w latach kolejnych
w otwartych filiach w Lobzie, Gryfi-
cach oraz Ptotach. W tym roku szkol-
nym rozpoczgto juz trzecia edycjg.
Szkota na swoim koncie posiada
duzo ztotych medali a jej chluba sa
Mistrzowie Ligii Tanecznej w Pa-
rach i Duetach. Pary wykonuja dwa
style taneczne ,,LA” (cha-cha-cha,
samba, rumba, jive, paso doble) i
»ST” (walc angielski, walc wieden-
ski, tango, foxtrot, quicstep), duety
natomiast ,,LA”, ,,DISCO” i ,,ST”.
Dzieci i mlodziez tancza w podzia-
tach wiekowych: do lat 9, 10-11 lat,
12-131at, 14-151at, pow. 151at. Sa tez
podziaty klasowe porzadkujace:
adept, beniamin, chempion, domi-
nat, export.

W trakcie pokazu w GDK tanczy-
ly dzieci w réznych grupach wieko-
wych jak i umiejgtnosciowych. Jako
pierwsi wystapili goscie zaproszeni

ze Swidwina: Honorata Janas i Mate-
usz Brodzik para dominat posiadaja-
ca podwojny tytut Mistrza, nastgpnie
Karol Radomski i Joanna Predota
para champion z tytutem Mistrza oraz
Monika Pura i Justyna Galijska duet
champion. Na scenie zaprezentowata
si¢ takze grupa przedszkolakow, kto-
re trenuja od pazdziernika: Btazej
Borysewicz, Wiktoria Zawislanska,
Natalia Wojciechowska. Po nich
wystapity przedszkolaki starsze:
Wiszko Borysewicz, Kasia i Karolina

Kulig, Kinga i Wojtek Gasperowicz,
Wiktoria wydmuch. Po przedszkola-
kach wystapita grupa poczatkujaca w
wieku od 7-14 lat. Ostatni raz jako
grupg podziwialiSmy dzieci trenuja-
ce juz drugi rok, ktore sa przygoto-
wane do podzialu na dwie grupy par
i duetow. W Gryficach mamy takze
pierwszych adeptow: duet Sylwia
Lobozewicz i Ania Chmielowicz.
Pokaz tanca zakonczyl wystep
dwoch par mtodziezowych Krzysz-
tof i Iza oraz Jakub i Ola. (s)
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Zatrzymano
groznego
przestepce

(WICIMICE) W dniu 1 lutego
roku w godzinach wieczornych w
miejscowosci Wicimice policjanci z
Gryfic zatrzymali 36-letniego miesz-
kanca Kotobrzegu, poszukiwanego
listem gofnczym przez Sad i Prokura-
turg za wiele cigzkich przestgpstw.
Poniewaz zachodzito podejrzenie, ze
moze on posiadaé bron palna, a do
zatrzymania doszto w budynku, do
dziatan uzyto 20 policjantéw, w tym
wyspecjalizowana w tym zakresie
grupg z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Gryficach. Poszukiwanego
obezwladniono zaraz po wejsciu do
budynku w sposob uniemozliwiaja-
cy mu uzycie broni, ktora miat posia-
da¢. Podczas przeszukania odnale-
ziono przy nim bron gazowa, ktorej
konstrukcja umozliwiala oddanie
strzalu z ostrej amunicji oraz rézne-
go rodzaju amunicjg i sprzgt shuzacy
do wyrobu ostrej amunicji. Nielegal-
ne posiadanie broni i amunicji bg-
dzie kolejnym przestgpstwem, za
ktére odpowie przed sadem. Zatrzy-
manego przekazano poszukujacej
go jednostce Policji. (1)
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WYDARZENIA
DELETE - ELIMINACJE

Budzet powiatu przyjety

(POWIAT) W ostatnim dniu
stycznia Rada Powiatu, obradujac na
sesji w Plotach, przyjeta budzet dla
powiatu gryfickiego na ten rok. Do-
chody zaplanowano na prawie 40
milionéw, wydatkinaponad41 mlnzt.

Rada Powiatu zaakceptowata
projekt budzetu na 2005 rok w zapro-
ponowanych dochodach i wydat-
kach. Dochody ustalono w wysoko-
$ci 39 674 579 zt. Sktadaja si¢ na nie
dochody zwiazane z realizacja zadan
wlasnych w wys. 35 mln 353 tys. zt.
Na zadania zlecone z zakresu admi-
nistracji rzadowej powiat otrzyma
prawie4 minzt, zad na zadania zawar-
te na podstawie porozumien z orga-
nami tej administracji — 27 tys. Tro-
chg ponad 330 tys. beda stanowity
wplywy za realizacj¢ zadan zleco-

nych z zakresu opieki spotecznej
wykonanych przez powiat.

Wydatkitosuma41261079zt. Na
realizacj¢ zadan wlasnych powiat
wyda36936574zt. Nazadaniazleco-
ne wyda tyle, ile na nie dostanie, co
jest opisane powyzej w dochodach.

Roéznica migdzy dochodami a
wydatkami wynosi trochg ponad 1,5
mln zI. Powiat zamierza ja pokry¢ z
nadwyzki z lat ubiegtych — 557 tys.,
z wolnych srodkoéw — 29 tys. i kredy-
tem w wys. | mln zt.

W budzecie ustalono dotacje dla
instytucji kultury na organizowanie
imprez kulturalnych dla: Trzebia-
towskiego Domu Kultury — 8 500 z1;
Gryfickiego Domu Kultury—3 500 zt;
Miejsko-Gminnego Domu Kultury
w Ptotach — 500 zt. KAR

Sesja Rady Miejskiej

Zmiany w radzie

(GRYFICE) Kolejna sesja
Rady Miejskiej w Gryficach
odbedzie sie

w dniu 15 lutego hr.

Radni podejma kilka uchwat
m.in. W sprawie wyrazenia zgo-
dy na uczestniczenie radnych w
pracach Komisji Mieszkaniowej
dziatajacej przy gryfickim TBS -
Spotka z 0.0; w sprawie powo-
tania doraznej komisji Mieszka-
niowej Rady Miejskiej ds. usta-
lenia listy os6b uprawnionych
do otrzymania lokali mieszkal-
nych w nowo wybudowanym
budynku przy ul. Kamienskiej
w Gryficach; w sprawie nieod-
platnego przejgcia na wlasnosé
gminy Gryfice nieruchomosci
nie zabudowanych potozonych
w miejscowosci Prusinowo,
Barkowo i1 Baszewice. Ponadto
nastapia zmiany osobowe w
sktadzie Rady Miejskiej. Radni
wybiera¢ beda wiceprzewodni-
czacego/ca Rady. Przedstawio-

ne zostanie takze sprawozdanie
z realizacji zadan ujg¢tych w

harmonogramie zadan do
Gminnego Programu Profilak-
tyki i Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych za 2004
rok. Okreslony zostanie regula-
min wynagradzania nauczycieli
w roku 2005.

Radni uchwalg takze pro-
gram wspolpracy gminy Gryfi-
ce z organizacjami pozarzado-
wymi na rok 2005. Wystuchaja
rowniez sprawozdania z dzia-
talnosci burmistrza Gryfie w
okresie miedzy sesjami.  AS

KREDYTY

Autoryzowana Agencja Domu Finansowego QS

Dajemy Ci szanse¢ na kredyt,

Gryfice ul. Niepodleglos$ci 50,
tel. 384 59 17 lub 605 357 089 oferuje:

- kredyty gotéwkowe bez poreczycieli do 15tys.zl

- kredyty mieszkaniowe do 30 lat
(zakup, remont, spiate zadiuzen)

nawet jeSli znalazles si¢ na "czarnej liscie'" (ZBP, BIK itp.)

(GRYFICE) W styczniu br. przez
kolejne trzy tygodnie mtodziez z Gim-
nazjum Nr 1 w Gryficach brata udziat
w Szkolnym Turnieju Gier Kompute-
rowych, bedacym jednoczesnie eli-
minacja do turnieju DELETE 2005.
Najlepszym w rywalizacji okazat si¢
uczenkl. I[lc—Pawet Sobinek. Kolejne
miejsca zajeli: Pawet Suchalski, Mi-
tosz Wieczorek, Arkadiusz Banas,
Zbigniew Wyszowski, Wojciech Fur-
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maniuk. Od momentu posiadania
przez szkolg pracowni komputerowej
turniej taki organizowany jest przez
nauczycieli rokrocznie. Gry dosto-
sowane byty do wieku i mozliwosci
uczniow. Szkolny Turniej Gier
Komputerowych przebiegat w mi-
tej atmosferze. Zaréwno dla
ucznidéw jak i nauczycieli byta to
doskonata zabawa. Zwycigzcom
wrgczono dyplomy. (2)

Ciezkie czasy dla dealerow

(GRYFICE) W dniu 3 lu- p
tego 2005 r. okoto godz. 12.00
w okolicy marketu “PLUS” w !
Gryficach policjanci dokona- |
li zatrzymania dwoch mto- |
dych mezczyzn w wieku 19 i
20 lat, mieszkancoéw podgry-
fickich wsi. W samochodzie, w kto-
rym si¢ znajdowali, odnaleziono 2
woreczki z suszem marihuany. W
godzinach wieczornych tego same-
go dnia dokonano zatrzymania 23
latka z Gryfic, u ktorego w toku prze-
szukania pomieszczen mieszkal-
nych i piwnicznych odnaleziono
kostke haszyszu oraz trzy woreczki
z marihuang. Mieszkancowi Gryfic
przedstawiono zarzut o handel nar-

Ponad 1200 kominkdw - najtaniej w wojewodztwie

KOMINKI

Grzegorz Smiatkowski

P.W. KOM-BUD “KOMINKI"

78-200 Biatogard, ul. Krolowej Jadwigi 28

tel. kom. 0698-069-140, tel./fax (094) 311-86-82

Obudowy: marmurowe, granitowe, piaskowiec, kafle i inne inwencje klienta
Wkiady zeliwne i stalowe wielu znanych firm

Akcesoria kominkowe od A do Z, drewno do kominkéw

Montaz, produkcja, projektowanie, keramzytowe systemy kominkowe
Specjalna oferta hurtowa dla firm kominkowych i nie tylko...

SPRZEDAZ RATALNA 1% W SKALI MIESIACA
POSZUKUJEMY LOKALU W WASZYM REGIONIE

Oferujem

kotykami, za co grozi kara
' do 10 lat pozbawienia
- wolno$ci, natomiast po-
zostalym ich posiadanie,
co zagrozone jest karg
pozbawienia wolnosci
do 2 lat. (p)

Pizzeria &g
Mrowisko &=
z okazji Walentynek

zyczy .

swoim klientom
duzo mitosci i radosci
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Anatomia sukcesu

(PLOTY) Sottysi, przedsigbior-
cy 1 ... ksiadz, wzigli udzial w kolej-
nym juz szkoleniu dotyczacym fun-
duszy europejskich, zorganizowa-
nym przez Powiatowe Centrum Mar-
ketingu, Rozwoju Gospodarczego i
Integracji Europejskiej ze Starostwa
Powiatowego w Gryficach we
wspoélpracy z Instytutem Rozwoju
Regionalnego  Stowarzyszeniem
Rozwoju Regionalnego Pomerania.

Spotkanie, ktoére odbyto si¢ 07
lutego 2005 r. w Zamku Nowym w
Ptotach, otworzyt starosta powiatu
gryfickiego — Kazimierz Sa¢, po
czym glos zabrat burmistrz Ptotow —
Marian Malinski. Swa obecnos$cia
spotkanie uswietnit takze dr Zbi-
gniew Zychowicz — Dyrektor Insty-
tutu Regionalnego, Senator RP.

Czgé¢ praktyczna poprzedzita
prelekcja Arkadiusza Mielczarka,
ktory przedstawil ogolne zasady
aplikowania o $rodki pomocowe,
wskazujac na najistotniejsze ele-

menty procesu aplikacyjnego i na
podstawowe btedy popelniane
przez potencjalnych beneficjentow
ostatecznych w procesie ubiegania
si¢ 0 unijne wsparcie.

Panel szkoleniowy spotkania
obfitowal natomiast w liczne pyta-
nia i problemy, ktére zgtaszali jego
uczestnicy. Biorac pod uwagg, ze
zainteresowani unijnym wsparciem
podzieleni zostali na trzy grupy te-
matyczne, mozliwe byto obradowa-
nie w zawgzonych grupach tema-
tycznych, co w konsekwencji po-
zwolito skupi¢ si¢ na problemach
charakterystycznych dla poszcze-
gblnych sektorow objetych unij-
nym wsparciem.

Burzliwa dyskusja, licznie zgta-
szane pytania i watpliwo$ci, wysoka
frekwencja i rosnace zainteresowa-
nie pomocaz Unii Europejskiej §wiad-
cza jedynie o ciaglej potrzebie orga-
nizowania tego typu przedsigwzigé
na terenie powiatu gryfickiego. (s)

Wozili narkotyki
do Goleniowa

W dniach 1i 2 lutego
policjanci z Plot we
wspotpracy z goleniowska
policja dokonali zatrzymania
21 letniego mieszkanca
Plotow i 22 letniego
mieszkanca Reska

W zwiazku z podejrzeniem
handlu narkotykami.

U mieszkanca Ptotow odnalezio-
no ziarna konopi indyjskiej, ktore
miaty postuzy¢ do uprawy roslin bg-
dacych podstawa do produkcji ma-

rihuany. Zatrzymanym zarzucono,
ze w okresie od stycznia do wrze$nia
2004 r. posredniczyli w obrocie ma-
rihuana w ilosci kilkuset gram o
wartosci rynkowej ponad 10.000 zi,
ktora w ostatecznosci trafiata do rak
nieletnich mieszkancow Goleniowa.
W tej sprawie przedstawiono row-
niez zarzut innemu mieszkancowi
Plotow oraz planowane jest objecie
nimi innych oséb. W obliczu przed-
stawionych im dowodoéw wszyscy
przyznali si¢ do zarzuconych im czy-
néw i odpowiedza za nie przed Sa-
dem, gdzie grozi im kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. (p)
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Zdazy¢ przed grypa

Grypa jest ostra choroba zakaz-
na powodowang przez wirusy. Wy-
stepuje zwykle epidemicznie, naj-
czgsciej w naszym klimacie w sezo-
nie jesienno-zimowym i wczesng
wiosng. Epidemie wystgpuja zwy-
kle, co 2-3 lata. Z danych statystycz-
nych wynika, ze w naszym kraju
szczyt zachorowan na grypeg obser-
wuje si¢ w miesiacach od stycznia
do kwietnia.

Kazdy moze zachorowac na gry-
peg. Przenosi si¢ ona z osoby na oso-
beg. Nie nalezy grypy utozsamiaé ze
»Zwykltym przezigbieniem”, gdyz
konsekwencje grypy moga by¢ o
wiele grozniejsze. W pewnych sytu-
acjach moze stanowi¢ zagrozenie
dla naszego zdrowia a nawet zycia.
Dlatego nie nalezy grypy lekcewa-
zy¢. Jednoczesnie grypa jest choro-
ba, przed ktdra mozna si¢ stosunko-
wo tatwo uchronic.

Osoba chora na gryp¢ zaraza
inne osoby. Moze si¢ to zdarzy¢
przez kilka dni przed wystapieniem
jakichkolwiek objawow grypy, a tak-
ze w trakcie pierwszych 4 dni trwania
objawow.

Zakazenie wystepuje droga kro-
pelkowa. Gdy chora na grypg osoba
mowi, kaszle lub kicha wydala ma-
lenkie kropelki §liny razem z wiru-
sem, ktore moga si¢ osadza¢ na bto-
nie Sluzowej w okolicy ust i nosa
drugiej osoby. W ten sposob prze-
kazany drugiej osobie wirus zaczy-
na si¢ rozwijac¢ i powoduje grypg.

Zarazenie moze rowniez nastapic
poprzez kontakt bezposredni. Jesli
chora na grypeg osoba dotyka swo-
ich ust lub nosa, np. podczas
oczyszczania nosa chusteczka, na
r¢kach pozostaja jej drobinki §luzu
wraz z wirusem. Nastgpnie bierze za
reke osobg zdrowa przekazujac jej
drobinki $luzu i wirusy. A ta z kolei
dotyka swoich ust np. podczas zie-
wania. W ten sposob wirusy moga
si¢ przenies¢ na btong §luzowa oso-
by zdrowej, tam sig¢ rozwijac i powo-
dowac grype.

Osoba chora powinna przeby-
waé w osobnym pokoju, nie powin-
na kaszle¢ i kicha¢ w obecno$ci in-
nych. Powinna czgsto my¢ rece,
zeby pozbywac si¢ z nich drobinek
$luzu z wirusami.

Od momentu zarazenia moze
uptynac¢ od 1 do 6 dni zanim pojawia
sig¢ pierwsze objawy choroby. Inne
sa objawy przezigbienia i inne obja-
Wy grypy.

Przezigbienie rozpoczyna sig po-
woli, najpierw drapie nas w gardle,
od czasu do czasu kichamy. Jesli na
tym etapie siggniemy po $rodki za-
radcze, najprawdopodobniej inne
objawy nie pojawiq sig.

Grypa zaczyna si¢ nagle, niespo-
dziewanie i blyskawicznie, nawet w
ciggu paru godzin. Dopada nas w

pracy, w sklepie, podczas snu. Za-
zwyczaj od razu pojawia si¢ wysoka
goraczka (powyzej 39 stopni C),
uczucie rozbicia, bole mie$ni i sta-
wow. Katar, bol gardta i kaszel przy-
chodza po6zniej lub wcale. Grypa
»zwala z nég” — czujemy si¢ chorzy,
niezdolni do pracy i wysitku. Po gry-
pie dochodzi czasem do rozwoju
powiktan. Najczgstsze z nich to: za-
palenia phuc lub oskrzeli, zapalenie
ucha $rodkowego lub zatok obocz-
nych nosa. Rzadko, na szczgsécie, w
wyniku grypy pojawiaja si¢ zapale-
nie mig$nia sercowego i zapalenie
opon mézgowych.

Nalezy pamigtaé, ze lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢!

Przeciwko grypie mozna si¢ za-
szczepi€. Szczepionka zawiera zabi-
te wirusy grypy lub ich fragmenty
pozbawione dziatania chorobotwor-
czego. Co roku, na podstawie zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), opracowywana jest nowa
wersja szczepionki, poniewaz wirus
grypy posiada ogromne zdolnosci
przeobrazania si¢. Po podaniu szcze-
pionki komoérki obronne naszego or-
ganizmu potrafia rozpoznaé zywego
wirusa i szybciej rozpoczynaja zwal-
czanie go. Aby zachowaé odpornosé¢
nalezy szczepi¢ sig co roku.

Do grupy oso6b, ktérym Mini-
sterstwo Zdrowia zaleca szczepie-
nie przeciwko grypie naleza: prze-
wlekle chorzy, osoby z obnizona
odpornoscia, osoby w podesztym
wieku, pracownicy stuzby zdrowia,
szkolnictwa, handlu, transportu, bu-
downictwa, osoby narazone na kon-
takty z duza liczba ludzi, osoby pracu-
jace na otwartej przestrzeni narozne
na zmiany temperatury i niekorzystne
warunki atmosferyczne.

Aby sig¢ zaszczepi¢ nalezy
wpierw skontaktowac sig z lekarzem
np. rodzinnym i jesli lekarz uzna, ze
nie ma przeciwwskazan do szczepie-
nia, wypisze receptg na szczepion-
ke, ktora mozemy kupi¢ w dowolnej
aptece.

U kilkunastu procent osob za-
szczepionych moga pojawic sig tzw.
objawy poszczepienne. Objawy
miejscowe to: obrzek i pobolewanie
okolicy wktucia, natomiast objawy
ogolne to: przejsciowe pogorszenie
ogodlnego samopoczucia i nieznacz-
ny wzrost temperatury. Zwykle ob-
jawy te mijaja po okoto 2 dniach.
Rzadko — u o0s6b uczulonych na
sktadniki szczepionki — moga poja-
wi¢ sig reakcje alergiczne.

Najlepiej wszelkie watpliwosci
zwigzane z bezpieczenstwem szcze-
pien przeciwko grypie omowic z wla-
snym lekarzem.

Agnieszka Hamulczyk

Mtodszy Asystent Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Gryficach.
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(TRZEBIATOW)2 lutego 2005t.
w Galerii Feininger w Trzebiatow-
skim Osrodku Kultury nastapito
otwarcie wystawy ,,Polacy-Ukrain-
cy 1939-1947”, przygotowanej przez
biuro Edukacji Publicznej Instytutu
Pamigci Narodowej — Komisji Sciga-
nia Zbrodni Przeciwko Narodowi
Polskiemu Oddziat w Lublinie. Wy-
stawe uroczys$cie otworzyta dyrek-
tor Trzebiatowskiego Osrodka Kul-
tury pani Renata Korek, a stowo
wstepne dotyczace tematyki wysta-
wy wyglosila pani dr Malgorzata
Machatek — naczelnik Oddzialowe-
go Biura Edukacji Publicznej IPN w
Szczecinie. Obecny byl rowniez pan
Pawel Szulc z IPN w Szczecinie, bur-
mistrz Stawomir Ruszkowski, pro-
boszcz Parafii p.w MNMP w Trzebia-
towie ksiadz Andrzej Dowal, pro-
boszcz parafii grecko-katolickiej
ksiadz Bohdan Feciuch, pan Wasyl
Bilo — Zwiazek Ukraincéw w Trze-
biatowie, przedstawiciele Zwiazku
Ukraincow w Kotobrzegu, radni po-
wiatu i gminy oraz bardzo licznie
zebrani mieszkancy Trzebiatowa.
Gosciem zaproszonym na tg
szczegllna i wazng wystawe byt pan
Tadeusz Zukowski, poeta, eseista,
rezyser, asystent dyrektora IPN w
Poznaniu. Wystawa porusza wiele
waznych probleméw: postawe

MATERIALY
BUDOWLANE

Ul. Torunska
78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachowka
od 23,98 zt / m kw. brutto

Dachowkacementowa
od 21,65 zt / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 zt / szt. brutto

PROMOCJA

KABINA potokragta ROMA 80 szklana
+ BRODZIK Polimat Roma 80
+STELARZ+OBUDOWA
BRODZIKA tylko 1029,00 zl/szt.
KABINA potokragta ROMA 90 szklana
+ BRODZIK Polimat Roma 90
+STELARZ+OBUDOWA
BRODZIKA tylko 1099,00 zl/szt.
Promocja trwa do odwotania lub wyczerpania
zapasow magazynowych’. .
STUDIO SNIEZKA
Farby, lakiery, narzedzia
Tel. 0 94 363 20 80
Wysoki rabat = dobra cena!
\ Tel/fax 094 363 30 89

Z ZYCIA POWIATU

Otwarcie wystawy
,Polacy — Ukraincy 1939-1947"

Ukraincow we wrzesniu 1939 r., po-
litykg narodowosciowa okupantow
niemieckiego i sowieckiego, dziatal-
nos$¢ polskiego i ukrainskiego pod-
ziemia i chyba najbardziej bolesne
dla Polakéw i Ukraincow wydarze-
nia dotyczace antypolskiej akcji
Organizacji Ukrainskich Nacjonali-
stow - Ukrainskiej Powstanczej Ar-
mii (OUN-UPA) z lat 1943-44 na
Wotyniu i w Galicji Wschodniej oraz
operacji ,,Wista” w 1947 roku.

O historii trzeba mowic, cho¢ jest
dla nas trudna, wstydliwa. Wystawa
ma pokaza¢ prawdg historyczna,
cho¢ ,,czgsto prawda widziana ocza-
mi Polakdéw i oczami Ukraincow jest
r6zna, chodzi o to, aby patrze¢ jed-
nym spojrzeniem, a takie spotkania
i wystawy maja w tym pomagac” -
moéwit pan Wasyl Bilo.

Oby coraz mniej bylo biatych
plam w historii i oby spojrzenia na
wydarzenia trudne, ztozone, byly
sprawiedliwe i prawdziwe. Trzebia-
towski O$rodek Kultury zapropo-
nowat juz druga taka wystawg, po
»Sowieckimpiekle 1939-1956”, zmu-
szajaca do refleksji i zadumy. To
wystawa wstrzasajaca, wzruszaja-
ca, ale dotykajaca bardzo waznego
problemu.

Zapraszamy do Galerii Feininger,
wystawa potrwa do 25 lutego. A
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Znane wydatki na ochrone Srodowiska

11 tys. na Ekomix

(POWIAT) Fundusze celowe —
ekologiczny i alkoholowy - to do$é¢
specyficzne pozycje w kazdym bu-
dzecie samorzadowym. Ich budzety
sa sztywno ograniczone celami, na
jakie maja by¢ spozytkowane. Stad
czgsto staja si¢ ktopotliwym baga-
zem dla gmin lub powiatow, ktére nie
mogac wyda¢ je na dowolne cele
szukaja pomystow na ich zagospo-
darowanie. Chyba podobnie byto z
rozdysponowaniem budzetu Po-
wiatowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
gdyz zaplanowano w nim pozosta-

wienie pienigdzy na koniec roku w
kwocie 64,5 tys. zt.

Juz w tym roku fundusz otwiera-
a suma prawie 40 tys. zt z roku mi-
nionego. Do tego zaplanowano
wpltywy w wysokosci 93 tys. zi.
Sktadaja si¢ na nie pieniadze z grzy-
wien i kar od oséb prawnych (2
tys.), pieniadze przekazane przez
Inspekcje Ochrony Srodowiska (2
tys.) oraz najwigksza suma, pocho-
dzaca z réznych optlat, otrzymywa-
na od Zarzadu Wojewddztwa (85
tys.) i za odsetki w kwocie 6 tys.
Lacznie prawie 133 tys. zt.

- oprocentowanie od 6% w skali roku
- niskie prowizje od 3%

- realizacja - 5 dni roboczych

- gotowkowe

- samochodowe, autocasco

- nie pobieramy opiat wstepnych
- dogodne raty miesieczne

- mieszkaniowe 8,3% na zakup i remont do 100% wartosci inwestycji,
takze dla wspélnot mieszkaniowych, odsetki od kredytu mozna odpisaé od podatku.

GRYFICE, PLAC ZWYCIESTWA 37 (Urzad Miasta i Gminy), pokéj 325

tel. (091) 38 46 226, 0691 402 339

Te pieniadze trzeba wydaé. Wy-
datki okreslono jednak na poziomie
68 tys., pozostawiajac nie rozdy-
sponowang kwotg 64,5 tys. zt. Wy-
datki podzielono na materialowe
oraz zakup ustug. Na pierwsze za-
planowano prawie 28 tys. Mamy
tutaj kwotg 2,5 tys. zt na nagrody w
konkursie na najestetyczniejsza
zagrode wigjska; na akcje sprzata-
nia §wiata — 3 tys., na organizacjg
imprez proekologicznych — 10 tys.,
na materialy do ,,prowadzenia akcji
ekologicznych zanieczyszczenia
akwenow wodnych substancjami
ropopochodnymi” — 4 tys. Na mate-
riaty i nagrody na X edycjg festiwa-
lu Ekomix zaplanowano 3410 z1, za$
na propagowanie dziatan proekolo-
gicznych (w tym sprzgt dla Strazy
Rybackiej) — 5 tys. zt.

Na zakup ustug jest ponad 40
tys. Tutaj na Ekomix przeznaczono
7590 zt. W sumie wigc na ten festi-
wal zaplanowano tacznie 11 tys. zl.
Na koszty organizacji réznych im-
prez ckologicznych Powiat chce
wyda¢ 20 tys., na szkolenie pracow-
nikéw — 1000 zt. 10 tys. to koszty
zwiazane z przygotowaniem do mo-
dernizacji kottowni w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej. KAR
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OGLOSZENIA
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- ulotek
- plakatow
- wizytowek

DRUKARNIA

Oferujemy druk:

- drukéw, samokopii
t obez ul. Stowackiego 6
Tel./fax - 091 39 73 730

UWAGA!
ZIMOWA OPIEKA
za rosadna cene

OGLOSZENIA DROBNE

M Sadzonki (zrezy) wierzby energe-
tycznej do nasadzen wiosennych
sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

B Sprzedam siano prasowane w
kostkach tel. 41883 70 Stepnica.

EBKomputerowe  przepisywanie
prac magisterskich, dyplomowych.
Szybko i tanio! Tel. 0509 142 654

Ogtoszenia drobne i reklamy
mozna sktadaé¢ w redakcji w
Gryficach przy ulicy Watowej
8/7 w poniedziatki, sSrody i
piatki w godzinach: 14.00 -
16.00. Tel. 0507 126 422.

MOTORYZACJA

mAUDI 100 (Cygaro) 1,8 benzyna,
rok prod. 1984, przebieg po remon-
cie gtéwnym silnika - 42 tys. km,
wspomaganie, nowe bebny, wy-
mienione amortyzatory, nowa
przednia szyba itp. cena 3700 (do
uzgodnienia) tel. 0604 183 598 lub

5790566. www.toyotanowogard.pl

3 s V)L LS  Zaskakujaco niskie ceny 1o najwigkszy atut nowej, Zimowej oferty autoryzowanych

DOﬁRYCH-(EN serwisow Toyoty. Nasz program obejmuje ponad 30 najpopularniejszych ustug,
przeznaczonych specjalnie dla aut po gwarandji. Przygotowujac auto do zimy
zadbaj o swoj portfel. Zapraszamy!

TOYOTA AOWOCHE M4 SP. Z0.0.
ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard 20 ON
salon tel. 39 25 700, serwis tel. 39 25 702,
dziat czesci zamiennych tel. 39 25 700, fax 39 25 701
e-mail: 002@toyota.pl

www.toyota.pl

TODAY TOMORROW

NV
TOYOTA

W Sprzedam Poloneza 1500, rok 80,
stan dobry, cena 1100 zt oraz moto-
cykl WSK ostatni wypust stan bar-
dzo dobry, cena 500 zt. Tel. 39 71
851

PRACA

W Zatrudnie mezczyzn do pracy fi-
zycznej w Szwecji. Praca od paz-
dziernika na ok. 4 lata. Tel.

B Sprzedam Polonez Caro rok
prod. 1994, inst. gaz. Tel.

607 313 877. 3976050.

g Srwikiclza

LU0 GAZETA POWIATOWA

OGLOSZENIE DROBNE
KUPON

-

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA

MOTORYZACIA

INNE

PRACA

NAUKA

Cena ogloszenia za lini¢:

druk pogrubiony...1,50 zl

© 0o N O o A~ WO N

-
(@]

UStUGI

N
N

Cena ogloszenia za linig:

ZIeCajgcly........cooviiiii Liczba linii.......coovon..

------------------------------------------------------------- llos$¢€ emisji........c.ceenne..
................. Cena tgczna.................

druk zwykly......2 zt + VAT
druk pogrubiony...2,50 zt + VAT

Data pierwszej
emisji ...

v whsciwe zaznaczyé

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ i optaci¢ w redakcji lub przesta¢ z dowodem wptaty
na adres: gazeta gryficka, 72-300 Gryfice, ul. Watowa 8.
Konto: BS Goleniéw o/t.obez 04 9375 1038 2600 1919 3000 0010.

USLUGI

mKosztorysy budowlane, ofertowe,
inwestycyjne, inwentaryzacje bu-
dowlane, nadzory tel. 0888 412 931

MIESZKANIA

MSprzedam M4 w Wegorzynie, wia-
snosciowe lub zamienie na Ka-
mienn Pom. lub Swinoujscie. Tele-
fon-(091)4220108, 0503 34 00 04.

mMieszkanie wtasnosciowe urza-
dzone wynajme lub sprzedam, po-
koéj, kuchnia, tazienka, 32mkw. w
Ptotach. Tel. 0696 757 393.

mKupie mieszkanie wiasnoscio-
we w Gryficach 3-pokojowe. Tel.
607 425 987.

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam mieszkanie 52 mkw.,
budynek gosp., sad, ogréd; 778
mkw. Cena 35 tys.
Tel. 0600 009 509.

E\Wynajme pomieszczenie warsz-
tatowe na kazda dziatalnos¢.
Wszystkie media, zaplecze socjal-
no-biurowe. Plac 800m2. Kontakt:
Gryfice 384 24 33, 693 140 421
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W marcu 1989 r. w Gryficach po-
wstaje grupa inicjatywna, ktorej
przewodnicza panowie Andrzej Jan-
kowski i Tadeusz Rusinkiewicz. Gru-
pa ta stata si¢ zalazkiem w tworzeniu
si¢ Zwiazku Sybirakéw na terenie
Gryfic. Moment historyczny dla nas
kojarzy si¢ z data 23 lipca 1989 r.—w
tym dniu powstaje Terenowe Koto
Sybirakow w Gryficach. Na pierw-
szym zebraniu powotano Zarzad i
Komisjg¢ Rewizyjna. Cztonkowie Za-
rzadu to: prezes Andrzej Jankowski,
sekretarz Tadeusz Rusinkiewicz,
skarbnik Janina Bogucka. W Komi-
sji Rewizyjnej znalezli si¢: Jan Ku-
zenko, Stanistaw Przydziat, Jozef
Domagowski.

Koto objeto swoim dziataniemnaj-
blizsze gminy, zglaszali si¢ nawet
mieszkancy z okolic Reska i Nowo-
gardu. Na koniec 1989 r. koto liczyto
80 cztonkow. Z czasem zaczgly po-
wstawac¢ kota w Plotach, Trzebiato-
wie 1 Lobzie. Tam przenosili si¢ do-
tychczasowi cztonkowie gryfickiego
kota. Jednoczesnie zgtaszali sig nowi
ina koniec 1990 r. byto juz 188 czton-
kow. Powoli wytania si¢ pr¢zny silny
aktyw. W 1991 r. powotano dodatko-
we komisje: Socjalno-Bytowa, Histo-
ryczna i Kulturalno-O$wiatowa, a
koto liczyto juz 255 cztonkow. Od sa-
mego poczatku cztonkowie poszcze-
gblnych komisji pracowali z wielkim
oddaniem i to wlasnie dzigki nim zo-
stata w pewien sposob ukierunkowa-
na dzialalno$¢ kota. Komisja histo-
ryczna rozpoczeta gromadzenie kse-
rokopii, ciekawych dokumentow,
prowadzono rozmowy na temat wy-
wozek i miejsc pobytu. Umozliwito to
sporzadzenie wykazdéw o0séb za-
mieszkatych w poszczegdlnych rejo-
nach, co byto duza pomoca w poszu-
kiwaniu i ustaleniu §wiadkow.

Na mapach starego ZSRR zazna-
czone zostaty miejsca pobytu Sybi-
rakow. Powstato mate archiwum za-
wierajace dzieje niektorych osob.
Od samego poczatku istnienia kota
zaczgto prowadzi¢ kronike, w ktorej
zostaly odzwierciedlone najwaz-
niejsze wydarzenia. Komisja Histo-
ryczna nawiazala kontakt z Komisja
Historyczna przy Zarzadzie Glow-
nym Zwiazku Sybirakéw w Warsza-
wie. Tam przekazano wiele informa-
cji o naszych cztonkach.

Zebrania i imprezy czlonkéw na-
szego kota nasycone sa trescia wspo-
mnieniowa, tworczoscia wlasna
cztonkow (np. Barbara Swiatek i jej
wiersze). Zapoznajemy si¢ na biezaco
z publikacjami sybirackich pisarzy. Na
takich spotkaniach dyskusjom i wy-
mianie zdan nie ma konca. Na imprezy
zapraszani sg przedstawiciele witadz
gminy i starostwa, ksigza proboszczo-
wie obu parafii, przedstawiciele orga-
nizacji dziatajacych na terenie Gryfic.

SYBIRACY - 60 ROCZNICA DEPORTACIJI
Powstanie kota Zwiazku Sybirakéw w Gryficach

Poczatki gryfickiego Kota Sybirakow

W pierwszym okresie Zarzad
pehit swoje dyzury w Urzedzie Mia-
sta w Gryficach, pdzniej przenidst
si¢ do Gryfickiego Domu Kultury.
Przybywa pracy, Zwiazek rozrasta
si¢ w szybkim tempie. W 1990 r. roz-
poczeto si¢ kompletowanie doku-
mentéw do uzyskania przez Sybira-
koéw uprawnien kombatanckich, co
bylo skutkiem ustawy sejmowej z
1991 r. Koto liczyto 255 cztonkow.

W 1992 r. na zebraniu konczacym
kadencj¢ wybrano nowy Zarzad.
Prezesem zostat Tadeusz Rusinkie-
wicz, zastgpca Wihadystawa Zdance-
wicz, funkcje skarbnika nadal petni

Zarzad Kota

Kota oraz Zarzad Miasta w Gryficach.

Rok 1998 — ustawa sejmowa
umozliwila Sybirakom ubieganie si¢ o
uprawnienia inwalidy wojennego.
Zarzadowi przybylo sporo pracy.
Czlonkowie wymagali pomocy przy
kompletowaniu wymaganych doku-
mentoéw. Sybiracy musza poddac sig
badaniom lekarskim, by ostatecznie
stawi¢ si¢ u orzecznika ZUS w Szcze-
cinie. Bywaja problemy, ale ostatecz-
nie po dwoch latach zdecydowana
wigkszo$¢ cztonkow uzyskuje orze-
czenie o inwalidztwie. Wystepuja
rozne grupy. W rodzinach sybirac-
kich poprawiaja si¢ warunki bytowe.

Janina Bogucka. W komisjach tez
zaszly zmiany. Pierwszy prezes An-
drzej Jankowski ogranicza swoja
dziatalno$é, ze wzgledu na stan
zdrowia, wszedl w sktad komisji hi-
storycznej. Zwracamy si¢ do burmi-
strza z pro$ba o zmiang lokalu i otrzy-
mujemy satysfakcjonujace nas roz-
wiazanie. Zwiazek przenosi swoja
dziatalno$¢ do Miejskiej Biblioteki
Publicznej. Serdecznie przyjmuje
nas dyrektor Janina Molska.

Rok 1993 — cztonkowie postano-
wili ufundowac¢ dla kota sztandar. Po-
wstal komitet, wysytano pisma do in-
stytucji i 0s6b prywatnych z prosba
o dofinansowanie. 11 listopada 1993
r. miato miejsce uroczyste pos§wigce-
nie sztandaru Terenowego Kota
Zwiazku Sybirakow w Gryficach. Od
tego dnia sztandar jest obecny na
réznych uroczysto$ciach panstwo-
wych, koscielnych, wlasnych, a tak-
ze na pogrzebach naszych cztonkdow.
Wedhtug rejestru w 1993 r. wpisanych
byto juz 350 cztonkéw. Liczba ta jed-
nak stale ulega zmianie.

Aktywni czlonkowie oraz osoby
udzielajace pomocy w dziatalno$ci
Zwiazku otrzymuja odznaczenia ,,Ho-
norowy Sybirak”.

24 wrzeénia 1995 r. w kosciele pw.
N.M.P. zostaje wmurowana pamiatko-
wa tablica, po§wigcona wszystkim tu-
taczom syberyjskich szlakow, ktora
zostata ufundowana przez cztonkoéw

We wrzesniu 1999 r. umiera pre-
zes kota Tadeusz Rusinkiewicz, bar-
dzo zaangazowany w dzialalnos¢
Kota. Na poczatku listopada wybra-
no nowe witadze. Prezesem zostaje
Wiadystawa Zdancewicz, zastgpca-
mi Longina Lachowicz i Edward No-
wak. Funkcj¢ skarbnika zarzad po-
wierza Jadwidze Milczarczyk. 21 li-
stopada odstonigto tablicg pamiat-
kowa (zakupiona z wtasnych fundu-
szy) w Grocie Matki Bozej przy Ko-
$ciele NSPJ w Gryficach. Jest ona
poswigcona zmartym i zyjacym Sy-
birakom. Na koniec 2001 r. gryfickie
koto liczy 250 cztonkow oraz 25 pod-
opiecznych. Charakterystyka $ro-
dowiska sybirackiego wyglada na-
stgpujaco: cztonkowie pochodza z
rodzin zamieszkujacych dawne kre-
sy wschodnie. Od wilenszczyzny po
stanistawowskie (dot. 1939). Depor-
towani byli 10 lutego, 14 kwietnia, w
konicu maja 1940 r. oraz w czerwcu
1941 r. mata grupa - deportowani
zgodnie z wyrokami w latach 1945/
56. Przewazajq rodziny policjantow,
zawodowych wojskowych, urzedni-
kéw panstwowych, pracownikow
lesnych, $rednich gospodarstw
wiejskich, a po 1945 r. uczestnicy
walk partyzanckich z wysokimi wy-
rokami. Miejsca zestan gryfickich
Sybirakéw to obtosci: Pawlodarska,
Nowosybirska, Tiumenska, Semi-
potatynska, Archangielska, Ka-
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zachstanska, Irkucka, Swierdtow-
ska, Kirowska, Seratowska, Char-
kowska, Altajski Kraj, Krasnojarski
Kraj. Mate grupki przebywaly w ma-
tych obtastiach. Miejscem ich za-
mieszkania stata si¢ gigboka tajga,
rozlegte stepy bez wyznaczonych
drog. Zatrudniani byli przy wyrgbie
drzew w tajdze, na wielkich budow-
lach, w kopalniach, kotchozach i sow-
chozach. Zdecydowana wigkszo$¢
powrocita do Polski w 1946 1., ale sa i
tacy, ktorzy wracali po 1956 r. Sybira-
cy naleza do pierwszych, wigkszych
grup osiedlanych na Ziemi Gryfic-
kiej. W znacznym stopniu grupa ta
przyczynita si¢ do odbudowy i roz-
woju Pomorza Zachodniego. Tu zato-
zyli rodziny, tu rodzity sig ich dzieci,
wnuki, prawnuki i tu sg juz ich groby.

Na przestrzeni dziatalno$ci gryfic-
kiego Kota Sybirakéw nasza praca
oscylowata wokot podanych zadan:
petnienie cotygodniowych dyzuréw
(poradnictwa i wyjasnien zglaszaja-
cym si¢ interesantom); zbieranie in-
formacji o chorych, niedolgznych
cztonkach w celu zapewnienia im nie-
zbednej opieki; informowanie o
uprawnieniach przystugujacym
cztonkom Zwiazku; utrzymywanie
kontaktéw na zewnatrz Kota z innymi
Zwiazkami, wladzami miasta i staro-
stwa, szkotami, zakladami pracy;
zbidrka pieni¢dzy na sztandar dla od-
dzialu w Szczecinie; otwarcie konta
bankowego, gdzie dokonuje sig¢ ope-
racji finansowych; przyjmowanie,
kompletowanie dokumentéw o0sob
ubiegajacych si¢ o uprawnienia kom-
batanckie, a p6zniej o inwalidztwo wo-
jenne; wystgpowanie z wnioskami do
Opieki Spotecznej w celu przyznawa-
nia zapomoég doraznych osobom naj-
bardziej potrzebujacym; zorganizo-
wanie przez Komisj¢ Historyczna
wystawy w Bibliotece Miejskiej w
Gryficach ,,Byt Oswigcim i byta Sybe-
ria” (duzy wktad Barbary Swiatek); za-
tozenieiprowadzenie kroniki (Andrzej
Jankowski); systematyczne organi-
zowanie uroczystosci optatkowych z
udziatem zaproszonych gosci (kazda
uroczysto$é poprzedza Msza Swicta,
na ktorej ksiadz dziekan Jerzy Sosna
w swoich homiliach daje wierny rys
historyczny o Sybirakach); 16 czerw-
ca1995r.zokazji 50.rocznicy naszego
pobytu na Ziemiach Zachodnich
Koto otrzymato dyplom za duzy
wktad pracy na rzecz cztonkow Sybi-
rakow, a nasz sztandar udekorowano
,»Odznaka Honorowa Sybiraka”. To
wszystko nie odzwierciedla w petni
dziatalnosci naszego Kota. W zgro-
madzonej dokumentacji (kronika,
sprawozdania, protokoty) jest wiele
szczegotow naszych poczynan, z
ktorych wiele pominigto.

Obecnie koto liczy
okoto 215 cztonkow.
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Barbara Swiatek

Pierwsze dni wojny hyty
dla mnie bardzo uciazliwe.
Moje rodzinne miasto
Lomzia przez tydzien hyto
hombardowane. Przez ten
czas razem z mama
siedziatySmy w ogrédku
miedzy domami. Byto to
co$ okropnego, jak ziemia
husta sie razem z
cztowiekiem, a na okoto
tylko hatas, huk i ogien.
Po dwoch tygodniach
hombardowan oddali
miasto Rosjanom.

Poczatkowo wszystko byto do-
brze. Otwarto szkoty, ale zauwaza-
no drobniejsze aresztowania. Oj-
ciec moj wycofal si¢ z wojskiem
przed bombardowaniem miasta, bo
taki byt rozkaz. Wrécit, ale dwa ty-
godnie podzniej 29 pazdziernika
1939 r. zostat aresztowany przez
Rosjan i do dnia dzisiejszego,
mimo poszukiwan, nie znam jego
dalszych dziejow. Bylam $wiad-
kiem prowadzonych transportow z
doméw do stacji kolejowej. Wi-
dziatam raz, bedac w miescie, ludzi
zmarzni¢tych, owinig¢tych szalami,
z tobotkami prowadzonych do sta-
cji. Pomyslalam sobie, Ze nas row-
niez czeka taki sam los. Mama po-
woli szykowata si¢ do wywodzki.
Pakowata w woreczki trochg maki,
suchary. Pierwsze transporty, jak
styszatam, byly bardzo okrutne.
Nie pytano sig¢ czy chca zabrac co-
kolwiek. Co sig udato ztapaé to
brali. Dwa tygodnie przed wywoz-
ka przyszedt do nas jeden pan w
nocy i powiedziat, zeby$my ucie-
katy, gdyz jestesmy na liscie do
wywozek. Ale moja mama nie
chciata nigdzie uciekaé. Chodzita
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Wojna zabrala jej wszystko

wiesé, ze daleko na Syberii rodziny
beda potaczone. 14 kwietnia w
nocy ustyszeliSmy stukanie do
drzwi. Weszto dwoch Rosjan. Od-
czytano wyrok. Obchodzili si¢ z
nami do$¢ tagodnie. Chciatam za-
bra¢ ze soba mandoling, ale jeden
znich rzucit ja w kat. Na jej miejsce
dat mi worek z sucharami i powie-
dziatl: to ci bardziej si¢ przyda.

W nocy trafiliSmy do ciemnych
wagondéw. Zasunig¢to za nami
drzwi. Znalezlismy si¢ w lepszej
sytuacji niz ci, ktorzy jechali w lu-
tym. Byto przede wszystkim cie-
pto. Jechalismy trzy tygodnie. Na
stacjach dostawaliSmy wiadro
zupy, wodg. JechaliSmy jedna je-
dyna droga kolejowa prowadzaca
od Berlina do Wtadywostoku. W
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Dotarli$my do nowej linii kolejo-
wej, ktora wiodta przez stepy od
Karagandy do Magnitogorska.
Tu pracowaliSmy na budowie.
Robota byta cigzka, czasami po-
nad nasze sity. Ale traktowano
nas dobrze ze wzgledu na to, ze
byli§my potrzebni. Owszem, zda-
rzaty si¢ przytyki, ale bardzo rzad-
ko. W lecie pracg rozpoczynali-
$my o godz. 6 rano. Od godz. 11 do
16 byta przerwa. Palace stonce nie
pozwalato pracowaé na zewnatrz.
Pracg konczylismy o godz. 10 wie-
czorem. DostawaliSmy ubrania
robocze, byl sklepik. Dlatego,
podkreslg raz jeszcze, moje wspo-
mnienia sg inne niz osoéb, ktore
znalazly si¢ w glgbokich lasach.
Przyuczalismy si¢ do roznych za-
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pewnym momencie zaczgliSmy
skrgcad i jechaé na tereny Kazach-
stanu. Podroz nasza trwala trzy ty-
godnie. Wytladowano nas na stacji
kolejowej, gdzie czekaty juz na nas
samochody. Do kolchozow jecha-
liSmy prawie 200 kilometréw po-
Ing droga. Przy drodze staly stupy
zmiotlami. Dopiero w zimie dowie-
dziatam sig, ze wskazuja one dro-
ge¢. Ludnos$é zyjaca w kotchozie
przyjeta nas dos¢ dobrze.

Rozlokowano nas po réznych
rodzinach, za co przyjmujacy nas
dostawali dodatki pienigzne. W
kotchozie przydata mi si¢ umiejgt-
no$§¢ wyszywania, szydetkowa-
nia. Tak zarabialam na siebie catly
rok. W kotchozie przebywato wie-
lu Polakéw i bardzo szybko zazna-
jomilismy sig. Bardzo che¢tnie do-
laczata do nas mlodziez rosyjska.
Czytajac ksiazki, stuchajac opo-
wiesci Sybirakow musz¢ stwier-
dzi¢, ze przebywatam w nieco in-
nych, lepszych warunkach. Pro-
wadzili$my taki tryb zycia jak i Ro-
sjanie.

Na wiosng 1941 r. przeprowa-
dzono selekcj¢ migdzy rodzinami,
gdzie byty osoby od 14 roku zycia
do 60. mtodszych lub starszych
nie brano. Po selekcji zatadowano
nas do samochodow i z powrotem
trafiliSmy na stacj¢ kolejowa. Je-
chaliSmy w glab Kazachstanu.

wodow, bo wymagaty tego warun-
ki. Mieszkali§my w barakach od-
dalonych od budowy o okoto 300
m. Baraki do potowy byly w ziemi,
czego wymagaly tamtejsze wa-
runki. Byto przede wszystkim we-
whnatrz cieplej. Pracowalam tu pig¢
lat. TworzyliSmy zwarta grupg
polska, gtownie mlodziezows.
Urzadzali§my wtasne polskie aka-
demie. ZaczgliSmy dostawacé
ubrania z frontu, po rannych. Z
powodu braku ubran nie cierpieli-
$my. Postanowitam uczgszczaé na
kurs tynkarza i w tym zawodzie
pozniej pracowatam. Oprocz wy-
zywienia w stotowce, za pracg do-
stawaliSmy nieduze pieniadze. Na
targowisku w miasteczku oddalo-
nym o 4 km mozna byto kupi¢ co$
dla siebie. Moja mama miata opi-
nie dobrej pracownicy, doskonale
znala jezyk rosyjski. W pewnym
momencie Stalin chciat wprowa-
dzi¢ pigciodniowy tydzien pracy.
My stangli§my okoniem — chcemy
mie¢ swoje niedziele. Byt to nasz
strajk, co jest ewenementem.
Wszystkie polskie brygady nie
poszty do pracy. Strajk nam daro-
wano i niedziele mieli§my dla sie-
bie. Praca pdzniej byta coraz to
1zejsza. Powoli budowg¢ wykancza-
lismy. Rozbudowana byta bardzo
kradziez z budowy. Wszystko, co
mozna byto schowaé¢ pod palto,

gazeta gryficka 11.02.2005 r.

chowalismy. Byly to zaréwno i
gwozdzie i druty, kawatki szkta. Na
bramach oczywiscie stali wartow-
nicy, ale zbytnio si¢ tym nie
przejmowali. Przyszedt rok 1943.
Na budowie zapanowat tyfus. Ja
zachorowalam pierwsza. Po-
sztam do szpitala do miasteczka.
Zaraz po mnie zachorowala moja
mama. Po czterech dniach wypi-
sano mnie. W dwa dni po moim
wyjsciu zmarta mama. Zostatam
samaiteraz ode mnie zalezato moje
zycie i moj los. Nie bytlo tak zle. Z
Rosjanami zyliémy w przyjazni. Do-
stawali$my pierwsze komunikaty o
zwycigstwach. CzekaliSmy na za-
konczenie.

W maju 1945 r. obudzity nas
strzaly. Okazato sig, ze zostat za-
warty pokéj. Dlugo jeszcze czekali-
$my na powrot. Calty rok. Z wywoz-
kami, praca, miatam trochg szczgscia.
Niemyslalam o tym, cojabedg jutro
jadta. Podsumowujac moje zycie
stwierdzitam, ze los zabral mi
wszystko. Brata, ojca, dom, rodzing,
ojczyzng, matkeizostalamsama. Ale
zawsze znalaztam si¢ w takim miej-
scu, gdzie przezy¢ mogtam w godzi-
wych warunkach.

Modlitwa
zestanca

Wiatr wciaz §wiszcze na dworze,
Gnie brzozy w bialym lesie.

Do Ciebie, o M¢j Boze!
Modlitwe¢ moja niech niesie.

Ty jej wystuchasz, Panie.
Ucieszysz dusz¢ ma.
Okazesz swe zmitowanie
I wielka dobro¢ Twa.

Wigc Ciebie, Boze, prosimy.
Do Polski wr6¢ Ty nas.
Spojrz jak bardzo cierpimy
Skonczy¢ cierpienia juz czas.

Daj nam ujrze¢ te niwy,
Gdziesmy dziecinstwo spedzili.
Tam byl nasz raj prawdziwy,
Tam byli$my szczg$liwi.

Daj, by Polska nasza miata

Zndw wszystkie ziemie swe,

By wolno$¢ $piewem w Niej brzmiata
Gloszac milosierdzie Twe.

My Ciebie prosimy, Boze!

Ty zrobisz tak, jak chcesz.
Chylimy wigc glowy, w pokorze
Przyjmujac wyroki Twe.

Barbara Swiatek
Kazachstan — Pawtodarowka
20 czerwiec 1940r.
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Przezylem ten koszmar

Andrzej Jankowski

Na Sybir zabrany zostatem
10 lutego 1940 roku wraz

z miodszym rodzenstwem

i mama. Miatem lat 12.
Rano okoto godz. 4.00
ustyszatem pukanie

do drzwi. Mama moja lezata
obtoznie chora, wigc
wstatem otworzy¢ drzwi.
Tego dnia, tak sie ziozyto,
oczekiwaliSmy wizyty siostry
mamy, byliSmy pewni,

ze to ona. Otworzytem drzwi
i zobaczytem grupe

uzbrojonych zotnierzy.

Pchngli drzwi, jeden z nich ztapat
mnie za kolnierz i kazat wprowadzi¢
do mieszkania. Oficer kazat wstaé
mamie, mimo iz byta chora, nie cho-
dzita. W tym czasie miaty odbyc¢ sig
wybory, na czas ktorych, jak wyczy-
tat z rozkazu oficer, musieliSmy wy-
jecha¢ na teren innego wojewodz-
twa w ciagu 2 godzin. Pamigtam jak
mama zapytala: W jaki sposob?
Skoro nie moze sie poruszac, a w
tak krotkim czasie przeprowadzka
jest niemozliwa”. Kazano nam si¢
ubiera¢. Nie pozwolono wychodzi¢
do innych pokoi. W tym czasie ja
wraz z jednym zotierzem pakowali-
$my to, co byto pod reka. Posciel tak
jak lezata tapaliSmy za rogi i wiazali-
$my w tobotki. Pakowanie trwato pot
godziny, nie dtuzej. Nastgpnie kaza-
no nam wychodzi¢. Przed domem
staly sanie. Zaladowali nas na nie
wraz z naszymi tobotkami. Do naj-
blizszej stacji mieliSmy osiem kilo-
metréw, a nas zabrano 40 km dalej.
Tu w miasteczku byt punkt zbiorczy.
Tego dnia byto zimno, 27 stopni
mrozu. Jechali$my caty dzien zmarz-
nigci. Bez cieplego positku, bez pi-
cia. Po przybyciu do miasteczka za-
prowadzono nas do duzej sali, w
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ktorej byto juz wielu Polakow. Przy
kazdej grupie osob stat zoinierz.
Pomieszczenia nie wolno byto
opuszczaé. Ogloszono tylko, ze kto
zechce, moze kupi¢ chleb lub herba-
tg. Siedzieliémy gtodni i zmarznigci,
nie mieli§my, bowiem rosyjskich pie-
nigdzy. Mama ptakata. Wowczas
podszedt do nas jeden z zohierzy i
widzac, ze siedzimy glodni kupitnam
bochenek chleba i cztery herbatki.
Po pdtnocy zabrano nas do wagonu.
Byly to wagony dwudziestotono-
we, w nich zrobione poéiki okoto
metra wysokie. Tobolki nasze kazali
wstawi¢ pod te potki. Potek byto tak
duzo, ze zmiesciliSmy si¢ wszyscy, a
byto nas okoto 72 osoby — dorosli,
starzy, mtodzi, dzieci, niemowlaki. Po
zaladowaniu nas do wagonu za-
mknigto go, zaryglowano na ze-
wnatrz. Nie dos¢, ze okna zabite byty
»klapkami” to jeszcze zakrgcono je
drutem. Na stacji stali$my trzy dni.
Nie wypuszczono nas do zatatwie-
nia potrzeb fizjologicznych, nie do-
staliSmy wody 1 jedzenia. Po trzech
dniach wszystkich wypuszczono,
ale tylko na chwilg. Zaraz potem z
powrotem do wagonu. Po okoto
godzinie dostaliSmy dwa wiadra
wody dla wszystkich, ktora si¢ dzie-
lilismy. Po paru godzinach dostali-
$my kilka bochenk6éw chleba. Po-
ciag ruszyt ze stacji czwartego dnia.
Dojechalismy do stacji granicznej
Kroélewszczyzny, gdzie przetadowa-
no nas do rosyjskich wagonéw. Tu
znajdowat si¢ zelazny, okragly pie-
cyk na wegiel. Opal nam dostarcza-
no. Gorzej bylto z zywnoscia. Kazde-
go dnia dostawali§my zupg i chleb —
czasami trzy razy dziennie, a czasem
tylko raz. Najgorzej byto z niemow-
lakami. Zdarzalo sig, ze dziecko po
zatatwieniu lezato tak kilka dni. Nie
byto mozliwosci przebrania go. Wie-
Iu byto takich, co nie zdazyli zabraé
swoich rzeczy. Po trzech dobach nas
przetadowano. Zrobito si¢ trochg
luzniej, ale byto tak samo ciemno.
Okna zabite byly deskami. Na sta-
cjach wagony otwierano, zywnos¢
dostawalis$my roznie — nawet trzy
razy dziennie. Dawali wigcej chleba,
po trzy wiadra zupy. Wiele 0sob
chorowalo i umierato. Pamigtam, z
naszego wagonu zmar} starszy pan,
ktorego zostawiono na peronie. Co
si¢ dalej z nim dzialo nie wiadomo.
Wieziono nas w nieznanym nam kie-
runku. ZauwazaliSmy coraz to wig-
cej $niegu i silniejsze mrozy. Tak
dojechaliémy do Uralu. Na pasie
gorskim mieliSmy wrazenie, ze jest
mniej $niegu i temperatura wyzsza.
Ale byly to tylko pozory. Pojechali-
$my dalej za Ural i dojechali§my do
dawnej obtosci omskiej. Zatrzymali-
$my si¢ w trzy barakowym obozie
pracy. W kazdym baraku po pigéset
0s0b. Oprocz barakow znajdowata

si¢ tu komendantura NKWD, piekar-
nia, kuchnia mieécita si¢ w baraku na
jednej z sal. Baraki nie byly wyposa-
zone w toalety. Rano wychodzilismy
na mroz, ktory zima dochodzit do 55
stopni. Mylismy si¢ $niegiem. Byta
owszem taznia, ale malutka i malo
wydajna, opalana raz w tygodniu.
Na $rodku baraku stat piec, drzewa
do palenia nie brakowato. Ustawio-
ne byly pigtrowe prycze, gdyz nie
pomiesciliby$my si¢ wszyscy. Kto
byt zdolny do pracy, pracowal. Nie
byliSmy przygotowani do tak wyso-
kich mrozow. Brakowalo obuwia,
odziezy, poscieli. Pracujacy dosta-
wali litr zupy dziennie, p6t kilograma
chleba. Niepracujacy dostawal go
200g. Pomimo, ze zostaliSmy pozba-
wieni wszystkiego, wiele rzeczy trze-
ba bylo sobie dokupié, zywno$c
réwniez. Ci, co pracowaé nie mogli
sprzedawali reszt¢ swojego ubrania.
Byto rozwieszone hasto: ,,nie pracu-
jesz, nie jesz”. Moja rodzina na wy-
zywienie potrzebowala 95 rubli, a
zdotalem zarobi¢ 75. Mama chorujac
pracowaé nie mogla. W 1zejszych
momentach choroby pracowata do-
rywczo. W krotkim okresie letnim
zbierano jagody. Ja zima pracowa-
tem na zrebie w lesie. Poczatkowo
ciatem drzewo na opat do piekarni,
p6zniej bale na budowe. Wiosna jak
tylko puscity lody bytem flisakiem.
Miatem dilugi 5-metrowy bosak.
Drzewa sptawiano nie tratwami, nie
byly one powiazane, ale wysypane
na wodg jak zapatki. Tworzyly sig
zatory, ktore likwidowalismy. Dzien-
nie topitem si¢ w rzece po cztery, pigc
razy. Tak przetrwatem na sptawie
dwa sezony.

W grudniu zatrudniony zosta-
lem w gospodarstwie zajmujacym
si¢ zbieraniem zywicy z drzew. Praca
polegata na zostawianiu odpowied-
niej warstwy kory a nastgpnie narzy-
naniu jej jednym pociagnigciem w
ksztatcie wasa dwa razy tygodnio-
wo. Byta to bardzo cigzka praca.
Zebrana zywicg przekazywalismy na
magazyn, z ktérego po zwazeniu
wysytano ja na przerdb do fabryk.
Zima droga byta do tego gospodar-
stwa cigzko przejezdna, w pierwszej
kolejnosci zywno$¢ szta na front.
Przyszedt taki czas, ze zabrakto nam
pozywienia. Nie dostali$my chleba,
zupy, niczego. Mielismy tylko prze-
gotowang wodg. W migdzyczasie
szukajac ratunku podjatem pracg
zlecona w kotchozie w miejscowosci
oddalonej o 50 km, za zywno$¢. By-
tem kowalem i naprawiatem sprzet
rolniczy. W zamian dostawatem
dziennie 8 kg ziemniakow, wyzywie-
nie trzy razy na dzien, nocleg. Prze-
pracowatem tu poéttora miesiaca.
Codziennie nositem zywnos$¢ tyle
kilometréw, dzigki czemumojarodzi-
na mogta przygotowac positki. Be-
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dac w tym kotchozie dostalem w
kwietniu wezwanie do sadu. Oskar-
zony zostatem przez dyrekcjg go-
spodarstwa, gdzie zbieratem zywicg.
Twierdzili, ze samowolnie porzuci-
tem prace, mimo, ze wczesniej pisa-
fem do nich o tymczasowe zwolnie-
nie mnie i nie dostatem odpowiedzi.
Sad wymierzyt mi i innym m.in. pani
Stacewiczowej karg: dostaliSmy na 6
miesigcy ograniczenie wolnosci.
Miatem natychmiast powro6ci¢ do
gospodarstwa i przez pot roku mia-
no mi potracac¢ 25% wynagrodzenia.
Po rozwiazaniu umowy z kolchozem
powrocitem rad nie rad do gospodar-
stwa. Z tego wzgledu, ze byta wojna,
megzczyzn zabierano na front. Powo-
anie dostat pan wyrabiajacy beczki
w gospodarstwie zajmujacym si¢
zbieraniem zywicy. Ja przez miesiac
czasu w trakcie 55 stopniowych
mrozéw pracowatem przy tym panu.
Po jego odejsciu na front kierownic-
two polecito mnie do produkcji be-
czek. I tak latem pracowalem w lesie,
zima robitem beczki. Nie mieli§my
opieki lekarskiej. Lekarz przyjezdzat
raz na miesiagc w czasie epidemii.
Pracowatem tak do 8 marca 1946
roku. Miatem 19 lat. Do Gryfic doje-
chatem w kwietniu tego roku. Kiedy
goniec oznajmil nam zakonczenie
wojny dostaliSmy jeden dzien wol-
nego. W obozie zapanowala wielka
rado$¢.

W trakcie pobytu ucierpialem
bardzo, ale staraliSmy nie zatamy-
wac si¢ duchowo. Okres w 1943 r. byt
dla mnie najgorszy. Nie majac ubioru
— spodni, bielizny, tylko ,,tachmany”
— wlamatem si¢ do magazynu zbozo-
wego, skad ukradtem worki Iniane.
Zafarbowatem je kora z wierzby na
braz. Z tego uszytem ubranie — blu-
z¢, spodnie, onuce. Obuwie miatem
tylko przez pierwszy rok, a potem
przez wiosng, lato, jesien, zimg cho-
dzilem w tapciach — byly to $cigte
pedy z lipowej kory i plecione jak
koszyki w ksztatcie pantofla. Do
tego potrzebne byly onuce, skarpe-
ty, ktorych nie miatem. Zastgpowa-
tem je kawatkami niepotrzebnych
ubran. Nic si¢ nie marnowato. Trud-
ny byt takze okres wiosenny — bra-
kowato jedzenia. Wolno byto nie
pracowaé po trzech dniach glodu.
Ale co z tego. Jes¢ trzeba a wokoto
las. Przez okres trzech miesigcy ja-
dtem te trawy szlachetne - pokrzyw-
ke, lebiodg, oset, szczaw, jesli by,
ktacze tataraku, paproci, biate koni-
czyny, lipowy li$¢ duzo nas ratowat.
Po ususzeniu tarliSmy go na maczke
i gotowalis$my potrawg w postaci za-
cierek. Przechodzitem wiele chordob
— odrg, ospg, zapalenie ptuc, kurza
$lepotg — do tej pory mam problemy
zdrowotne.

Przezytem to wszystko, nie ja je-
den. Przezywali wszyscy. Inni bar-
dziej, drudzy mnie;j.
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(PLOTY) Wprawdzie ferie
zimowe dopiero przed nami,
ale pierwszy semestr roku
szkolnego 2004/2005 minat
bezpowrotnie. Czas wiec na
pierwsze podsumowanie,
tego co w tym czasie
waznego wydarzyto sie

w 2zyciu kazdej szkoty.

Truizmem jest powtarzanie, ze
szkota jest instytucja kojarzaca sig
nie tylko z - raz ciekawymi araz nud-
niejszymi - lekcjami. Szkota to row-
niez miejsce, gdzie spotykamy na
co dzien przyjaciot, kolegow. To
tutaj zazwyczaj nawigzujemy nowe
znajomoscizciekawymiludzmi, jak-
ze innymi od nas, ale tak nam bliski-
mi. Szkolne znajomoscitrwaja zwy-
kle wiele lat dtuzej, niz czas eduka-
cji. Sa to czgsto znajomosci ,,na za-
wsze”. Nie powstatyby one jed-
nak, gdyby nie bylo szkoty. To ona
uczy dzialan zaréwno indywidual-
nych jak i zachowan spotecznych.
W szkole uczniowie zajmuja si¢ nie
tylko tym, co konieczne i wynikaja-
ce z programu nauczania, ale row-
niez tym co zgodne z zainteresowa-
niami mtodych ludzi. Czg¢sto narze-
kamy na nauczycieli, ze nudza, wy-
magaja, ale wtasnie dzigki ich po-
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Pierwszy semestr za nami

mocy poznajemy otaczajacy nas
Swiat, przygotowujemy si¢ do eg-
zaminow, konkursow czy olimpiad,
zdobywamy wiedzg i umiejgtnosci.
Dzigki temu lepiej jestesmy przy-
gotowani do dorostego zycia. Bo
tak naprawdg gtownym zadaniem
szkoty, jest przygotowanie mto-
dych ludzi do cigzkiej, krgtej i wy-
boistej drogi zyciowej. To, jak
efektywnie mtody cztowiek wyko-
rzysta czas szkoty, bedzie jego
przepustka do lepszego zycia.

Szkota, ktora te zadania spetnia
jest na pewno Zespol Szkél Ponad-
gimnazjalnych w Plotach. W bieza-
cym roku szkolnym w szkole ,,na
gorce” prowadzonych jest ponad
20 godzin bezptatnych zajec poza-
lekcyjnych. Sa to zajgcia sportowe,
wyrownawcze, kotka zaintereso-
wan. Preznie dziata koto jezyka an-
gielskiego oraz Szkolne Koto Tury-
styczno - Krajoznawcze ,,Optotki”.
Uczniowie interesujacy si¢ proble-
mami integracji europejskiej, swoja
wiedz¢ moga poszerzaé¢ podczas
spotkan  Klubu Europejskiego
LAVANTE”. W szkole od lat dziata
rowniez klub PCK. Oprocz tego, w
zycie szkoty 1 miasta aktywnie wia-
cza si¢ szkolny samorzad.

Ponadto waznag czg$cia zajegé
ponadplanowych sa zajgcia przy-
gotowujace uczniow zarowno do
»howej” jaki,,starej” matury. Bo tak
naprawdg prawdziwego belfra, czy-

li takiego, na ktorego uczniowie cza-
sem narzekaja (ze marudzi i wyma-
ga), ale ktorego darza szacunkiem.
Zainteresowanie uczniem i praca
szkoty nie konczy si¢ wraz z ostat-
nim kazdego dnia dzwonkiem. Przy-
kre jest tylko to, ze w naszej rzeczy-
wisto$ci satysfakcja, jaka osiaga
nauczyciel jest jedynie zyczliwa pa-
mig¢ wychowankow.

A mtlodziez? Mlodziez jest taka,
jakie czasy, w ktorych zyje - rozpro-
szona, wewngtrznie zagubiona ,,w
pedzacym pociagu czas6w”, kiedy
wyznacznikiem ich pozycji stat si¢
telefon komorkowy i1 markowe
ubranie. Mtodziez czgsto zyjaca w
swiecie ,,LOGO”, ktére wyznacza
obowiazujace zachowanie. Nieste-
ty czgsto §wiat mtodych dla doro-
stych staje si¢ niezrozumiaty i nie-
istotny. Zrozumienie przyczyn za-
chowania, zarowno mtodych jak i
dorostych, jest ponad sity, zaréw-
no jednych jak i drugich. Na szczg-
$cie dla wielu liczy sig jeszcze co$
wigcej, wiedza, ktdra ma procento-
waé w przysztos$ci. Przysztosci,
ktorejnie znamy, ale jesteSmy $§wia-
domi, ze bardzo trudne;j.

Pierwszym etapem jest §wiado-
my wybor szkoty. Pozniej trzeba ja
skonczy¢. Czgsto jest to proces dtu-
gi i mgczacy. Nie oznacza to wcale,
zeuczen ze stabymi wynikami to ten
gorszy. Czgsto gorsze oceny towa-

gazeta gryficka 11.02.2005 r.

rzysza uczniom pracowitym, sko-
rym do wysitku. Dlatego tez warto
z duzym uznaniem odnosi¢ si¢ do
tych wszystkich mtodych ludzi,
ktorzy czgsto wbrew wielu niedo-
godnosciom potrafig osiggaé¢ wyni-
ki na miar¢ swoich mozliwosci.

Wtasciwe postawy mtodych lu-
dzinalezy wigc nagtagniac, aby sta-
li si¢ oni przyktadem dla swoich ré-
wiesnikow.

W Zespole Szk6l Ponadgimna-
zjalych wPlotach zpewnos$cia prym
wioda licealisci. Potwierdzeniem
tego jest certyfikat i tytul “Szkoty z
Klasa” dla ptotowskiego liceum.
Wisréd ucznidw z najwyzsza $red-
nig wymieni¢ tutaj nalezy m.in.
Eweling Salejde - stypendystke
premiera RP, ale takze Katarzyng
Bude, Jarostawa Sietacza, Mate-
usza Grzede, Pauling Kusajde czy
Justyng Zalewska.

Wsréd wymienionych oséb jest
wielu uczestnikow olimpiad przed-
miotowych na etapie okrggowym,
czy wielu prestizowych konkurséw
tematycznych. Z pewnoScia ci mto-
dziludzie sa powodem do dumy, za-
rowno rodzicow jak i szkoty, stajac
si¢ pozytywnym przykladem dla
swoich rowiesnikoéw, potwierdza-
jac, ze nie tylko istotne jest to co na
zewnatrz, ale takze to co wewnatrz.
W glowie i w sercu. The Frog

Skradl radioodtwarzacz

W dniu 4 lutego br. na terenie
Gryfictupem wtamywacza stal sig ra-
dioodtwarzacz marki Sony, zabrany
z samochodu marki Audi zaparko-
wanego przy ul. J. Dabskiego.

Wilamanie do Swietlicy

W dniu 4 lutego br. przez podwa-
zenie okna wtamano si¢ do Swietlicy
w Trzebuszu, skad skradziono dwa
telewizory warto$ci 800 zt na szkodg
Urzgdu Miasta i Gminy w Trzebiato-
wie.

Odnaleziono telefon

W dniu 5 lutego br. w Gryficach
przy 23-letnim mieszkancu powia-
tu gryfickiego odnaleziono tele-
fon komoérkowy marki Philips, kto-
ry jak si¢ okazalo po sprawdzeniu
byt poszukiwany jako kradziony
na terenie Komendy Powiatowej
Policji w Swidwinie.

Skradli prostownik

W dniu 6 lutego br. z otwartej hali
na terenie tartaku w Gotanczy Po-
morskiej, skradziono prostownik
pradu wraz z urzadzeniem rozrucho-
wym silnika, ktérego warto$¢ wta-
Sciciel oszacowat na 2 tys.zl.

Dhugi, ale skuteczny poscig

W dniu 7 lutego br. okoto godz.
11.00 policjanci z Trzebiatowa otrzy-
mali informacjg, ze w okolicy Sadlna
grupa me¢zczyzn rozkrgea tory kolei
waskotorowej. Patrol, ktory udat sig
niezwlocznie na miejsce zauwazyt
faktycznie trzech me¢zczyzn na toro-
wisku, ktoérzy widzac policjantow
zaczgli uciekaé po polu. W poblizu
torowiska zatrzymano jednego ze
sprawcow, ktorym okazat si¢ 51-let-
ni mieszkaniec Trzebiatowa. Nato-
miast pozostatych dwoch probowa-
lo dalej uciekaé na rowerach. Ponie-
waz podmokte taki utrudniaty jazdg

na rowerze, porzucili ten sprzet i
dalej uciekali piechota nie reagujac
na wezwania do zatrzymania sig.
Trwajacy kilka kilometrow poscig
zakonczyt si¢ zatrzymaniem 30-let-
niego mieszkanca Trzebiatowa i 25-
letniego mieszkanca pod trzebia-
towskiej wsi. W toku ogledzin
stwierdzono, ze z podktadoéw kolejo-
wych wykrgcono 143 $ruby oraz bla-
chy laczace szyny z podktadami.
Odnaleziono rowniez narzedzia w
postaci klucza i mtotka. Za usitowa-
nie kradziezy, ktore zagrozone jest
taka samg karg jak kradziez, odpo-
wiedza przed sadem.

Zlapaliwlamywaczy

W dniu 9 lutego br. okoto godz.
Srano policja otrzymata informacj¢ o
trzech me¢zczyznach w podejrzany
sposob zainteresowanych zaparko-
wanym samochodem na terenie
Trzebiatowa. Pomimo natychmia-

POWIATOWE KRYMINALKI

stowego skierowania na miejsce nie
udato si¢ ich zatrzymac. Ustalono
jednak, ze odjechali oni samocho-
dem w stron¢ Gryfic. Policjanci z
Trzebiatowa podjgli poscig, a pozo-
state drogi zostaly zablokowane. Po
okoto godzinie patrol policyjny blo-
kujacy droge wylotowa do Gryfic
zatrzymat samochod, w ktoérym znaj-
dowato sie trzech mieszkancow Stu-
dwi w wieku 18-19 lat. W toku prze-
szukania samochodu odnaleziono
trzy radioodtwarzacze oraz inne czg¢-
$ci samochodowe. Pomimo tluma-
czenia, ze zostaly one przywiezione
z Niemiec zostali oni zatrzymani pod
zarzutem dokonania wiaman, do co
najmniej trzech samochodow na te-
renie Trzebiatowa. Skradzione ra-
dioodtwarzacze odpowiadaly skra-
dzionym podczas tych wlaman. Po-
chodzenie pozostatych czg$ci zo-
stanie wyjasnione w toku prowadzo-
nego dochodzenia.
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Ferie zimowe 2005 w Bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna Oddziat dla Dzieci w Gryficach zaprasza od
poniedziatku do piatku w godz. od 11.00 do 15.00 na wspolne zajgcia.

Proponujemy:

Glosne czytanie literatury dziecigcej, zajgcia plastyczne, ogladanie bajek
i filmow dla dzieci, korzystanie z gier planszowych, konkurs oraz wycieczki
na terenie miasta.

14115.02.2005r. — glo$ne czytanie literatury dziecigcej przez osoby zapro-
szone, zajecia plastyczne, korzystanie z gier, ogladanie bajek.

16.02.2005r. godz. 11.00 — wycieczka do Strazy Pozarnej w Gryficach

17.02.2005r. godz. 11.00 — wycieczka na Poczt¢ w Gryficach

18.02.2005r. godz. 11.00—wycieczkado Muzeum Kolejnictwaw Gryficach
od 21.02. do 23.02.2005r. — rozgrywki szachowe

24.02.2005r. — zakonczenie rozgrywek szachowych, wrgezenie upominkow

25.02.2005r. godz. 12.00 — podsumowanie konkursu i uroczyste zakoncze-
nie ferii.

W czasie ferii zimowych zapraszamy dzieci do udziatu w konkursie o
tematyce zimowej. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu ilustracji
przedstawiajacej zimowa dyscypling sportowa. Moga to by¢ np. skoki nar-
ciarskie, hokej na lodzie, saneczkarstwo, jazda figurowa na lodzie itp.

Prace plastyczne wykonujemy dowolna technika i podpisane sktadamy w
dziale dziecigcym do dnia 24.02.2005r. Najlepsze prace zostang nagrodzone.

Uroczyste zakonczenie w piatek 25.02.2005r. o godz.12.00

Dodatkowo, szczegdétowe informacje na miejscu w bibliotece.

Wszystkim dzieciom zyczymy mitego wypoczynku i zapraszamy do
wspolnej zabawy. Zofia Czasnowicz

Ferie w Trzebiatowie

Dom Kultury: 15-25 lutego - ,,Ferie z Kinem” codziennie godz.16.00 -“Baj-
kowe Kino”- seans filmowy

14-18 lutego - ,,Ferie z Latawcem” codziennie od godz.10.00— 14.00- zajgcia
modelarskie (zgloszenia do Patacu)

21-25 lutego “Ferie z Kamera”codziennie od godz.10.00— 14.00- robimy film
wedlug wlasnego scenariusza (zgtoszenia do Patacu)

Palac: “Ferie u Indian Poétnocnoamerykanskich”- codziennie

od wtorku do piatku 10.00— 12.00

Mistrzostwa Powiatu Gryfickiego
w mini — koszykoéwce chtopcow

SP 4 Gryfice — SP 2 Ploty 22:12 (10:5)

SP 3 Gryfice — SP Karnice 25:7  (17:0)

SP Karnice — SP 4 Gryfice 834  (4:18)

SP 3 Gryfice — SP 2 Ploty 17:8  (10:0)

SP 2 Ptoty — SP Karnice 7:8 (4:2)

SP 4 Gryfice — SP 3 Gryfice 18:17 (10:3)
Tabelakoncowa:

I-SP 4 Gryfice (op. Szymon Kecler) 6:0  74:37
II - SP 3 Gryfice (op. Krzysztof Mikulin) 42 59:33
IIT — SP Karnice (op. Michat Waliszka) 2:4 23:66
IV —SP 2 Ploty (op. Szymon Klimko) 0:6 27:47

SP 4 — Maciej Maczyszyn, Krzysztof Szczeblewski, Michat Nadolski,
Dawid Targasz, Krzysztof Janowski, Hubert Syniec, Pawet Rymer, Kamil
Ciesielski, Wojciech Stefanski, Dawid Bordonos, Dominik Ruta.

Bardzo ciekawy przebieg miaty rozgrywki o Mistrzostwo Powiatu w mini-
koszykowcee dziewczat i chlopcow, ktore rozegrane zostaty w dniach 1,2 luty
br. w hali SP 4 w Gryficach. Wsrod dziewczat w finale spotkaly sig najlepsze
zespoty ubieglorocznych rozgrywek: mistrzynie SP Karnice oraz wicemi-
strzynie SP 2 Ploty. Po grach grupowych oraz poétfinatach zdecydowanymi
faworytkami byly dziewczgta z Karnic. Jednak to ptocczanki, ktore w potfi-
nale miaty cigzka przeprawe z gryficka ,,czworka” zajgly pierwsze miejsce.
Trochg stabsze technicznie podopieczne Doroty Kecler wygraty dzigki
znakomitemu wybieganiu oraz bardzo dobrej taktyce.

Wsrdd chlopedw trzeci raz z rzgdu mistrzami zostali podopieczni Szymo-
na Keclera — uczniowie SP 4 Gryfice, ktérzy w decydujacym meczu po dra-
matycznej koncowce pokonali rowiesnikow z ,,trojki”. Jeszcze kilkadziesiat
sekund przed koncowa syrena 18:11 prowadzita ,,czworka”, jednak kilka
bledow w wyprowadzaniu pitki wykorzystanych przez podopiecznych
Krzysztofa Pikulina wywotato wiele emocji w ostatnich sekundach spotka-
nia. Koncowy wynik 18:17 dla obroncow tytutu. Zwycigskie druzyny repre-
zentowaé beda powiat w zawodach regionalnych.

FERIE ZIMA 2005
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Ferie w Ptotach

(Ploty) Tegoroczne ferie zimowe zblizaja si¢ coraz szybciej. Juz od poniedziatku
uczniowie rozpoczynaja dwutygodniowa przerwg migdzysemestralna. Aby jednak
aktywnie spozytkowali ten czas wiele instytucji kulturalnych i edukacyjnych przy-
gotowalo dla dzieci i mtodziezy cickawe oferty. W ubieglym tygodniu informowa-
lisSmy o programie “Ferie w szkole” organizowanym przez Zespot Szkoét Ponadgim-
nazjalnych w Plotach, w dzisiejszym numerze przedstawiamy program akcji ‘“Zima
2005” organizowanej przez ptotowski Miejsko- Gminny Osrodek Kultury.

Poniedzialek (14.02.2005r.)

Godz.: 10.00.-“W krainie basni” —spotkanie czytelnicze dladzieci—biblioteka SP3.
Godz.: 11.00. - Zajgcia sportowe dla dzieci — SP Nr 3. - sala nr 3;

Godz.: 11.00. - “Walentynki” dlanajmtodszych, gry, zabawy - kawiarnia DK;
Godz.: 16.00. - “Walentynki” dla mlodziezy szkolnej - kawiarnia DK
Godz.20.00.—22.00—Mtodziezowy KlubMuzyczny “VIVA” -

- kawiarnia Domu Kultury.

Wtorek (15.02. 2005r.)

Godz.10.30. - wystep teatrzyku “CZARY MARY?” - SP Nr 3.- sala nr 3;
Godz.11.00. - zajgcia plastyczne dla dzieci — Dom Kultury;

Godz.11.00. - zajegcia muzyczne - kawiarnia Domu Kultury;

Godz.11.00. - zajecia plastyczne dla dzieci — SP Nr 3.- $wietlica;

Godz. 13.00 - wycieczka do Archiwum Panstwowego w Plotach —

- spotkanie w Domu Kultury godz. 12.30.

Godz. 15.00 - Gminny Turniej Tenisa Stolowego - Dom Kultury;

Sroda (16.02. 2005r.)

Godz.10.00. - gry i zabawy stolikowe oraz famigtowki umystowe - SP Nr 3.
Godz.10.00. -“Wielkie bajanie na malym ekranie” —

- filmy i bajki dla najmtodszych - Dom Kultury;

Go0dz.10.00 - Gminny Turniej Warcabowy - Dom Kultury;

Godz. 16.00 - robotki reczne (szydetkowanie, wyszywanie, robotki na dru-
tach) - Dom Kultury;

Godz. 16.00 - muzyczne warsztaty ludowe - Dom Kultury;

Czwartek (17.02.2005 r.)

Godz. 10.00. - zajgcia plastyczne dla dzieci Dom Kultury;

Godz.10.00. - zajgcia muzyczne - kawiarnia Dom Kultury;

Godz.12.00 — nauka tanca Break Dance - Dom Kultury;

Godz. 15.00. - Gminny Konkurs Wokalny “JA - IDOL” Ploty 2005r.
Piatek (18.02.2005r.)

Godz. 11.00. - “Turniej Gier Komputerowych” - Dom Kultury;

Godz. 16.00. - Kacik kulinarny - Dom Kultury;
Godz.17.00.—21.00—Mlodziezowy Klub Muzyczny “VIVA” -

- kawiarnia Domu Kultury.

Sobota (19.02.2005r.)

Go0dz.10.00.-15.00. — “Zimowe dokarmianie zwierzat” — piesza wycieczka
do lasu, ognisko (zapisy w Domu Kultury).

Godz. 17.00. — 21.00 — Mtlodziezowy Klub Muzyczny “VIVA” -
- kawiarnia Domu Kultury.

Poniedzialek (21.02.2005r.)

Godz.10.00 — “Wielkie bajanie na malym ekranie” —

- filmy i bajki dla najmtodszych - Dom Kultury;

Godz.12.00 — nauka tanca Break Dance - Dom Kultury;
Godz.17.00.-22.00.— Mlodziezowy Klub Muzyczny “VIVA”-kawiarnia DK.
Wtorek (22.02.2005r.)

Go0dz.10.00 - Gminny Turniej Tenisa Stolowego (Finaly) — DK;
Godz.11.00. - zajgcia plastyczne dla dzieci — Dom Kultury;

Godz.11.00. - zajgcia muzyczne - kawiarnia Domu Kultury;

Godz. 13.00 - wycieczka do Masarni Wiejskiej p. Dyjak w Ptotach —

- spotkanie w Domu Kultury godz. 12.30.

Sroda (23.02.2005r.)

Go0dz.10.00 - “Wielkie bajanie na malym ekranie” —

- filmy i bajki dla najmtodszych - Dom Kultury;

Go0dz.10.00 - Gminny Turniej Szachowy - Dom Kultury;

Godz. 16.00 - muzyczne warsztaty ludowe - Dom Kultury;

Godz. 16.00 - robotki reczne (szydetkowanie, wyszywanie, robotki na dru-
tach) - Dom Kultury;

Czwartek (24.02.2005r.)

Godz. 10.00. - zajgcia plastyczne dla dzieci - Dom Kultury;

Godz.11.00. - zajgcia muzyczne - kawiarnia Domu Kultury;

Godz. 13.00 - otwarcie “Zimowej Wystawy” prac plastycznych —

- Kiermasz - Kawiarnia Domu Kultury.

Piatek (25.02.2005r.)

Go0dz.10.00 - Kiermasz - Kawiarnia Domu Kultury.

Godz. 16.00. - Kacik kulinarny - Dom Kultury;
Godz.17.00.—21.00—Mtedziezowy Klub Muzyczny “VIVA”-kawiarnia DK.
Sobota (26.02.2005r.)

Godz.10.00. — 15.00. — “Zimowe dokarmianie zwierzat” - piesza wycieczka
do lasu, ognisko (zapisy w Domu Kultury).
Godz.17.00.-21.00—Mlodziezowy Klub Muzyczny “VIVA” - kawiarnia DK.
Juz dzisiaj zapraszamy dzieci i mtodziez do odwiedzania w czasie ferii zimo-
wych ptotowskiego Domu Kultury. Z pewnoscia kazdy znajdzie co$ intere-
sujacego dla siebie. Mito i aktywnie spedzone ferie bgda z pewnoscia do-
brym “naladowaniem akumulatoréw” przed trudami drugiego semestru
nauki w szkole. The Frog
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KULTURA

Miodziezowa Orkiestra Deta przy 0SP w Plotach

Zaproszen mamy sporo

Rozmowa z inicjatorem i zatozy-
cielem Mtodziezowej Orkiestry Dg-
tej przy OSP w Plotach Franciszkiem
Grodeckim.

Prosz¢ przedstawi¢

sklad orkiestry.

Krzysztof Malicki — kapelmistrz,
tamburmajor: Dominika Jakubow-
ska; klarnety: Anna Zaryczanska,
Joanna Buczek, Kamil Kobczyk; sa-
xofon sopranowy: Katarzyna Paw-
lowska; saxofony altowe: Aleksan-
dra Nieszporek, Izabela Nieszporek,
Wioleta Kujawa, Lukasz Krakowski,
Gabriela Bartniczuk; saxofony teno-
rowe: Joanna Mikotajczyk, Aleksan-
dra Kadubiec, Pawet grodecki, Hu-
bert Kobczyk, Tomasz Krakowski;
trabki: Patrycja Banach, Magdalena
Cies$la, Norbert Kaczynski, Piotr
Dynarski, Krzysztof Dynarski, Ja-
kub Skowronski, Krzysztof Grodec-
ki, Bartosz Kobczyk, Hubert Pietru-
czyk, Tomasz Kadubiec, Tomasz
Ptaneta; tuby: Piotr Bajkowski, Grze-
gorz Hamady; puzony: Mitosz Kto-
sinski, Paulina Klimczok, Paulina
Jankowska, Maciej Bartniczuk, Piotr
Bukowiec; waltornie: Joanna Ptak,
Sebastian Ptak; werble: Judyta Gaja,
Magdalena Mikotajczyk, Krzysztof
Kosmalski; beben: Lukasz Klosin-
ski; czynele: Lukasz Seledyn; tam-
buryn: Michat Borkowski. Sztandar
— Natalia Pawlaczyk. Prezes: Franci-
szek Grodecki; cztonkowie: Helena
Kudetka, Jadwiga Wypijewska, Elz-
bieta Stawiska, Beata Anastaziuk,
Ryszard Bajkowski; Rada Rodzicow:
Grazyna Bukowiec, Elzbieta Ku-
czynska, Beata Pietruczyk, Jan Dy-
narski, Zbigniew Krakowski. Pielg-
gniarka Dorota Dynarska.

Jakie byly poczatki tworzenia
Mtlodziezowej Orkiestry Detej przy
OSP w Plotach?

18 kwietnia br. minie doktadnie
dwa lata od powstania orkiestry. W
tym dniu odbyto si¢ pierwsze spo-
tkanie zalozycielskie. Wcze$niej, w
marcu prowadzony byt nabor i po
uchwaleniu budzetu w gminie i po-
wiecie zapadtly decyzje o powstaniu
orkiestry. Pomyst rodzit si¢ wiele,
wiele wcze$niej. Realizacja nie byla
mozliwa z réznych powodow. Sam
pomyst to jednak za mato. Potrzebne
byty pieniadze, che¢tni do pracy w
orkiestrze ludzie i osoba, ktora to
poprowadzi. Pojawit si¢ cztowiek,
ktory szukat pracy. Swoja ofertg
przedstawiatl w trzebiatowskim pata-
cu, Gryfickim DomuKulturyijeszcze
w innych gminach powiatu, odpra-
wiano go z niczym. Ja, nie ukrywam,
takiego cztowieka szukatem. Wazne
dla mnie bylto, zeby osoba prowa-
dzaca znalazta wspolny jezyk z gra-
jacymi. A przekroj wiekowy orkie-
stry jest ogromny. Najmltodszy

uczestnik ma lat 5, najstarszy lat 18.
Pojawienie si¢ Krzysztofa Malickie-
go to ¢wier¢ szczg$cia. OgtlosiliSmy
nabor do orkiestry i ku mojemu za-
skoczeniu, w dobie rozwijajacej si¢
komputeryzacji, znalazto to wérod
dzieci i mtodziezy duzy odzew. Po
odwiedzeniu szkot podstawowych i
gimnazjalnych w castingu wystarto-
wato blisko 170 os6b w r6znym wie-
ku. Przestuchania trwaty dwa dni od
rana do wieczora. Z posrdd tych
0s0b wytonilismy 50-osobowa gru-
pe zainteresowanych osoéb, posia-
dajacych predyspozycje — stuch
muzyczny, zdolnosci poczucia ryt-
mu. Do kazdego rodzica wystalismy
zawiadomienie, ze dziecko ich zdato
pozytywnie egzamin wstgpny i zo-

stato zakwalifikowane do orkiestry.
W spotkaniu uczestniczyli rodzice,
burmistrz, dyrektorzy szkoét, do kto-
rych uczgszcza miodziez. Zapropo-
nowali$my powotanie zespotu pod
nazwa Orkiestra Dgta. Rodzice po-
zytywnie zaskoczeni ztozyli deklara-
cje i zaczela sig cigzka praca. Kapel-
mistrz zaczal wykonywaé swoje
obowiazki.

Czlonkowie orkiestry graja na
roznego rodzaju instrumentach.
Skad je pozyskaliscie?

Poszukiwanie instrumentéow to
kolejny etap. Nie mieli§my nic. Na
nowe instrumenty nie byto nas staé.
Poszukiwania rozpoczatem od wizy-
ty umojego przyjaciela, wojta gminy
Stare Czarnowo. Jak si¢ dowiedzia-
lem, w tej miejscowosci na stry-
chach wisza stare nie uzywane in-
strumenty. Po wstgpnej rozmowie z
wojtem otrzymatem telefon, ze moz-
na po nie przyjechaé. Rozpoczgli-
$my wedrowki po strychach, komor-
kach. Przywiezli§my okoto dziewig-
ciu roéznych instrumentow. To
wszystko jednak mato. Instrumenty
na dodatek wymagaty remontu. Z

pomoca przyszedt Zarzad Woje-
wodzki Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktory odzyskat zbgdne instrumenty
— byto to kilka sztuk saksofonow
altowych, tenorowych, puzon. Po
rozmowie telefonicznej z burmi-
strzem Pyrzyc na zasadzie wypozy-
czenia otrzymaliSmy instrumenty
sktadowane w tamtejszym Domu
Kultury. Byto to okoto 19 instrumen-
tow wymagajacych remontu. Re-
montem zajat si¢ mieszkaniec Lobza
— pan Waldek, grywajacy do dzi§ w
tamtejszej orkiestrze. W migdzycza-
sie odbywaty si¢ zajgcia. Dzieci z
orkiestry nie byly do tej pory uczone
w zakresie muzyki — miaty oczywi-
$cie pewne pojecie, ale wygladato to
jak uczenie si¢ od podstaw alfabetu.

Po otrzymaniu naprawionych in-
strumentow kazde dziecko zaczeto
uczy¢ sig podstaw degcia, ustawienia
dziecku oddechu. Ukton dla kapel-
mistrza, ktory z tych dzieci zrobit pot
profesjonalistow. Dzieci robity
ogromne postepy. Przede wszyst-
kim chylg czota przed rodzicami. Pil-
nowali i nadal pilnuja swoich po-
ciech. Metoda matych krokow, prob
i btgdow doszliSmy do osiagnig¢.
Dzieci w pierwszym roku wakacji
poswigcily swoj czas wylacznie co-
dziennej nauce grania.

Utrzymanie orkiestry, stroje
dla czlonkéw — to kosztuje?

Szukali$my przede wszystkim
funduszy. Na poczatek pomdgt nam
burmistrz Ptotéw. To jednak byto w
dalszym ciagu za mato. Orkiestra
musiata przeciez si¢ prezentowac na
zewnatrz. Wiedzialem, ze nawet za
pic¢ lat nie bedzie nas stac na spe-
cjalnie szyte stroje. Dlatego tez po-
jawil si¢ pomyst peleryn. Jest to
ubior wielofunkcyjny, dobrze pre-
zentujacy si¢ na zewnatrz. A przede
wszystkim wygodny. Tu pomogt
nam Zarzad Wojewodzki Ochotni-
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czej Strazy Pozarnej, finansujac na-
krycia glowy oraz stojaki do nut.
Sztuka czapki rogatywki kosztuje w
granicach 80-90zt, kapelusz dla
dziewczyny okoto 70zt. Za szycie
peleryn zaptacili rodzice. Sztandar
opracowata cztonkini zarzadu orkie-
stry Jadwiga Wypijewska. Wykona-
nie sfinansowal zarzad wraz z rodzi-
cami. Rada Rodzicow funkcjonujaca
przy Zarzadzie pomogta nam zatozy¢
strong internetowa www.orkiestra-

ploty.prv.pl.

Orkiestra ma zaréwno za sobg
jak i przed wiele, wiele wystepéw?

Zaproszen mamy sporo. Zrezy-
gnowaliSmy z wyjazdu do Paryza.
Polski Zwiazek Orkiestr Degtych w
Warszawie zaproponowal nam taki
wyjazd. Niestety orkiestra nasza
jest za mloda. Nie databy rady wyko-
na¢ godzinnego repertuaru. Ale
pojawiajq si¢ zaproszenia, w kto-
rych orkiestra bierze udzial. W
roku ubieglym 1 maja odbyt sig
koncert w Parku Miejskim w Pto-
tach z okazji wejscia Polski do Unii
Europejskiej, 8 maja 2004r. orkie-
stra uswietnita powiatowe obcho-
dy Dnia Strazaka, 17 lipca 2004r.
odbyta si¢ pierwsza podroz zagra-
niczna, gdzie orkiestra data kon-
cert na zamku w Boitzenburgu, 31
lipca 2004r. brata udziat w paradzie
w Ogoblnopolskim Spotkaniu Lo-
wieckim “Darz Bor” i wiele innych.
W trasg jedzie zawsze pielggniar-
ka, jedna z aptek ufundowata nam
niezbgdna apteczke pierwszej po-
mocy. Od pazdziernika ubieglego
roku powotali§my grupe taneczna
przy orkiestrze — mazoretki. Inten-
sywnie ¢wiczy 14 dziewczat pod
okiem choreografa Katarzyny Ra-
domskiej. W tej chwili szukamy
sponsorow na ich ubranie. Pewne
elementy do pracy zostatly juz zaku-
pione, czyli pompony (1 sztuka to
wydatek okoto 100zt). Para butow
tzw. paradnych kosztuje 350z —
buty te wykonywane sa w specjali-
styczne firmie w Krakowie. Orkie-
str¢ w pelnej krasie wraz z mazoret-
kami zaprezentujemy 2 kwietnia br.
na Wojewoddzkim Przegladzie Or-
kiestr Dgtych strazackich, ktory w
tym roku odbedzie si¢ w sali Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Gryficach.

Dzigkujg za rozmowg a wszyst-
kim cztonkom orkiestry zyczg¢ wie-
Iu sukcesow.

Rozmawiala Anna Sibora

Kalendarz imprez poczawszy od
lutego do grudnia jest zapigty.

Kapelmistrz jest przede wszyst-
kim akceptowany przez cztonkow
orkiestry. Wsrod tej rzeszy mto-
dych ludzi ma on szacunek ogrom-
ny. Przede wszystkim ufaja mu.
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SPORT
VI Zimowy Turniej Dzikich Druzyn w Pitce Noznej

Sparta trzecia
w Swierznie

Gryf Kamien Pomorski zdo-
byl puchar wéjta gminy Swierz-
no, w III Halowym Turnieju Pit-
ki Nozne;j.

W sobote 29 stycznia br. na
obiekcie miejscowego gimna-
zjum, spotkato si¢ siedem zespo-
16w reprezentujacych kluby:
Gryfa Kamien Pomorski, Koro-
ny Stuchowo I i II, Sparty Gry-
fice, Bizona Cerkwica, Baltyku
Gostyn, Jantara Dziwnow. W
pierwszej fazie rozgrywek, gra-
no systemem ,.kazdy z kazdym”,
celem wytonienia dwoch najlep-
szych druzyn, ktore mialy w fi-
nale walczy¢ o glowne trofeum
ufundowane przez wdjta gminy
Swierzono. W wyniku zacigtej
rywalizacji padly nastgpujace
rezultaty:

1. Korona I — Baltyk ~ 5:0
2. Sparta — Gryf 0:1
3. Korona II — Jantar ~ 2:1
4. Korona I — Bizon 6:1
5. Battyk — Gryf 0:2
6. Korona Il — Sparta  1:2
7. Baltyk — Bizon 0:2
8. Korona I — Jantar 2:0
9. Bizon - Gryf 1:1

10. Battyk — Korona IT  2:0
11. Jantar — Sparta 0:2
12. Korona I — Gryf 2:1
13. Bizon — Korona II ~ 2:4
14. Jantar — Baltyk 2:3
15. Korona I — Sparta  2:1
16, Gryf — Korona II 4.0
17. Jantar — Bizon 1:3
18. Sparta — Battyk 2:1
19. Korona I — Korona 113:2
20. Gryf — Jantar 4:1
21. Sparta — Bizon 0:0

Tabela po rundzie wstepnej.

1. Korona I Stuchowo 1519-6
2. Gryf Kamien Pom. 1313-4
3. Sparta Gryfice 13 8-4
4. Bizon Cerkwica 89-12
5. Battyk Gostyn 66-13
6. Korona II Stuchowo 69-14
7. Jantar Dziwnow 05-16

W finale zagraty zespoty, Ko-
rony I Stuchowo i Gryfa Kamien
Pomorski, w pierwszym meczu
fazy eliminacyjnej padt wynik
2:1 dla gospodarzy, tym razem
po zacigtym pojedynku lepsi
byli goscie z Kamienia Pomor-
skiego 1 to oni odebrali z rak
wojta gminy Swierzno okazaty
puchar. Na ostod¢ miejscowym
pozostaty tytuty, najlepszego
strzelca turnieju, ktorym zostat
Patryk Wosiakowski z Korony 1
— zdobyweca 7 bramek, oraz naj-
lepszego bramkarza - Lukasza

Wozonego z Korony I. Naj-
wszechstronniejszym zawodni-
kiem zostal wybrany, Wojciech
Andrzejewski z Gryfa Kamien
Pomorski. Zawody zorganizo-
wal klub Korony wraz z urzegdem
gminy Swierzno, prowadzita
je doswiadczona dwojka sg-
dziow z ZZPN Szczecin, Ma-
rek Stefanski i Jerzy Szpa-
czynski.

Zespoly wystapily

w skladach:

Gryf Kamien Pomorski —
Ireneusz Benedyczak, Tomasz
Olejnik, Wojciech Andrzejew-
ski, Kanil Pintal, Bartosz Pa-
sias, Marcin Cierlicki, Arka-
diusz Wojciechowski, Ma-
riusz Kostur, Rafal Lipinski,
Pawel Dziatkowski, Lukasz
Bednarz, trener - Krzysztof
Plucinski.

Korona Stuchowo I — Lu-
kasz Wozony, Andrzej Szlingert,
Krzysztof Guster, Adrian Putyr-
ski, Tomasz Ziétkowski, Arnold
Drobisz, Patryk Wosiakowsk,
trener — Grzegorz Kubas.

Sparta Gryfice — Krystian
Burczy, Wiktor Kaszlej, Kamil
Ankiewicz, Jacek Karczewski,
Piotr Sawicki, Pawel Wielgus,
Tadeusz Jaworski, Krzysztof
Scistowski, Piotr Lenkiewicz,
Pawet Rynalski, tener — Wtodzi-
mierz Nigmatulin.

Bizon Cerkwica — Daniel
Andres, Jakub Lepper, Marek
Jedraszewski, Robert Tru-
szynski, Marcin Stawicki,
Grzegorz Kepinski, Krzysztof
Cepek, Damian Dobrowolski,
Tomasz Tarnawski, Damian
Pasek, trener — Grzegorz Kg-
pinski.

Baltyk Gostyn — Wojciech
Gawecki, Jacek Mrozowski,
Damian Ggga, Michal Zimec-
ki, Krzysztof, Krzysztof Woj-
dak, Przemystaw Dublas,
Krzysztof =~ Wojciechowski,
Krzysztof Szyk, tener — Woj-
ciech Gawegcki

Korona Stuchowo II — Ra-
fat Wozony, Ryszard Krél,
Adam Goraj, Adam Murawski,
Dawid Tisler, Lukasz Ku-
prianczuk, Radostaw Smela,
Dariusz Majcher.

Jantar Dziwnéw — Krzysz-
tof Przybyszewski, Tomasz
Hancewicz, Marek Goérniak,
Kamil Ludnew, Andrzej Baj-
ziukiewicz, Igor Pecz, Jozef
Gorniak, Dawid Luczynski,
Cezary Bozykiewicz, Arka-
diusz Borymski.
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FERIE 2005

Druzyny walczy¢ heda

o Puchar: ZEG Mariusz
Sowinski - rocznik 1994

i mtodsi, burmistrza Gryfic
Andrzeja Szczygta - rocznik
1992-1993, posta RP
Czestawa Marca - rocznik
1989-1991.

Celem turnieju jest zabezpiecze-
nie czasu wolnego w okresie ferii, po-
pularyzacja mtodziezowej pitki noz-
nej, wyltonienie najlepszego zespotu.
Organizatorem jest ZPO — Sport
Szkolny Gryfice, wspotorganizatora-
mi Szkota Podstawowa Nr 4 w Gryfi-
cach, GUKS ,,GRYF”. Turniej roze-
grany zostanie w sali Szkoty Podsta-
wowej Nr 4 w Gryficach w dniach 14
do 25 lutego 2005 o godz. 10.00.

Uczestnicy turnieju to: ucznio-
wie szkot podstawowych rocznik
1994 i mtodsi, uczniowie szkot pod-
stawowych rocznik 1992-1993,
uczniowie szkol gimnazjalnych
rocznik 1989-1991.

Turniej zostanie rozegrany w za-
leznos$ci od ilo$ci druzyn ,.kazdy z
kazdym”, lub w grupach. Zespo6t gra
w sktadzie 5 zawodnikow w polu,
plus bramkarz (maksymalnie 8 za-
wodnikow w zespole). Czas gry w
zaleznosci od zgloszonych zespo-
1ow. Zmiany systemem hokejowym.
Nie obowiazuje przepis gry o spalo-
nym. Poletapania pitki przez bramka-
rza 6m. Bramkarz wyprowadza pitke
do gry w kazdym przypadku do linii
wyznaczonej potowg boiska (oprocz
najmtodszej kategorii wiekowej. Pil-
ke z autu zawodnik wprowadza do

gry noga. Wszystkie rzuty wolne sa
rzutami posrednimi (oprocz naj-
mtodszej kategorii wiekowej). Rzuty
karne wykopywane begda z odlegto-
$ci 7m. Nie ma wykonywanych ,,pia-
tek”, kazda zagrana przez bramkarza
pitka jest w grze. Zawodnik nie moze
wystgpowaé w dwoch druzynach.
Za przekroczenie przepiséw gry,
sedzia moze ukara¢ zawodnika kara
1 minuty, 2 minut, wykluczenie z
meczu, wykluczenie z turnieju. Za
mecz zwycigski zespot otrzymuje 3
punkty, za remis 1 punkt, za porazke
0 punktéw. O kolejnosci miejsc de-
cyduje: liczba zdobytych punktow,
bezposrednie spotkanie, stosunek
bramek, ilo$¢ strzelonych bramek,
rzuty karne.

Pierwszym trzem zespotom wrg-
czone zostang puchary oraz dyplomy
imedale w kazdej kategorii wickowej.
Dla wszystkich zespotow dyplomy.

Organizatorzy zapewniaja: nie-
zbedny sprzet, boisko, sedziow. W
najmlodszej kategorii wiekowej wy-
magany jest petnoletni opiekun dru-
zyny. Kazdy zawodnik powinien po-
siada¢ legitymacjg szkolng lub inny
dokument potwierdzajacy rok uro-
dzenia. Wszelkie skargi mozna skta-
da¢ do 15 minut po zakonczonym
meczu. Po uplywie tego okresu
wszelkie skargi nie zostana
uwzglednione. Organizator nie od-
powiada za rzeczy pozostawione w
miejscu przebierania si¢ druzyn.
Ubezpieczenie zawodnikow we wla-
snym zakresie. Prawo ostatecznej
interpretacji powyzszego regulami-
nu nalezy do organizatorow.

Organizator

Zapisy: ZPO (sala tenisowa) lub
telefonicznie 384 29 40; 384 84 03

Euroregionalna Liga Szachowa - 4 kolejka

Patac Miodziezy Szczecin - UKS “SZACH” Gryfice 4:4

W szczecinskim Patacu Mlodziezy odbyt si¢ mecz szachowy w ramach
Euroregionalnej Ligi Szachowej migdzy Patacem Mtodziezy i UKS SZACH
Gryfice. Po zacigtej grze, mecz zakonczyt si¢ remisem 4:4.

Palac Mlodziezy Szczecin - UKS Szach Gryfice 4-4

KULIS Grzegorz 1600 - KWOCZ Wojciech
POPOW Szymon 1600 - BRZOZOWSKI Arkadiusz 1800
1400 - LASZEWSKI Btazej

SEROCKA Agata 1250 - JEDRUSZEK Dorota

KULIS Piotr

1400 1
0

1400 0-

1600 O

W drugim meczu DK Marcin Szczecin z UKS Skoczek Choszczno padt
wynik 3,5:4,5 po weryfikacji sedziowskiej. Pauzowato Szczecinskie Stowa-

rzyszenie Szachowe

Tabela Euroregionalnej Ligi Szachowej Juniorow:

Lp Druzyna

1. UKS Szach Gryfice

2. Palac Mtodziezy Szczecin
3. UKS Skoczek Choszczno

4. Szczecinskie Stowarzyszenie Szachowe -

5. DK Marcin Szczecin

pkt. meczow

- 245 4
- 19,0 3
- 13,0 3
4,0 3
- 35 3
Kazimierz Laszewski
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POSLIZGIDACHOWANIE

3.02.2005 r. godz.10.33 Tru-
skolas gm. Ploty.

Skoda Fabia prowadzona przez 44-
letniego mieszkanca Swiecia, woj. ku-
jawsko-pomorskie, na oblodzonej na-
wierzchni tuku drogi wpadta w poslizg,
w nastgpstwie czego dachowata i po
kilkakrotnym przekoziotkowaniu za-
trzymata si¢ na plocie pobliskiej pose-
sji. Kierowca z obrazeniami ogo6lnymi
oraz pasazer bez obrazen wydostali si¢
z pojazdu o wlasnych sitach. Ranny po
opatrzeniu przez pogotowie ratunko-
we przetransportowany zostat do szpi-
tala w Gryficach. Dziatania strazy pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca zdarze-
nia, pomocy pogotowiu ratunkowemu
W przetransportowaniu o0soby po-
szkodowanej do karetki, odtaczeniu za-
silania elektrycznego pojazdu oraz
uprzatnigciu miejsca zdarzenia. W pro-
wadzonych dziataniach bral udziat za-
step z PSP Gryfice.

DUZODYMU

4.02.2005 r. godz. 19:14

Cerkwica ul. Sloneczna.

Po przybyciu zastgpu strazy na
miejsce zdarzenia i przeprowadzo-
nym rozpoznaniu

okazato sig, ze pala si¢ $mieci w
murowanym $mietniku koto garazy.
Pozar ugasit zastgp z OSP Cerkwica.

MIELISZCZESCIE

5.02.2005 r. godz. 17.34

trasa Gryfice - Brodniki.

Samochéd osobowy marki
BMW prowadzony przez mieszkan-

DZIELNI STRAZACY

ca Gryfic, na prostym odcinku drogi
zjechat na przeciwny pas ruchu,
uderzyt w drzewo, a nastgpnie da-
chowal. W wypadku dwie osoby
zostaty ranne i pogotowie ratunko-
we przewiozlto je gryfickiego szpita-
la. Dziatanie strazy polegaty na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia,
odtaczeniu akumulatora oraz poda-
niu jednego pradu piany w celu za-
bezpieczenia pojazdu przed zapale-
niem. Przyczyng¢ wypadku ustala
policja. policja. W dziataniach udziat
brat zast¢p PSP Gryfice.

PALASIE SADZE

6.02.2005 r. godz. 3.04

Baszewice gm. Gryfice.

Po przybyciu na miejsce zdarze-
nia i przeprowadzeniu rozpoznania
stwierdzono, ze zapalita si¢ sadza w
przewodzie kominowym. Dziatania
straszy polegaly na wygaszeniu w
piecu i sprawdzeniu przewodu komi-
nowego. Zakazano uzywania prze-
wodu kominowego do chwili uzy-
skania pozytywnej opinii od upraw-
nionych pracownikéw rzemiosta
kominiarskiego. W dzialaniach
udzial brat zastgp PSP Gryfice.

Godz. 17.54

Gryfice ul. Grudzigdzka.

Zapalita si¢ sadza w przewodzie
kominowym budynku wielorodzin-
nego. W  wyniku intensywnego
spalania sadzy powstata bardzo
wysoka temperatura co doprowa-
dzito do wystapienia $ladowych
peknigé komina. Stwarzato to zagro-

zenie dla calego budynku.
Dziatania strazy pozarnej polega-
ly na wygaszeniu ognia w piecu,
przewietrzeniu pomieszczen i nadzo-
rowaniu komina do czasu catkowite-
go wypalenia si¢ sadzy. Uzytkowni-
kowi pieca zakazano rozpalania pieca
do czasu uzyskania pozytywnej opi-
nii od uprawnionego kominiarza. W
prowadzonych dzialaniach brat
udziat zastegp z PSP Gryfice.
Godz. 18.03 Brojce, ul. Dluga.
Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia stwierdzono duze zadymie-
nie na zewnatrz oraz wewnatrz bu-
dynku mieszkalnego wielorodzin-
nego. Po przeprowadzonym roz-
poznaniu ustalono ze przyczyna
zadymienia jest zapalenie sig¢ sa-
dzy nagromadzonej w przewodzie
kominowym. Dziatania strazy po-
legaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, wygaszeniu ognia w
piecu, przewietrzeniu mieszkania i
ogledzinach komina. Wydano za-
kaz uzytkowania przewodu komi-
nowego do czasu sprawdzenia
komina przez kominiarzy i uzyska-
nia od nich pozytywnej opinii po-
twierdzajacej jego sprawnos$¢. W
prowadzonych dziataniach brat
udzial zastgp z OSP Brojce.
KILKADNINADRZEWIE
7.02.2005 r. godz. 10.24
Rze¢skowo.
Strazacy Sciagneli kota, ktory od
kilku dni przebywal na drzewie.
Wystraszone, wyglodzone zwie-
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rzatko strazacy z PSP Gryfice zdj¢li z
drzewa przy uzyciu podnosnika SH-
21 iprzekazali pod opiek¢ mieszkan-
com wsi.

IWLODZIE

8.02.2005 r. godz. 10.32

Gryfice.

Przymarznigte tabedzie na rze-
ce Redze. Ptaki uwolniono przy
pomocy deski lodowej i podrecz-
nego sprz¢tu burzacego. Kondy-
cja tabedzi nie wskazywala na
potrzebe¢ konsultacji weteryna-
ryjnej, w zwiazku z czym wypusz-
czono je na wolno§¢. W dziata-
niach brat udziat =zastgp z PSP
Gryfice.

ZACZYNAJAPALIC

SIE TRAWY

8.02.2005 r. godz. 16.10

Konarzewo, gm. Karnice.

Palita si¢ trawa na nieuzytkach,
na powierzchni ok. 0,85 ha. Pozar
wzniecony celowo przez nieznane-
go sprawce¢ ugasit zastgp z OSP
Niechorze.

SLOMATEZ

Godz. 16.38 Skalno,

gm. Karnice.

Palita si¢ zesztoroczna stoma
po kombajnie na polu w poblizu
sterty i zabudowan gospodar-
stwa na powierzchni ok. 0,5 ha.
Domniemang przyczyna pozaru
byto celowe podpalenie przez
nieznanego sprawce Pozar
ugasit zastgp ratowniczy z OSP
Niechorze.

Czyzhy wzniecone ostatnio
pozary hyly zwiastunem
corocznej plagi
wiosennych, celowych
wypalan traw, pozostatosci
roSlinnych na polach,
takach i nieuzytkach?

Miejmy nadziejg, ze nie, ze roz-
sadek wezmie gore¢ na ghupota do-
rostych sprawcow podpalen oraz
lekkomys$lnoscia 1 nierozwaga
nieletnich!

Skutkiem tej glupoty i lekko-
my$lno$ci, pomimo licznych ape-
li Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Zarza-
du Oddzialu Powiatowego i Za-
rzadow Gminnych ZOSP RP, oraz
Nadle$nictwa Gryfice, przekazy-
wanych za posrednictwem me-
diéw w ubieglym roku odnotowa-
no powstanie bardzo duzej ilosci
tego rodzaju zdarzen. W okresie
od 22 lutego do 6 maja 2004 r na

Strazackie obawy

terenie naszego powiatu powsta-
to 207 tego rodzaju pozarow, z
czego na terenie poszczegdbl-
nych gmin ich ilo$¢ ksztattowata
si¢ nastgpujaco:

Trzebiatow — 74

Gryfice -59
Karnice -27
Ptoty -25
Brojce - 17
Rewal -5

W rejonie miast
powstaly 64 pozary,
na terenie wiejskim
143. Ogoétem ogien
strawil powierzchnig
259,55 ha. Najwigksza
powierzchnia, bo az
125,93 ha wypalona
zostata na terenie gmi-
ny Trzebiatow. Na te- ._
renie gminy Gryfice F to:
pozary objeglty po-
wierzchni¢ 45,22 ha,
gminy Karnice - 40,3 ha, Brojc -
12,15 hai Rewala - 5,5 ha.

W akcjach ratowniczych brato
udziat 180 zastgpow Ochotni-

czych Strazy Pozarnych, 55 za-
stgpow Panstwowej Strazy Po-
zarnej, 14 zastgpow Wojskowej
Strazy Pozarnej, 12 razy w ak-
cjach ratowniczych uczestniczyt
samochdd gasniczy Nadles$nic-
twa Gryfice 1 1 raz samochod
Nadle$nictwa Resko.

Wobec duzej powierzchni po-
zarOw 1 wystgpujacego zagroze-

Pozar traw k. Niechorza

Piotr Zemetka

nia rozprzestrzenienia si¢ ognia
na terenie gminy Trzebiatow trzy-
krotnie do akcji ratowniczej skie-
rowany byl pluton alarmowy

wojska. Przyczyna tych wszyst-
kich pozarow byla zazwyczaj taka
sama — celowe podpalenie przez
nieznanego sprawcg, ale czy tak
naprawde byl on zawsze niezna-
ny? Wigc dlaczego pozostawat
bezkarny?! Na te i inne pytania
musza sobie odpowiedzieé “bezi-
mienni” §wiadkowie tych zdarzen,
stroze prawa, ale i my wszyscy
jako mieszkancy tego pigknego
regionu. Przeciez pozatym, ze wy-
palanie jest szkodliwe, gdyz nisz-
czy §rodowisko naturalne m.in.
zabijajac zwierzgta, niszczac mi-
kroorganizmy, powodujac degra-
dacj¢ gleby, trzeba zdac¢ sobie
sprawg z tego, ze sprowadza ono
rowniez straty finansowe. Likwi-
dacja skutkow wzniecanych tym
sposobem pozardw pociaga za
soba olbrzymie koszty wobec ko-
niecznosci uzycia do akcji ratow-
niczej duzej ilosci ludzi i sprzgtu.
A przeciez to sa nasze pieniadze,
ktore mozna spozytkowaé na inne
wazne, spotecznie uzyteczne,
cele. J.L.
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lek. med. Czestaw Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej i endokrynologii

Konsekwencje bezsenno$ci. Za-
burzenia w bezsennosci i jej posta-
cie. Przyczyny zaburzen snu. Lecze-
nie- uwaga na leki! Bezsenno$¢ (in-
somnia) nalezy do najczgstszych
dolegliwosci, przewaza u kobiet i
nasila si¢ z wiekiem. Mozna og6lnie
przyjac, ze przynajmniej 1/3 r6znych
populacji cierpi z powodu bezsen-
nosci w réznych okresach zycia.
Konsekwencje bezsennos$ci sa
znacznie powazniejsze niz rozdraz-
nienie, ktoérego kazdy z nas do-
Swiadczyl po nieprzespanej nocy.
Bezsennos$c¢, zwlaszcza przewlekta,
nie tylko przysparza cierpien, ale
powoduje okreslone nastgpstwa:
uposledzone samopoczucie, uczu-
cie zmgczenia, niesprawno$¢ pamig-
ci, nieadekwatne reakcje emocjonal-
ne, rozdraznienie, zwolnienie reak-
cji, wreszcie wtorna bezsennosé
(mechanizm bl¢dnego kota). Istot-
nym atrybutem bezsenno$ci jest
utrudnienie funkcjonowania w cia-
gu dnia. Co wigcej, obecnie uwaza
si¢, ze warunkiem rozpoznania bez-
senno$ci jest wiasnie utrudnienie
funkcjonowania w ciagu dnia. To
jeszcze nie koniec przykrych i po-
waznych nastgpstw przewleklej bez-
senno$ci. Dotknigte nig osoby sa
przyjmowane (z réznych powodow)
do szpitali, czg$ciej sa zmuszone ko-
rzystac ze zwolnien lekarskich (co w
dzisiejszych czasach wcale nie
uspokaja ani nie relaksuje), czgsciej
zapadaja na choroby ujmowane jako
psychosomatyczne (psyche-dusza,
soma-ciato). Zaburzenia w bezsen-
nosci Bezsenno$¢ nie jest jednost-
ka chorobowa, ale objawem wielu
roznych przyczyn. Pojgcie bezsen-
no$ci obejmuje w ogélnosci cztery
rézne zaburzenia: 1.trudno$ci w za-
sypianiu lub jego opdznienie — pra-
widlowo zasypia si¢ w ciagu kilku-
kilkunastu minut. Uwaza sie nawet,
Ze gérna granica opdznienia snu sig-
ga 30-40 minut; 2.cz¢ste budzenie
si¢ (czgsSciej niz 3 razy); 3.zbyt weze-
sne budzenie si¢ (i niemozno$¢ po-
nownego zasnigcia); 4.brak uczucia
pokrzepienia (wypoczynku) po
przebudzeniu. Wigkszos$¢ autorow
uczucie wypoczynku uwaza za naj-
wazniejsza cechg prawidtowego

ZDROWIE

SEN - Cz. III.

snu. Postacie bezsennosci. Istotna
postacia, przed ktora wszyscy ucie-
kamy, a ktdra jednak nas dosigga to
bezsenno$¢ przewlekta. Trwa ona
powyzej 1 miesiagca. Spotykamy
jeszcze dwa rodzaje bezsennosci, a
mianowicie: przygodna (lub przy-
padkowa) oraz krotkotrwala. Nie sa
one az tak istotne z medycznego
punktu widzenia, bowiem nie sa
grozne dla zdrowia. W zasadzie mo-
zemy je traktowac jako reakcje ludzi
zdrowych na pewne niekorzystne
czynniki. I tak, bezsenno$¢ przy-
godna trwa najwyzej kilka dni, a jej
przyczyna s dorazne niekorzystne
okoliczno$ci badz przezycia, np. ha-
tas, zmiana trybu zycia, obawa o wy-
nik badania lekarskiego badz o zdro-
wie bliskiej osoby,itp. Podobnie,
bezsenno$¢ krotkotrwata, trwajaca
nie dluzej jak 3 tygodnie, np. okres
ostrej choroby, zaloba, zawdd mito-
sny, itp. Bezsennos$¢ przewlekta na-
lezy jednak traktowaé powaznie,
bowiem jest istotnym i trudnym
przeciwnikiem zaréwno dla jej wia-
Scicielajakidlalekarzy (ito w wielu
specjalnosciach). Rozréznienie
tych postaci bezsennosci jest waz-
ne z uwagi na wybor optymalnej
metody leczenia. Przyczyny bez-
senno$ci. Od razu wspomng, iz ist-
nieja osoby, ktore od mlodosci sy-
piaja krotko, tzw. shortsleepers. Jed-
nakze czuja si¢ w pelni wypoczgte
(pokrzepione) po swym krotkim $nie
i oni nie maja trudnosci z zasypia-
niem. Naleza one do osdb, ktore
maja po prostu krotki fizjologiczny
(prawidtowy) sen. Zdarza sig to rzad-
ko. W tym miejscu, kilka zdan o bez-
sennosci w wieku podeszlym-
szczegoblny problem w codziennej
praktyce, a to ze wzgledu na znacznag
czgstos$¢ jej wystgpowania oraz na
dos$¢ specyficzne jej przyczyny i
trudnos$ci w leczeniu. U ludzi star-
szych nie tyle zmniejsza si¢ zapo-
trzebowanie na sen, co zasypianie
przesuwa si¢ na wezesniejsze godzi-
ny. Tak wigc, osoba starsza chetnie
zasypia wezeéniej. Odwrotnie jak u
innych, gdzie zasada jest wtasnie
trudno$¢ wezesniejszego zasnigcia.
Wiadomym jest z codziennej prakty-
ki, ze tatwiej jest sen op6zni¢. Zatem,
ludzie starsi wczesniej zasypiaja i
wcezesniej si¢ budza (np.od 22 do 4
godz., czyli §pig 6 godzin). Co dziw-
niejsze, sa wypoczeci (pokrzepieni)
snem, a wigc zgodnie z definicja,
trudno uznaé, ze sa dotknigci bez-
sennoscia. A problem istnieje,
szczegollnie dla otoczenia (rodziny,
wspoltowarzyszy, lokatorow, sasia-
dow, itp.). Z drugiej strony, owe oto-
czenie niejednokrotnie jest (ponie-
kad) przyczyna owej bezsennosci.
Osamotnienie, Igk, bezczynnosé,
frustracja, brak poczucia bezpie-
czenistwa, obawa przed inwalidz-
twem, wreszcie brak wsparcia 0osob
najblizszych- oto powody poglebia-

jace i utrwalajace przyczyny owej
bezsennosci u ludzi starszych.
Wro¢my do bezsennos$ci przewle-
ktej, ktéra jest problemem z powaz-
nymi zaburzeniami. W zaleznosci od
przyczyny tej bezsennosci wyroz-
niamy dwa jej rodzaje: samoistna,
czyli pierwotna o nieznanym podto-
zu. Wystepuje rzadko (ok. 10%
wszystkich przypadkow przewlektej
bezsennosci) i1 prawdopodobnie
jest uwarunkowana genetycznie.
Dochodzi do nieprawidtowe;j koor-
dynacji osrodkéw w mdzgu inicjuja-
cych sen i jego utrzymanie. W prak-
tyce spotykamy si¢ najczgsciej z
bezsenno$cig przewlekta objawo-
wa, czyli wtorna, a wige spowodowa-
na okreslonymi przyczynami. Oto
najczgstsze: 1.Niewtasciwa higiena
snu (nieregularny tryb zycia, zbyt
pozne godziny snu, zte warunki oto-
czenia: hatas, nadmierne $wiatlo,
przegrzanie; niepotrzebne drzemki-
ich nadmiar; objadanie si¢ przed
snem lub — odwrotnie- gtdd, spozy-
wanie przed snem alkoholu, mocnej
kawy i herbaty, nadmierne palenie
tytoniu); 2.Czynniki emocjonalne
konkurujace ze snem (przezycia nie-
korzystne, negatywne emocje, ztos¢,
uporczywe mys$li, frustracja, przy-
gngbienie czy tez natrgtne mysli -
staja si¢ silniejsze nad potrzeba snu);

3.Zaburzenia psychiczne (typo-
we choroby z krggu choréb psychia-
trycznych: mania, zespoty majacze-
niowe, schizofrenia, cigzka depre-
sja); 4.Wspotistniejace inne choro-
by, ktérych objawy zaburzaja sen
(bole, poty, duszno$é, uporczywy
$wiad, zgaga, parcie na mocz, itp.);
5.Srodki toksyczne, natogi, uzywki
w nadmiarze (leki, alkohol, kofeina,
leki uzaleznaijace); 6.Inne przyczy-
ny do$¢ szczegdlne (np.wczesniej
opisywany somnambulizm, bruk-
sizm nocny czy tez moczenie nocne,
okresowe ruchy konczyn dolnych).
Leczenie bezsenno$ci Zanim przej-
de¢ do obszerniejszego omowienia
metod leczenia, na poczatku dwie
najwazniejsze informacje (jednocze-
$nie powazne ostrzezenia):

Po pierwsze — Istnieje wiele me-
tod leczenia bezsennoéci. Jednak na
pewno- leki nasenne nie sa najwaz-
niejsze, ani - tym bardziej — jedynym
sposobem postgpowania ! Po dru-
gie — Doprowadzenie do uzaleznie-
nia od lekoéw nasennych jest niewy-
baczalnym bt¢gdem! Wbrew pozo-
rom, wlasdnie w bezsennosci przy-
godnej, a nawet krotkotrwatej, bez
wigkszych zastrzezen mozemy sig-
gna¢ do §rodkdéw nasennych- oczy-
wisci tylko doraznie. Natomiast w
bezsennosci przewlektej, po leki
nasenne si¢ggamy bardzo ostroznie i
z wielka odpowiedzialno$cia. W
przypadkach, jesli to jest bez-
wzglednie wskazane. W zasadzie
powinno si¢ podawa¢ mate dawki (w
wieku podesztym o potowe¢ mniejsza
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Bezsennosc (insomnia)

dawke) i tylko przez kilka dni. Do-
zwolona forma terapii jest leczenie
tzw. weekend free, czyli przerwa
weekendowa (minimalna dawka
srodka nasennego przez 5 dni w ty-
godniu z przerwa w piatek i sobotg).
Jesli w bezsennosci przewlektej za-
chodzi konieczno$¢ dtuzszego sto-
sowania lekow nasennych, to nale-
zy przyjmowac je nieregularnie, co
drugi lub co kilka dni.

W tym miejscu, kolejne ostrzeze-
nie!. Praktycznie wszystkie dotad
stosowane leki nasenne sa z grupy
benzodwuazepiny, ktore (niestety)
wykazuja wielkie zdolno$ci uzalez-
niajace! Praktycznie po 2 (dwoch!)
tygodniach ciaglego stosowania
dziatanie nasenne przemija, a zwigk-
szenie dawki powoduje oszotomie-
nie w ciagu dnia. Proba odstawienia
leku wywoluje objawy abstynencji
(czyli gtodu), gtdwnie pod postacia
lgku. Doda¢ nalezy, iz bardzo szybko
pojawia si¢ rOwniez tolerancja, tzn.,
aby wywotaé pozadany efekt na-
senny musimy zwigkszy¢ dawke
leku, doprowadzajac nie tylko do
szybkiego uzaleznienia, ale takze do
mechanizmu bt¢dnego kota. Brak
snu, lek, wicksza dawka leku, sen-
no$¢ i oszotomienie w dzien (kumu-
lacja leku w organizmie), poglgbie-
nie lgku, bezsennos¢, kolejne zwigk-
szenie dawki leku, itd. bezsennos$¢
si¢ powigksza oraz dotaczaja sig¢ inne
zaburzenia, np. zaburzenia funkcji
poznawczych (glownie zaburzenia
pamigci). Tak wige jeszcze raz pod-
kreslg, leki z grupy benzodwuazepi-
ny bardzo tatwo powoduja uzalez-
nienie (juz po 2 tygodniach) i szybko
przestaja dziala¢ nasennie(nawet po
kilku dniach). Lekarz powinien wie-
dzie¢, jaki efekt chce osiagnaé sto-
sujac na krotko lek nasenny! Pacjent
natomiast, powinien dokladnie
okresli¢ zaburzenie snu (oczywiscie
poprzez wywiad, ktory prowadzi le-
karz). I tak, jesli chcemy zwalczy¢
wczesne budzenie si¢ 1 bezsennosé
potaczona ze stanami lgkowymi w
ciagu dnia zastosujemy (na krotko!
Iub w terapii przerywanej) pochodne
benzodwuazepiny o dlugim okresie
dziatania, np. diazepam (Relanium),
nitrazepam (nitrazepam), klorazepat
(Cloranxen, Tranxene), badz chlor-
diazepoksyd (Elenium). Natomiast,
jesli chcemy utatwié¢ zasypianie i po-
glebi¢ sen, wowczas zastosujemy
leki nasenne o krotkim badz srednim
okresem dziatania, np.midazolam
(Dormicum), alprazol (Xanax, Afo-
bam), temazepam (Signopam), esta-
zolam (Estazolam) badz medazepam
(Medazepam, Rudotel, Rusedal). W
ostatnich latach wprowadzono do
sprzedazy nowa grupg lekow nasen-
nych (tzw. trzecia generacjg), nieben-
zodiazepinowych. O tej grupie lekow
nasennych 1 niefarmakologicznej
strategii postgpowania w bezsenno-
$ci — w nastgpnym numerze.
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14 LUTY - WALENTYNKI 2005 o patronie Walentynek

Patron dnia zakocha-
nych, Swiety Walenty byl
rzymskimkaptanem, zmartym
okoto 270 roku w czasie prze-
$ladowan cesarza Klaudiusza
Gota. Nalezal on kiedy$ do
najbardziej znanych i czczo-
nych w Koéciele Zachodnim,
tacinskim. Poczatkowo Swie-
tego Walentego wcale nie 13-
czono z dniem zakochanych.
Czczony byt przede wszyst-
kim jako patron chorych na
padaczkg i chorych nerwowo.
W zwiazku z tym, iz choroba
ta, jak i do niej podobne byty
do$¢ rozpowszechnione we
wszystkich krajach katolic-

kich spoteczno$¢ z ufnoscia
uciekata si¢ do tegoz Swiete-
go.
Dlatego ikonografia
przedstawia Swigtego Wa-
lentego jako kaptana, czasem
biskupa, w momencie uzdra-
wiania chtopca z padaczki lub
ze sloncem, gdyz swemu sg-
dziemu przed skazaniem na
$mier¢ dowodzit, ze Chrystus
jest stoncem sprawiedliwo-
$ci. Juz okoto 30 lat po jego
mgeczenskiej Smiercinaterenie
Witoch rozprzestrzenit sig
jego kult do tego stopnia, iz
papiez Swigty Juliusz wysta-
wit nad jego grobem bazylike,

ktora odnowit papiez Teodor.

Sam kult Swigtego przy-
wedrowal do Polski do$¢
wczesnie, prawdopodobnie
za sprawg pielgrzymow po-
wracajacych z Rzymu, gdyz
pierwsze wspomnienia doty-
czace modlitw do Swigtego
Walentego siggaja schytku
sredniowiecza. Podobnie jak
w krajach chrzescijanskiej Eu-
ropy, Swigty Walenty w Pol-
sce byt opiekunem chorych,
przede wszystkich na padacz-
ke.

Calkowicie odmienny kult
Swigtego Walentego rozwi-
nat si¢ w Stanach Zjednoczo-
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Lesrnor

nych Ameryki Pétnocnej, Ka-
nady i Anglii. Tam zaczgto go
czci¢ jako patrona zakocha-
nych. Sam zwyczaj obchodéw
tego §wigta ma korzenie po-
ganskie. Poczatkowo, przesy-

tanie sobie podarkow, listow,
serduszek i mitosnych obraz-
kow bylo pozostatoscia sta-
rego poganskiego obyczaju.
Wtedy to najczgsciej chtop-
cy, rysowali imiona swoich
ukochanych 1 wybranek,
podrzucajac je pod ich domo-
stwa. Taki zwyczajwziatsi¢gna
cze§¢ poganskiej bogini
dziewczat February Juno,
ktdra czczono 15 lutego (mig-
dzy innymi od jej imienia; Fe-
bruat - tyle co luty). Chrzesci-
janstwo, probujac zasymilo-
waé poganska spotecznosé
zaadoptowato t¢ praktyke,
zmieniajac jednak dzien na 14
luty i patrona na Swietego
Walentego. Poczatkowo
dzien zakochanych obcho-
dzony byt tylko w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pot-
nocnej, Kanadzie i Anglii, jed-
nak szybko rozprzestrzeniat
si¢ na kraje Europy Zachod-
niej. W ciagu dhugiego okresu
czasu, jego istnienia $wigto
stato sig nie tylko tradycja. W
dzien zakochanych najczg-
sciej mtodzi ludzie przesytaja
sobie kartki z wyznaniami mi-
tosnymi, dowodami mitosci i
przyjazni, cz¢sto anonimowe.
Nieustanny rozwdj technik
medialnych i komunikacyj-
nych powoduje powolny za-
nik metod tradycyjnych i co-
raz wigcej walentynek przesy-

tanych jest za pomoca naj-
nowszych zdobyczy techniki,
takich jak: Internet, poczta
elektroniczna, sms-y.

Wedhug najnowszych ba-
dan w ubiegtym roku duza fu-
ror¢ zrobilo przesylanie zy-
czen walentynkowych za po-
moca wiadomosci graficz-
nych z telefonéw komorko-
wych. Swigty ma wiele obra-
z6w 1oltarzy; sa nawet koscio-
ty poswigcone jego czci. W
samej archidiecezji poznan-
skiej jego imi¢ nosi Ko$ciol w
Krobi, gdzie Swigty Walenty
posiadat kiedy$ znane i glo-
$ne sanktuarium z trumienka z
jegorelikwiamiprzywiezionaz
Rzymu (dzi$ znajdujaca si¢ w
Kosciele Mariackim w Krako-
wie). Do dzi$ w oltarzu glow-
nym jest obraz uwazany za
stynacy taskami i jak niesie le-
genda, modlitwy zanosza tam
nieszczesliwie  zakochani,
badz tez narzeczeni o dobre
malzenstwo. Dzis, Swigty Wa-
lenty znany jest przede
wszystkim jako patron zako-
chanych, a w dniu jego §wigta
przesytamy sobie stosy mito-
snych kartek i megabajty
wyznan mitosci.

Do mitoSci

Tak mato jest milo$ci w nas,
kochajmy sig¢ poki mamy czas.
Chwilg jestesmy tu,

to bardzo kroétki czas

by mdc mitosé

Wyzwoli¢ w nas.

Ona przez zawis¢,

w sercach naszych uwigziona
samotnie tam kona.
Wyzwolmy ja wige poki czas,
bo mito$¢ jest w nas.
Kochajmy si¢ wigc moi mili,
az do ostatniej zycia chwili,
Az do ostatniego tchu,

bo mitos¢ jest tylko teraz i tu.

Dla wszystkich zakochanych
Marek — vel Marco

WYROBY
HUTNICZE

Promocja
na profile zamkniete

FELMAX STAL

Nowogard, ul. Nadtorowa 12 Tel./fax 39 22 915

Szczecin, ul. Gdanska 16

Tel. 462 33 02, fax 462 36 04 - rury, druty cienkie

Oferujemy takze

- zbrojenidwke,
katowniki

- ptaskowniki, blachy

- dwuteowniki,
ceowniki
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