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LOMBARD - KOMIS BETA

Gryfice, ul. Bracka
(Srodkowy budynek trojakow)
tel. 091 3844790

SKUP, SPRZEDAZ TELEFONOW
KOMORKOWYCH, SPRZETU RTV i ZLOTA

Godziny otwarcia pon. - pt. 10.00 - 18.00
w soboty 10.00 - 14.00

ZAPRASZAMY

DESPERAT

Kierowcow wjezdzajacych do
Gryfic 18 lutego zaskakiwal nieco-
dzienny widok cztowieka wedruja-
cego ulicami miasta niosacego
szeroko rozpostarty transparent.

Tym desperatem, bo inaczej
chyba nie mozna okresli¢ osoby,
ktora decyduje si¢ na taki czyn,
okazat si¢ pan Wiktor Barczak,
mieszkaniec Gryfic. W rozmowie z
nami okazato sig, ze pan Barczak
czuje si¢ osoba pokrzywdzona przez
- jego zdaniem - wydanie na niego

i w—, ]
¥ niestusznego wyroku, ktory pozba-
- ' wil go prawa jazdy, a tym samym
_&. | mozliwoscizarabianiana zycie. Mia-

fo sig to sta¢ - jak twierdzi - podczas
zatrzymania przez policjg, podczas
ktorego miatl zostac pobity.
Sprawa miala swoj poczatek
pottora roku temu. Otrzymali§my
rozpaczliwy list, jaki pan Barczak
skierowat do Magazynu ,,Eks-
press Reporterow” oraz Helsin-
skiej Fundacji Praw Cztowieka.
»Pragne odzyskac¢ prawo jazdy,
ktore niesprawiedliwie mi na tak
dhugo zabrano (2 lata to znaczy dla
mnie na zawsze, bo bez pienigdzy
nie mam szans na jego odzyskanie;
kazdy egzamin to koszty, a ja nie
mam nic. Jestem strasznie zdespe-
rowany, jeszcze raz btagam o szyb-
ka pomoc.” - napisat w liscie.
Jakiej by si¢ ten czlowiek prze-
-t e winy nie dopuscit, potrzebuje po-
‘ mocy. Do sprawy powrdcimy w
nastgpnym wydaniu. KAR

towarowy

BETMIX

- bloczki betonowe
i nadproza
- stropy Terriva

& 39 22 020
— 0608 047 127
- transport

- pompowanie
- roztadunek podajnikiem

Uroczysty finat
Powiatowego Turnieju
Gier Komputerowych
DELETE REAKTYWACJA
2005 odbyt sie w auli
Liceum
Ogdlnoksztalcacego im.
Bolestawa Chrohrego w
Gryficach w dniu 21
lutego br.
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(Ploty) W dzisiejszym czasach,
zwtaszcza w matych §rodowiskach
lokalnych szerzy si¢ problem zwia-
zany z naduzywaniem alkoholu.
Zwiazane jest to czgsto z wzrastaja-
cym bezrobociem i dlugotrwalym
pozostawaniem bez pracy. Sprzyja
to bowiem przyjmowaniu przez oso-
by nim dotknigte postaw biernych.
W swojej bezradnosci wiele osob
sigga po alkohol jako Srodek “ttu-
miacy” trudna sytuacj¢ zyciowa.
Niestety zamiast pomagac, proble-
my kumulujg sig.

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Potach, radni przyjeli
“Gminny Program ProfilaktykiiRoz-
wiazywania Probleméw Alkoholo-
wych na rok 2005”. Walka z alkoho-
lizmem, ktory jest choroba (bl¢dnie
nazywang patologia) spoteczng jest
w dzisiejszych czasach bardzo istot-
nym zadaniem samorzadoéw lokal-
nych. Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwo-
$ciiprzeciwdziatania alkoholizmowi
naktada szereg obowiazkoéw na or-
gany wladzy i administracji pan-
stwowej. Zgodnie z ta ustawa “Or-
gany administracji rzadowej i jed-
nostki samorzadu terytorialnego sa
obowigzane do podejmowania dzia-
fan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych
oraz (...) wspieranie przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania
tych napojow” itd. Wida¢ wigc, ze
walka z alkoholizmem i edukacja
antyalkoholowa sa istotna rola dzia-
lania samorzadu. Wychowanie w
trzezwosci bez watpienia zatrzymuje
silng destrukcje psychospoteczna
wynikajaca z naduzywania alkoho-
lu. Réwniez w Plotach taki program
od kilku Iat jest prowadzony.

Zgodnie z uchwalg Rady Miej-
skiej gtdownym zadaniem Gminnego
Programu Walki z Alkoholizmem
jest zmniejszenie ilosci spozywane-

Wojna, ktora trzeba wygrac

go alkoholu przez mtodziez poprzez
ograniczenie im mozliwo$ci zakupu i
spozycia alkoholu, wdrazanie no-
woczesnych programoéw profilak-
tycznych oraz edukacj¢ antyalko-
holowa. Szczegdlna ochrong posta-
nowiono otoczy¢ rowniez dzieci z
rodzin alkoholowych. Od dawna
bowiem zauwazamy proces “dzie-
dziczenia alkoholizmu”. Kumuluje
to problemy spoleczne gtownie na
gruncie rodziny, powodujac jej po-
wolna destrukcjg jako podstawowej
jednostki spotecznej. Ponadto zada-
niem Gminnej Komisjids. Profilakty-
ki i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych, kierowanej przez Bur-
mistrza Gminy i Miasta Ploty Maria-
na Malinskiego, jest tworzenie bazy
materialnej, organizacyjnej i meryto-
rycznej dla realizacji gminnego pro-
gramu poprzez przygotowanie i
wspieranie realizacji programow
profilaktyki. Oprocz tego Komisja
wspiera materialnie i edukacyjne
podmioty niepanstwowe zajmujace
si¢ statutowo rozwiazywanie pro-
bleméw alkoholowych. Integralnag
czgsécia programu jest rowniez pro-
wadzenie punktu konsultacyjnego
(Klub Abstynenta “Wrzos”) oraz
prowadzenie §wietlic socjoterapeu-
tycznych, obozoéw oraz kolonii dla
dziecizrodzin w ktérych ten problem
wystepuje.

O tym, ze w gminie Ploty powaz-
nie podchodzi si¢ do tego problemu
$wiadczy kwota ponad 70 tysigcy
zloty przekazana na realizacj¢ Pro-
gramu Antyalkoholowego. To bar-
dzo waznie aby program mogl by¢ w
peini realizowany nie moze brako-
wac $rodkow finansowych. Starty
ekonomiczne zwiazane z naduzywa-
niem alkoholu zwtlaszcza przez mlo-
dych ludzi moga by¢ w przysztosci
duzo wigksze. Ochraniajac mtodziez
przed choroba alkoholowa, tak na-
prawdg chronimy przysztos¢ i bez-
pieczenstwo nas samych i naszych

bliskich. Szkoda tylko, ze argumen-
ty te nie przemawiaja do wielu pto-
towskich sklepikarzy. Zakup alko-
holu przez osoby niepetnoletnie w
Plotach nie jest problemem. Szkoda,
ze che¢ zysku przystania, wiele za-
grozen ktore niesie za soba sprzedaz
alkoholu mtodocianym. Réwniez Po-
licja, ktorej zadaniem zgodnie z Pro-
gramem Profilaktyki jestnadzorikon-
trola jednostek handlu nie zawsze z
pelna powaga podchodzi do proble-
mu. A przeciez wigkszo$¢ prze-
stepstw 1 wykroczen popetnia mlo-
dziez pod wptywem $rodkow odurza-
jacych, w tym alkoholu. Ukrécenie
procederu sprzedazy alkoholu nielet-
nim zmniejszy wigc ilo$¢ przestgpstw.

Cieszy fakt, ze wtadze gminy
podjety trudna walke ze spotecznym
problemem, ktory sig ciagle powigk-
sza, jakim jest alkoholizm. Istotne
jest przede wszystkim uchronienie
mtodych ludzi przed ta cigzka choro-
ba i jej skutkami. Petna wspotpraca z
jednostkami o§wiatowymi i kultural-
nymi przyniesie z pewnoscia odpo-
wiedni efekt. Ale nic nie jest dosko-
nate, aby nie mogto by¢ lepsze. Zle
si¢ stato, ze Program Antyalkoholo-
wy nie zostatl rozwinigty o element
walki z innymi uzywkami gtownie
narkotykami i nikotyna. Ploty sa
bardzo mocno skazone tymi proble-
mem wsrod dzieci i mtodziezy. Z tym
réwniez powinnismy walczy¢ po-
dobnymi metodami.

The Frog

Ps.(pod rozwagg) 22 lutego 2005
PAP podata, ze za zniszczenie mienia
odpowie przed sadem rodzinnym 14-
letni uczen jednego z gimnazjow w
Ropczycach (Podkarpackie), ktory
przyszedt pijany na lekcjg religii. Pi-
jany gimnazjalista miat w organizmie
0,64 promila alkoholu. Wartos¢
uszkodzen, ktore spowodowat swo-
im agresywnym zachowaniem to
okoto 1800 ztotych. Koszty te naj-
prawdopodobniej pokryja rodzice.

Jak wiadomo nam wszystkim
»agonia” w stuzbie zdrowia trwa
nadal. Kolejne szpitale sa zamy-
kane, a ludzie wyrzucani na bruk.
Pacjenci czgsto zdeterminowa-
ni, calymi miesiacami czekaja
coby dosta¢ si¢ do lekarza spe-
cjalisty. Niestety czgsto teraz
bywa, ze wielu odchodzi z kwit-
kiem,boniemalimitow! Nie wia-
domo ile jeszcze ten stan w na-
szej ,,kochanej” stuzbie zdrowia

Agonia stuzby zdrowia

trwaé bedzie. Faktem jest, ze nie
szybko bedzie poprawa. Nie wiado-
mo wigc, czy w Polsce potrzeba za-
razy, czy tandemi! Zeby wreszcie
kto§ w ,,naszym kochanym” rzadzie
si¢ obudzit! I zrobit z tym catym bata-
ganem porzadek. Swoja droga zapy-
tuje ile jeszcze potrzeba instytucji
oprécz ZUS-u czy NFOZ? Zeby na-
sze sktadki trafiaty w odpowiednie
rece. Najlepiej bezposrednio do szpi-
tali. Poza tym wystalbym caly nasz

&

,»chory” rzad na zwolnienie lekar-
skie, badz do lekarzy specjalistow.
Ale nie do klinik rzadowych tylko
do zwyktych szpitali. Moze wresz-
cie co$ by zrobili z tym catym bata-
ganem! Dla naszego ,,fajnego” rza-
du oraz dla wszystkich ewentual-
nych pacjentéw dedykuje wier-
szyk pt. ,,Konanie stuzby zdrowia”
a wszystkim wam tego zdrowia
zyczg. (wierszyk powyzej - red.)
Nazwisko do wiadomosci redakc;ji
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Konanie
sluzbyzdrowia

Idzie pacjent do lekarza,

a on ciagle mu powtarza,

Ze miejsc juz niestety nie ma
Bo skonczyly sig limity.

Pacjent pyta czy pan doktor
dzisiaj nie wypity?

Bo doktora nie obchodzi,

Ze ten pacjent ciagle chodzi.

On jak zachoruje

to cate konsylium zwotuje.
Wszyscy wtedy koto niego biegaja,
A o tym zwyktym pacjencie zapominaja.

ZUS i inne placowki ostatnio zatuja
dla pacjenta zlotowki.

Gdy tam tez kto$ z nich zachoruje
Wtedy si¢ pienigdzy nie zaluje.

A pacjent do doktora niech sobie chodzi.
Mato kogo to teraz obchodzi.
Trzeba w rzadzie silnej reki

zeby skonczyty si¢ pacjenta udrgki.

Zeby z godnoscia

on wszgdzie przyjmowany byt

A nie tylko konat czy z bolu wyt!
Gryf Anonim
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,Dobrze widzi sie tylko sercem
najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.’

Antoine De Saint — Exupery

WYDARZENIA
GRYFLAND CORAZ BLIZEJ

’

Impreza kulturalna

Dnia 7 marca 2005r o godz.
10.00 w Gryfickim Domu
Kultury odbedzie sie impreza
kulturalna.

Uczniowie Gimnazjum Nr 2 w
Gryficach przygotowali przedsta-
wienie pt. ,,Maly Ksiazg” wg Anto-

ine De Saint — Exupery. Laureaci
konkurséw recytatorskich zapre-
zentuja kilka utworow lirycznych
oraz fragmenty wybranej prozy.

Przewiduje si¢ rowniez aukcje re-
kodzieta uczniowskiego, z ktorej do-
chéd przeznaczony jest na dofinanso-
wanie zakupu sztandaru szkolnego.

Organizatorzy zapraszaja do
wzigcia udziatu w imprezie.

60 rocznica wyzwolenia Gryfic

Obchody z okazji 60-lecia wyzwolenia Gryfic odbeda sie

w dniu 4 marca br.

Tego dnia o godz. 10.00 w Ko-
Sciele Wniebowzigcia Najswigtszej
Maryi Panny w Gryficach odbgdzie
sie uroczysta Msza Swigta w inten-
cji wszystkich mieszkancow Gminy
Gryfice z udziatem Kompanii Hono-
rowej Wojska Polskiego 78 Pulku
Rakietowego Obrony Powietrznej w
Mrzezynie oraz pocztow sztandaro-
wych. O godz. 11.00 na Placu Zwy-
cigstwa nastapi uroczyste spotka-
nie w trakcie, ktorego wystapi bur-
mistrz Gryfic Andrzej Szczygiet.
Nastgpnie uczniowie Gimnazjum Nr
1 w Gryficach przedstawia krotka
czg$¢ artystyczna. Przy pomniku i

tablicach pamigci ztozone zostana
wigzanki. Nastapi rOwniez rozpoczg-
cie IV Biegoéw Sztafetowych o pu-
char prezesa Szczecinskiej Fundacji
Talent — Promocja — Postegp. Obcho-
dom 60 rocznicy wyzwolenia Gryfic
towarzysza imprezy o puchar burmi-
strza: w dniu 27 lutego br. o godz.
10.00 w sali Domu Rzemiosta przy ul.
Mickiewicza 23 w Gryficach roz-
pocznie si¢ Otwarty Turniej Szacho-
wy; 5 marca br. odbgdzie si¢ Halowy
Turniej Pitki Noznej Trampkarzy
Mtodszych w sali sportowej Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Gryficach, po-
czatek o godz. 10.00. (s)

Amazonko
Nie jeste$S sama

Wszystkie panie amazonki
zapraszamy na spotkania.

W kazda trzecia $Srode miesiaca
do restauracji Duet w Gryfi-
cach o godz. 17.00

Koto amazonek w Gryficach

Maria Najdowska

Trzebiatowski Osrodek Kultury

zaprasza
napremierowa wystawe

Pana Piotra Dziedzica
zokazji 50 - lecia pracy artystycznej
FORMA - PRZESTRZEN -
KOLORPASTELE
2 marca ($roda) 2005 godz. 12.30

Galeria Feininger

ul.Wojska Polskiego 67,
Trzebiatéw

ferujemy

(@)

Ponad 1200 kominkdw - najtaniej w wojewodztwie

KOMINKI

& a5 Grzegorz Smiatkowski
P.W. KOM-BUD “KOMINKI"
78-200 Biatogard, ul. Krélowej Jadwigi 28
tel. kom. 0698-069-140, tel./fax (094) 311-86-82
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22 lutego, o godz. 11.00 na zamku Nowym w Piotach odbyta sie Il
konferencja w ramach projektu “Turystyka rowerowa w powiecie

gryfickim — opracowanie koncepcji i szczegotowego planu rozwoju”.

Obecni byli przedstawiciele
partneréw w projekcie tzn. stowa-
rzyszenie Forum Turystyki Pomorza
Zachodniego oraz ekspert z nie-
mieckiego powiatu Uecker-Randow,
przedstawiciele wszystkich gmin
Powiatu Gryfickiego oraz stowarzy-
szenierowerowe MASTERS z Gryfic.

Byta to kontynuacja pierwszej
konferencji, ktéra miata miejsce w
styczniu tego roku. Tym razem po
licznych weczesniejszych konsulta-
cjach z Nadle$nictwem Gryfickim,
Gminami Powiatu Gryfickiego oraz
Regionalnym Biurem Zagospodaro-
wania Przestrzennego ze Szczecina
ekspert opracowujacy koncepcje: p.
Jerzy Winsze przedstawit propozy-
cj¢ przebiegu szlaku rowerowego
GRYFLAND przez Powiat Gryficki.
Caly szlak rowerowy w potaczeniu z
migdzynarodowa trasg R 10 bedzie
miat ok. 250 km dtugosci. I przedsta-
wiony zostal jako najbardziej opty-
malny i najbezpieczniejszy szlak jaki

A, e | : S
Dyskusja z inzynierem budowlanym p. Z. Sobholewskim

mozna przeprowadzi¢ przez teren
Powiatu Gryfickiego, ktorego zato-
zeniem jest przebieg przez jak naj-
wigksza cze$¢ tzw. terendw zielo-
nych tj. ukazujac atrakcje lasow, pol,
Iak i zabytkow we wsiach powiatu
gryfickiego.

Podczas wczorajszego spotka-
nia zostaly wprowadzone ostatnie
male poprawki dot. m in. odcinka
Nowielice- Mrzezyno czy tez okolic
Brojc ( z doprowadzeniem szlaku do
Kietpina Mtyn). Na catej trasie ma
by¢ tylko ok. 20 km $ciezek rowero-
wych, pod ktoére nalezy wykonac
dokumentacj¢ techniczng a pozo-
stala cz¢s$¢ przechodzi przez tereny
zielone. Obecnie koncepcja jest w
trakcie finalizowania i trwajq rozmo-
wy z inzynierami budowlanymi od-
nosnie szacowania kosztow inwe-
stycji budowlanych. Natomiast do
konca czerwca beda wydane foldery
ze szlakiem GRYFLAND oraz trasa
zostanie czg$ciowo oznakowana.

Jerzy Winsze prezentuje koncepcje
= <] b

KREDYTY

Autoryzowana Agencja Domu Finansowego QS

Gryfice ul. Niepodleglos$ci 50,
tel. 384 59 17 lub 605 357 089 oferuje:

- kredyty gotéwkowe bez poreczycieli do 15tys.zt

o Obudowy: marmurowe, granitowe, piaskowiec, kafle i inne inwencje klienta
* Wkiady zeliwne i stalowe wielu znanych firm

¢ Akcesoria kominkowe od A do Z, drewno do kominkéw

e Montaz, produkcja, projektowanie, keramzytowe systemy kominkowe

¢ Specjalna oferta hurtowa dla firm kominkowych i nie tylko...

SPRZEDAZ RATALNA 1% W SKALI MIESIACA
POSZUKUJEMY LOKALU W WASZYM REGIONIE

- kredyty mieszkaniowe do 30 lat
(zakup, remont, splate zadtuzen)

- kredyty hipoteczne juz od 1,75%

Dajemy Ci szanse¢ na kredyt,

nawet jesli znalazles si¢ na "czarnej liscie'" (ZBP, BIK itp.)
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Zapraszamy na babskie wieczory

W niedziele w godzinach
popotudniowych

w restauracji Duet

w Gryficach odbyt sie drugi
,,habski wieczor”
zorganizowany przez Marie
Najdowska — whascicielke
restauracji Duet oraz Beate
Rupental.

Na spotkanie zaproszenie przy-
jeli: Katarzyna Borysewicz — lekarz
psychiatra, Teresa Rakowska — kie-
rownik okrggowy firmy Avon, Hali-
na Karpinska — wtascicielka sklepu
zielarsko-medycznego Nagietek,
Anna Karpinska — wtascicielka ga-
binetu fizykoterapii i masazu, Zofia
Jaworska — sprzedawca i krawcowa
w salonie wystroju okien panstwa
Rakowskich. W trakcie spotkania
panie mialy mozliwo$¢ zmierzenia
poziomu cukru we krwi oraz skorzy-
stania z porad Ireny Dgbickiej — pre-

zesa Stowarzyszenia Diabetykow w
Gryficach. Ponadto panie Mariola
Pruczkowska oraz Mirostawa Roso-
chacka mierzyly ci$nienie. Nadarzy-
la sig okazja do wykonania manicure
przez panig Sylwig Pich.

Spotkanie rozpoczg¢ta organiza-
torka Maria Najdowska. Jak powie-
dziata na wstepie, w zwiazku z nad-
chodzaca wiosng wystuchamy po-
rad jak radzi¢ sobie z wltosami, skora,

paznokc1am1 w jaki sposob popra-
wi¢ nastrdj w domu. Dodata, ze wie-
czory te organizowane sa gtownie
dla pan amazonek. ,,Nie chcemy, aby
osoby te same pozostaly z choroba.
Po tak cigzkiej chorobie trudno jest
wréci¢ do normalnego zycia, a te
niedzielne wieczory bgda okazja do
wspélnych spotkan — powiedziata.
Nastepnie koordynator Avon Beata
Rupental przedstawita dziatalno$¢
firmy. Zaprezentowata takze naj-
nowsze kremy relaksacyjne, kosme-
tyki do kapieli w r6znych nutach za-
pachowych, produkty do pielggna-
cji stop, seri¢ kosmetykow do pielg-
gnacji wlosow, nowe kompozycje
zapachowe. Wspomniala takze o
wspieraniu przez firmg wielkiej kam-
panii zycia, z ktérej dochod ze sprze-
dazy misiaczkow przekazywany jest
na walke z rakiem piersi.
Wrtascicielka sklepu zielarsko-
medycznego Nagietek Halina Kar-
pinska zachgcata do probowania
oryginalnych herbat chinskich czer-
wonych, zielonych oraz bezkofeino-
wej herbaty zycia. Organizatorzy
zadbali takze o duchowa strone
uczestniczek spotkania. Lekarz psy-
chiatra Katarzyna Borysewicz radzi-
fa jak by¢ szczgsliwym po czterdzie-
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stce. Anna Karpinska — wlascicielka
gabinetu fizykoterapii i masazu za-
chgcata panie do skorzystania z ta-
kich zabiegow jak: masaz cato$cio-
wy, czgsciowy oraz krggostupa; na-
grzewania lampa Sollux; odchudza-
nia koficzyn, zwalczania cellulitusu.
Gabinet pomaga takze przy obrzgku
konczyn gérnych po mastektomii.
Kilka pan wylosowato drobne upo-
minki: Daria Kordowicz, Magdalena
Antonek, Halina Karpinska, Irena
Kulas, Zuzanna Gradon, Ola Surma,
Janina Jaskulska, Irena De¢bicka, Elz-
bieta Garbowska, Danuta Losik,
Mirostawa Rosochacka, Danuta Ja-
kubiak, Anna Rynalska, Maria
Arent. W czasie przerwy szefowa
kuchni Elzbieta Balcerzak przygoto-
wata dla zgromadzonych pan poczg-
stunek: racuchy i ciastka, a takze
owocowe herbatki. Na zakonczenie
spotkania Maria Najdowska dzigko-
wata uczestniczkom babskiego wie-
czoru za przybycie i zapraszala na
ponowne spotkanie

Babskie wieczory to _]UZ tradycja.
Daja mozliwos$¢ poruszania spraw i
probleméw, z ktoérymi borykaja si¢ na
co dzien kobiety. Sa okazja do wspol-
nych spotkan, pogawgdek, wymiany
pogladow i do§wiadczen. (s)

Sport tO Zd I'OWie czyli ferie w matlym mieScie - odcinek 2, ostatni.

(Ploty) Ferie zimowe powoli kon-
czg si¢. Dzieci z Plotéw, ktérym nie
udalo si¢ wyjechaé w tym roku na zi-
mowisko z pewnoscia nie nudzily sig.
Druga polowa ferii w “malym mie-
Scie” miala przede wszystkim cha-
rakter sportowy.

Druga potowa ferii w Plotach roz-
poczeta si¢ od naprawde mocnego
uderzenia. Z inicjatywy nauczyciela
religii Michata Sroki z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych w sali sportowej
przy szkole odbyt si¢ prawdziwy tre-
ning Karate. Poprowadzit go instruk-
tor Polskiego Zwiazku Karate Sylwe-
ster Kuligowski ze Szczecina (wy-
wiad ponizej). Podczas dwugodzin-
nych zaje¢ mlodziez mogta zapoznac
si¢ z podstawowymi zasadami sztuki
walki oraz podstawami filozofii tego
ciekawego sportu. Szkoda tylko, ze tak

mato mlodych mieszkancow Plotow
wziglo aktywny udzial w tych zaje-
ciach, ale ci ktorzy sprobowali przezyli
ciekawa przygodg. Trening karate byt
zarazem finatem akcji ,,Ferie w szkole”
organizowanym przez ZSP w Plotach.

Dla dzieci, ktore z réznych przy-
czyn nie wzigly udzialu w zajgciach
karate, przez caty drugi tydzien zimo-
wego odpoczynku duszpasterstwo
dzieci przy ptotowskiej parafii zorgani-
zowalo ,,Parafiad¢”. RoOwniez tutaj naj-
mtodsi mogli sprobowaé swoich sit w
réznych ciekawych konkursach (m.in.
pitka nozna dziewczat). Jednak naj-
wigksza atrakcja zaj¢é przy parafii byt
wyjazd na basen, a oficjalnym za-
mknigciem Parafiady bedzie kulig z
ogniskiem.

Roéwniez w ptotowskim Domu Kul-
tury miata miejsce rywalizacja sportowa.

W Gminnym Turnieju Tenisa Stotowe-
gozwycigzytDawid Barylaprzed Kuba
Balonisem. Szkoda, Ze nie odbyly sig, z
powodu braku che¢tnych, turnieje sza-
chowy oraz warcabowy. Zle sie dzieje, ze
dzisiejsza mtodziez nie potrafi gra¢ w
krolewska gre, jaka sa szachy. A przeciez
gra ta jest najlepsza nauka szybkiego i
skutecznego myslenia.

Oprocz rywalizacji sportowej w
Domu Kultury odbyt si¢ Konkurs
Mtodych Wokalistow pn. ,,JA Idol”,
wzorowany na znanym programie te-
lewizyjnym. Tutaj bezkonkurencyjna
okazala si¢ Izabella Kicinska, ktora
zwycigzyta zarbwno w rywalizacji in-
dywidualnej, ale rowniez wraz ze swo-
imzespolem,,Ich 3”. Rywalizacja arty-
styczna byta rowniez bardzo emocjo-
nujaca i komisja miata niematy pro-
blem komu przyzna¢ nagrody.

A wracajac do zajg¢ sportowych,
to od lat niestabnacym zainteresowa-
niem ws$rod chlopcow cieszy sig
Szkotka Pilkarska dziatajaca przy klu-
bie sportowym Polonia. Treningi pro-
wadzi Wladystaw Klusarczyk - wy-
chowawca wielu pokolen plotow-
skich pitkarzy. Podczas ferii zajgcia
pitkarskie odbywaty si¢ codziennie i
zawszeuczestniczylo w nim wielu mto-
dych adeptéw futbolu.

Ferie dobiegaja konca. Juz od ponie-
dziatku szkota. Dzieci z Plotow, ktore nie
mogly wyjecha¢ na zimowisko réwniez
mogly w interesujacy sposob zagospo-
darowaé czas swojego odpoczynku.
Szkoda, Ze organizowane zajgcia czgsto
przegrywaly z komputerem i telewizo-
rem, ale osoby ktore wyszly z domow
aby spedzi¢ ten czas aktywnie maja dzi-
siaj co wspominac. The Frog
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Sesja Rady Miejskiej w Gryfi-
cach odbyta si¢ w dniu 22 lutego br.
w sali konferencyjnej Urzgdu Miej-
skiego. Po otwarciu sesji z przewod-
niczacy Wiadystaw  Glizniewicz
stwierdzit quorum (na sesji stawito
si¢ 19 radnych) informujac jedno-
cze$nie, ze sesja poprzednia, w kto-
rej to radni nie przyjeli porzadku
obrad, pod wzgledem prawnym od-
byta si¢. Radni nastgpnie przyjeli
protokot z ubieglej sesji oraz propo-
nowany porzadek obrad. Po podjg-
ciu uchwaty w sprawie rezygnacji z
funkcji wiceprzewodniczacego rady
Jarostawa Kubiaka, radni jedno-
myS$lnie podje¢li uchwatg w sprawie
powotania statych komisji Rady
Migjskiej. Zgodnie z zapisem w sta-
tucie zmniejszajacym liczbg statych
komisji rady, rada powotata nastg-
pujace komisje:

Budzetu i Finanséw (przewodni-
czacy Stanistaw Golgbiewski, za-
stgpca Wiestaw Pakulniewicz, Da-
nuta Bezczynska, Edward Gtos, Ja-
rostaw Kubiak, Maria Szafranska,
Wiestaw Malaca, Magdalena Kup-
czyk, Stanistaw Btlysz);

Gospodarki i Rolnictwa (prze-
wodniczacy Bogdan Majewski, za-
stgpca Krzysztof Tokarczyk, Teresa
Btaszczyk, Edward Gtos, Stanistaw
Golgbiewski, Andrzej Kubalica, Ja-
rostaw Kubiak, Jan Major, Aleksan-
der Matusiak, Wiestaw Pakulnie-
wicz, Zbigniew Pro$niewski, Maria
Szafranska, Edmund Wozniak);

Edukacji, Kultury i Spraw Spo-
lecznych (przewodniczaca Danuta
Bezczynska, zastgpca Hanna Ol-
szanska, Stanistaw Btysz, Joanna
Borowka, Adam Kowalski, Andrzej
Kubalica, Magdalena Kupczyk, Jan

Z ZYCIA POWIATU

Sg nowe komisje

Major, Wiestaw Malaca, Edmund
Wozniak, Zbigniew Pro$niewski).
Po powotaniu komisji radni jed-
nomy$lnie przyjeli sprawozdanie z
realizacji zadan uj¢tych w harmono-
gramie zadan do Gminnego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych za 2004r.
przedstawione przez burmistrza
Gryfic Andrzeja Szczygta oraz

uchwalg w sprawie zaciagnigcia kre-
dytu dlugoterminowego. Podjgto
uchwate w sprawie zmiany Uchwaty
Nr VII/56/2003 Rady Miejskiej w
Gryficach z dnia 3 czerwca 2003r.
dotyczacej poboru podatkoéw i optat
lokalnych w drodze inkasa, okresle-
nie inkasentow i wysokos$ci wyna-
grodzenia za inkaso. Wyrazono zgodg
na uczestniczenie radnych Krzysztofa
Tokarczyka oraz Wiestawa Pakulniewi-

cza w pracach Komisji Mieszkaniowej
dziatajacej przy gryfickim TBS—Spotka
z 0.0. Kolejnym punktem obrad byto
powotanie doraznej Komisji Mieszka-
niowej Rady Miejskiej ds. ustalenia li-
sty 0sob uprawnionych do otrzymania
lokali mieszkalnych w nowo wybudo-
wanym budynku przy ul. Kamienskiej
w Gryficach. W sktad komisji weszty
nastgpujace osoby: radni Jan Major,

Edward Gtos, Zbigniew Pro$niewski,
Bogdan Majewski oraz Stanistaw Sa-
dowsk i Stanistaw Suski.

Dalsza czg$¢ sesji to podjgcie na-
stgpujacych uchwat: w sprawie nieod-
platnego przejgcia na wlasno$¢ gminy
Gryfice nieruchomosci nie zabudowa-
nych polozonych w miejscowosci Pru-
sinowo, Barkowo, Baszewice; w spra-
wie ustanowienia zabezpieczenia hi-
potecznego na nieruchomos$ciach

W ilosci jest sita

W dniu 23 lutego br. odbylo si¢
spotkanie robocze przewodniczacej
Rady Powiatu Goleniowskiego Gi-
zeli Rybickiej i przewodniczacego
Rady Powiatu Gryfickiego Francisz-
ka Grodeckiego. W spotkaniu obaj
przewodniczacy wymieniali si¢ po-
gladami, doswiadczeniami jak row-
niez rozmawiali o problemach obu
powiatow. ,,Powiat Goleniowski nie
jest tych probleméw pozbawiony
tak samo jak i Powiat Gryficki — po-
wiedziata przewodniczaca Gizela
Rybicka — jednym z problemow jest
kwestia stuzby zdrowia. Na terenie
Powiatu Goleniowskiego istnieja
dwa szpitale: powiatowy w Gole-
niowie i miejski w Nowogardzie.
Istnieje cata sie¢ szkot ponad gim-
nazjalnych bedacych w struktu-
rach powiatu. Istnieje problem drog

na funkcjonowanie ktérych braku-
je pienigdzy. Poza tym na naszym
terenie funkcjonuja dwa domy po-
mocy spotecznej, dom dziecka. Pro-
blemy mamy podobne, jesli chodzi
o powiaty. Mysle, ze zrozumienie
tych probleméw pozwoli nam na
zacie$nienie wspotpracy obu rad
powiatow. By¢é moze rozszerzy sig
to na inne powiaty. Wspo6lnie z pew-
nos$cia tatwiej bedzie nam rozwia-
zywac¢ problemy, ktore sa podob-
ne, jest podobna struktura miesz-
kancow. Samo to, ze mamy dobry
kierunek dziatania o czym$ $wiad-
czy”. Jak powiedzial przewodni-
czacy Franciszek Grodecki prowa-
dzona bedzie rozmowa na temat
szpitala. Cickawi gobowiem, jakich
metod uzywaja samorzadowcy z
powiatu  goleniowskiego, by

uchroni¢ przed likwidacja dwa szpi-
tale. Dodat, ze w zlokalizowanym na
naszym terenie szpitalu wojewodz-
kim pracuje okoto tysiaca osob,
gdzie istnieje widmo poglgbienia
bezrobocia. Istnieje problem z utrzy-
maniem takiej ilo$ci oddziatow spe-
cjalistycznej opieki medycznej,
gdzie obtozenia sa duze. Z niezna-
nych nam do dzisiaj powodow za-
chodniopomorski oddzial NFZ ptaci
naszym zdaniem bardzo zle. Skoro
podobne szpitale w wojewodztwie
utrzymujg np. w transzy okoto 70-80
procent za ustugg, to nasz szpital,
z niewiadomych nam powodoéw
otrzymuje zaledwie 30-34 procent.
Dlatego tez w dniu 9 marca br. odbg-
dzie si¢ jedno z ponadplanowych
posiedzen rady z udziatem decyden-
tow wojewodzkich. (s)
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stanowigcych majatek gminy Gryfi-
ce; W sprawie przeniesienia prawa
wlasno$ci w drodze bez przetargowej
gruntu oznaczonego numerem geo-
dezyjnym 308, zabudowanego pawi-
lonem handlowym, potozonego w
Gryficach przy ul. Ks. St. Ruta 10a; w
sprawie nabycia nieruchomosci
gruntowych, w sprawie programu
wspotpracy gminy Gryfice z organi-
zacjami pozarzadowymi na 2005r; w
sprawie okres$lenia regulaminu wy-
nagradzania nauczycieli w roku 2005.

Radni przyjeli takze sprawozda-
nie o dziatalnosci burmistrza Gryfie w
okresie migdzy sesjami. W punkcie
ostatnim — wolne wnioski — radna
Maria Szafranska poruszyta sprawg
naliczania wody w miejscowosci Pru-
sinowo. Zbulwersowane dalej istnie-
jaca sytuacja byly dwie mieszkanki
Prusinowa, ktére ponownie prosity o
jak najszybsze rozpatrzenie sprawy.
Nastepnie glos zabrat prezes Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w OScigcinie
Marek Farmuz. Jak stwierdzitzbudze-
tu 80 tys. zt w skali roku przekazywa-
ne jest na diety radnych, a tymcza-
sem od 5 lat nie zakupiono do jed-
nostki strazy w OScigcinie sprz¢tu do
ratowania ludzkiego zycia. Prosil by
rada wzigta to pod uwagg i zastanowi-
ta si¢ nad swoimi dietami, bo jest to
pokazna suma pienigdzy. Nie ma na
straz, opieke, ale dla radnych do kie-
szeni pieniadze sa — dodat na zakon-
czenie. Wobec braku dalszych zapytan
przewodniczacy zakonczyltsesjg.  (s)

MATERIALY
BUDOWLANE

Ul. Torunska
78-500 Drawsko Pom.

UTYLIZACJA
AZBESTU

Blachodachowka
od 23,98 zt / m kw. brutto

Dachéwkacementowa
od 21,65 zt / m kw. brutto

SUPOREX 24
od 4,80 zt / szt. brutto

PROMOCJA

KABINA potokragta ROMA 80 szklana
+ BRODZIK Polimat Roma 80
+STELAZ+OBUDOWA BRO-
DZIKA tylko 1029,00 zl/szt.
KABINA potokragta ROMA 90 szklana
+ BRODZIK Polimat Roma 90
+STELARZ+OBUDOWA
BRODZIKA tylko 1099,00 zl/szt.
Promocja trwa do odwotania lub wyczerpania
zapasow magazynowych'. .
STUDIO SNIEZKA
Farby, lakiery, narzedzia
Tel. 0 94 363 20 80
Wysoki rabat = dobra cena!
\ Tel/fax 094 363 30 89
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OGLOSZENIA
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DRUKARNIA

Oferujemy druk:

- ulotek

- plakatow

-wizytowek

- drukéw, samokopii
tobez ul. Stowackiego 6

Tel./fax - 091 39 73 730

OGLOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne i reklamy mozna sktada¢ w redakcji w
Gryficach przy ulicy Watowej 8/7 w poniedzialtki, srody i piatki

w godzinach: 14.00 - 16.00. Tel. 0507 126 422.

mSprzedam gitare elektryczng lub
zamienie na banjo, wzmacniacz
60W Regent. Tel. 091 39 74 946.

WSadzonki (zrezy) wierzby energe-
tycznej do nasadzen wiosennych
sprzedam, tel. 0601 415 174 lub
(091) 43 92 851 w godz. 21-22.

B Sprzedam siano prasowane w
kostkach tel. 41883 70 Stepnica.

EKomputerowe  przepisywanie
prac magisterskich, dyplomowych.
Szybko i tanio! Tel. 0509 142 654

USLUGI

mKosztorysy budowlane, ofertowe,
inwestycyjne, inwentaryzacje bu-
dowlane, nadzory tel. 0888 412 931

MOTORYZACJA

mAUDI 100 (Cygaro) 1,8 benzyna,
rok prod. 1984, przebieg po remon-
cie gtéwnym silnika - 42 tys. km,
wspomaganie, nowe bebny, wy-
mienione amortyzatory, nowa
przednia szyba itp. cena 3700 (do
uzgodnienia) tel. 0604 183 598 lub
5790566.

PRACA

B Zatrudnie pracownika do auto
komisu w Gryficach ul.Kamienska
1. Tel. (091) 38 43999

www.toyota.pl

UWAGA!
ZIMOWA OPIEKA
za rosadna cene

o Ly LS Zaskakujaco niskie ceny to najwigkszy atut nowej, zimowej oferty autoryzowanych

Dol.!lt.\'CH CcEN serwisow Toyoty. Nasz program obejmuje ponad 30 najpopularniejszych uslug,
przeznaczonych specjalnie dla aut po gwarandji. Przygotowujac auto do zimy
zadbaj o swoj portfel. Zapraszamy!

TOYOTA MOWOCSE M4 SP. Z 0.0. TODAY TOMORROW
ul. 3-go Maja 27b, 72-200 Nowogard pCrON
salon tel. 39 25 700, serwis tel. 39 25 702, \_\;_/
dziat czesci zamiennych tel. 39 25 700, fax 39 25 701 TOYOTA
www.toyotanowogard.pl e-mail: 002@toyota.pl

MIESZKANIA

W Sprzedam mieszkanie dwupokojo-
we bezczynszowe w domku trzy ro-
dzinnym, ogrzewanie gazowe. po
remoncie. Tel. 0608 048 560.

MPraca od zaraz. Zatrudnie mecha-
nika samochodowego lub osobe
Znajaca sie na obstudze pojazdow.
Tel. 38 43 999.

ESprzedam M4 wWegorzynie, wia-
snosciowe lub zamienie na Ka-

WELLEON SAZETA POWIATOWA

OGLOSZENIE DROBNE

KUPON

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
ZIECAJGCY ... oo Liczba [linii.............._.
AdresS. ..o Cena.......cocoeeevieinenn...
............................................................. llos¢€ emisji...................

................. Cena taczna................

mief Pom. lub Swinoujscie. Tele-
fon-(091)4220108, 0503 34 00 04.

mMieszkanie wtasnosciowe urza-
dzone wynajme lub sprzedam, po-
koéj, kuchnia, tazienka, 32mkw. w

NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA Plotach. Tel. 0696 757 393.
MOTORYZAUA
INNE B Kupie mieszkanie wilasnoscio-
we w Gryficach 3-pokojowe. Tel.
PRACA 607 425 987.
NAUKA
Cena ogloszenia za linig:
druk zwykly........... 1zt
druk pogrubiony...1,50 zl 7
sstU NIERUCHOMOSCI
Cena ogloszenia za linig:

BSprzedam mieszkanie 52 mkw.,
budynek gosp., sad, ogrod; 778
mkw. Cena 35 tys.
Tel. 0600 009 509.

druk zwykly......2 zt + VAT
druk pogrubiony..2,50 zt +VAT

Data pierwszej
eMISji voviiiiii

v wlasciwe zaznaczyé

BWynajme pomieszczenie warsz-

Wypetniony kupon mozna ztozy¢ i optaci¢ w redakcji lub przestaé z dowodem wptaty
na adres: gazeta gryficka, 72-300 Gryfice, ul. Watowa 8.
Konto: BS Goleniéw o/tobez 04 9375 1038 2600 1919 3000 0010.

tatowe na kazdg dziatalnosc.
Wszystkie media, zaplecze socjal-
no-biurowe. Plac 800m2. Kontakt:
Gryfice 384 24 33, 693 140 421




gazeta gryficka 25.02.2005 r.

Bedziemy policja sprawna, skuteczna, przyjazng dla ohbywateli

POLICJA
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PODSUMOWANO WYNIKI PRACY

W Domu Rzemiostaw Gryficachw
dniu 21 lutego br. odbyto si¢ podsu-
mowanie wynikow pracy w roku 2004
Komendy Powiatowej Policji w Gryfi-
cach. Komendant powiatowy w Gry-
ficach podinsp. Jacek Fabisiak przy-
wital zaproszonych gosci przybytych
na uroczysto$¢ m.in. posta Czestawa
Marca, komendanta wojewodzkiego
nadinsp. Andrzeja Gorgiela, starostg
Powiatu Gryfickiego Kazimierza Sa-
cia, wiceprzewodniczacego Sejmiku
Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go Zygmunta Dziewgucia, burmi-
strzow 1 wojtow Powiatu Gryfickiego,
przedstawicieli stuzb mundurowych
oraz bylego komendanta mt. insp. Je-
rzego Organiaka. Nastgpnie zastgpca
komendanta mt. insp. Stawomir Woj-
ciechowski przedstawil realizacjg za-
dan Komendy Powiatowej Policji w
Gryficach za rok ubiegty.

Zadaniarealizowano

konsekwentnie

KPP w Gryficach wyznaczyta i re-
alizowala konsekwentnie cele strate-
giczne: osiagnigcie dalszego wzrostu
poczucia bezpieczenstwa osobistego
i mienia mieszkancow powiatu gryfic-
kiego oraz turystow poprzez skoncen-
trowanie si¢ wspolnie z samorzadami
ilokalnymi spoteczno$ciami na rozpo-
znawaniu i likwidowaniu przyczyn i
skutkow wszelkich zagrozen; realiza-
cja oczekiwan spotecznych dotycza-
cych standardu obstugi przez policjg
— wzrost zaufania do policji; podnie-
sienie skutecznosci gryfickiej policji w
rozpoznawaniu, ujawnieniu i $ciganiu
sprawcOw przestgpstw 1 wykroczen
szczego6lnie dokuczliwych spotecz-
nie; skuteczne zwalczanie przestgp-
czo$ci zagrazajacej interesom pan-
stwa; podniesienie stopnia gotowo-
$ci do reagowania w sytuacjach kry-
zysowych, w tym zwalczanie zagrozen
terrorystycznych; poprawa warun-
kow pracy policjantow KPP w Gryfi-
cach w sferze materialnej, relacjach
stuzbowych.

2320 postepowan

przygotowawczych

Jednostki organizacyjne KPP w
Gryficach w roku ubieglym ogotem
zarejestrowaty 2320 postgpowan
przygotowawczych, to jest o 137 wig-
cej niz w roku 2003. stwierdzono lacz-
nie w tym okresie 2578 przestgpstw,
przy 2547 stwierdzonych w roku 2003.
Do stosunkowo najbardziej zagrozo-
nych przestgpczoscia w wojewoddz-
twie nalezy rejon ochraniany przez
KPP w Gryficach i podlegtych: Komi-
sariacie Policji w Trzebiatowie, Poste-
runku Policji w Plotach i Rewalu, na co
wplyw ma m.in. potozenie geograficz-
ne, zasigg terytorialny, liczba ludno-
$ci, wysoka stopa bezrobocia, stopien
urbanizacji, specyfika terenu.

Wskazniki wykrywalnosci

Na terenie podlegtym KPP w Gry-
ficach (miasto i gmina Gryfice oraz
gmina Brojce) stwierdzono 1143 prze-
stepstwa, osiagajac wskaznik wykry-
walnosci 62,5%. 600 przestgpstw
stwierdzono na terenie miasta i gminy
Trzebiatow przy wskazniku wykry-
walnosci 52,3%. Na terenie gmin Re-
wal 1 Karnice ujawniono 631 prze-
stepstw - 33,9%; natomiast na terenie
gm. Ploty stwierdzono 204 przestgp-
stwa — 57,8%.

Spadek i wzrost przestepczosci

W roku 2004 nastapil spadek
przestgpstw przeciwko mieniu o
3,9%, bdjek i pobic 0 52,1%, kradzie-
zy cudzej rzeczy o 1,2%, kradziezy
samochodow o 14,7%, kradziezy z
wilamaniem o 16%. Nastapit rowniez
spadek przestgpczosci o charakte-
rze kryminalnym o 5%.

Odnotowano wzrost przestgpczo-
$ci w kategorii rozbojow i wymuszen
rozbojniczych. Stwierdzono 39 prze-
stepstw osiagajac wskaznik ich wy-
krywalnosci 64,1%.

Niebezpieczny sezon letni
Przestgpczo$¢ wzrasta o okresie
sezonu letniego. Wsrdd ujawnio-

nych przestgpstw dominowaty kra-
dzieze, rozboje, pobicia, kradzieze z
wlamaniami, kradzieze samochodow.
Najbardziej zagrozona byla gmina
Rewal — tu odnotowano 90% prze-
stepstw. Przeprowadzono 456 inter-
wencji. W zakresie dziatalnosci pre-
wencyjnej policjanci na wybrzezu skie-
rowali 43 wnioski o ukaranie za wykro-
czeniado Sadu Grodzkiego. Miatlomiej-
sce 5 wypadkow drogowych, w kto-
rych nie bylo ofiar $§miertelnych. Zaist-
niato 46 kolizji drogowych.

Przestepczosé wsrod nieletnich

Liczba nieletnich — sprawcow czy-
noéw karalnych to 84 osoby nieletnie.
Popetili czyny karalne przeciwko mie-
niu, w tym kradzieze z wlamaniem (23
czyny), kradzieze cudzej rzeczy (19),
dwa rozboje oraz 29 czynoéw okreslo-
nych w Ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii. Utrzymywana jest wysoka
ilo$¢ nieletnich zagrozonych demorali-
zacja. Przyczyniasi¢dotegoalkoholizm
rodzicow, brak wiasciwej opieki.

Oceniono pracg technikow

W roku ubiegtym policjanci zespo-
tu techniki kryminalistycznej KPP w
Gryficach uczestniczyli w ogledzinach
531 zdarzen kryminalnych, w 261 przy-
padkach zabezpieczyli §lady krymina-
listyczne. Udziat brali w 22 poszukiwa-
niach, 8 sekcjach zwlok. Lacznie wyko-
nano 402 dokumentacje fotograficzne
oraz 102 plany iszkice. Pracg technikow
oceniono pozytywnie, co potwierdzila
Komenda Gléwna Policji w Warszawie.

Poszukiwano zaginionych

Sekcja Kryminalna KPP w Gryfi-
cach prowadzita poszukiwania za 300
osobami. Ogotem zrealizowano i za-
konczono tacznie 204 poszukiwania za
22 osobami zaginionymi, 42 w celu
ustalenia miejsca pobytu, 13 za osoba-
mi poszukiwanymi listami gonczymi,
127 za poszukiwanymi na podst. Naka-
z6w osadzenia w zaktadzie karnym.

Wypadki

Na terenie powiatu gryfickiego w
2004 miaty miejsce 74 wypadki drogo-
we, w ktorych 11 0sob poniosto $§mieré
a 99 zostato rannych. Mialo réwniez
miejsce 711 kolizji drogowych. Naj-

czgstsze  przyczyny wypadkow to
przekroczenie lub niedostosowanie
predkosci do istniejacych warunkow,
wtargnigcie pieszego na jezdnig, nie-
prawidlowe wyprzedzanie i wymusza-
nie pierwszenstwa przejazdu. Zly stan
nawierzchni drég, niewielkie naktady
na ich utrzymanie, stan techniczny po-
jazdow, niski poziom dyscypliny kie-
rowcow i pieszych to tylko niektore
glowne czynniki wplywajace na stan
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Przeprowadzonobadania

Naprzetomie pazdziernikailistopa-
da 2004r. przeprowadzono badania
poczucia  bezpieczenstwa ~ wsérdd
mieszkancow powiatu gryfickiego.
Wykazaty one, ze 81,67% mieszkan-
cow bezpiecznie czuje sig ,,swojej” uli-
cy i osiedlu. Badani wskazywali takze
najczestsze zachowania przestgpcze:
spozywanie alkoholu w miejscach pu-
blicznych, tamanie przepisow ruchu
drogowego, wlamanie, zaczepianie
przechodniow przez grupy mtodziezy.
58,33%mieszkancéwuwaza, ze poziom
bezpieczenstwa nie ulegt zmianie, po-
praweg dostrzega 19,17% badanych,
8% uwaza, ze stan bezpieczenstwa w
jego otoczeniu pogorszyt sig. Jak wy-
kazaty badania 40% mieszkancoéw po-
wiatu ufa policji, 24,4% prezentuje po-
stawg umiarkowanie negatywna, 29%
badanych w sposéb zdecydowany nie
ufa policji.

W trakcie spotkania policjanci st.
asp. Mariusz Kmiecik, mt. asp. Jarostaw
Szklar, sierz. sztab. Przemystaw Ku-
charski, sierz. Mariusz Kopyczuk
otrzymali od komendanta wojewo6dz-
kiego nadinsp. Andrzeja Gorgiela na-
grodg za zatrzymanie groznego prze-
stepcy.
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TDzioh v DELETE 2005

Ostatnie wyniki jakie dotarty do

nas od koordynatora gminnego

. Y Smnace LAUREAC! ELIMINAC N GMINNYCH
Gminy Trzebiatow Pana Bogustawa i
Stolarczyka: w kategorii szkét po- { knbepie PODSTARIWH GINNAT Wi SZHOLY POMADG INHAZIALNE
nadgimnazjalnych zwyciezyli: To- | Mabous Labh - , .

Wach ( 1. Piotr Bieni 1 IL. Ciamwian Lankiel - L Adrian Szwemin L Alrt Jelamovakk Gryfics

masz Wach (1), Piotr Bieniasz (1I') L Matsuse Lidnink 1. Mitosz Wiscrorek 1. Jakub Pructhuowski
oraz Adrian Walesiewicz (111) z Trze- Gryfice [z powedy Aisobetnoked da finsh wehodsi M. Mateas2 Dombgaiski . Kreysoiol Gregdrisleli
biatowa. W Kacper Major]

Wszyscy finalisci zagraja w dn.

L Praamak Buchwal L Pranmysiaw Wasnkeh L Damial Syntor
2.1 lutego od godz. 10.90 o bardzlo Ploly N Peiryk L Warlanr & Damion Kllmas
cickawe zestawy nagrod. Atrakcja W, D Mo WL Adsin Suirgola W, Bealn Sladaciko
z pewnoscia bedzie nagroda gtowna
ufundowana przez Firmg MULTI L Jokub Siotarceph-Trasbiatiw L Dominik Adessek Tresbistsw L Tomesz Wach - Treebiotsw
RTV AGD , a mianowicie Nintendo Trzehistdm I Wejciech Kubal:Trz ehiatde 1. Waojciech Bogdarshl - Resin I Piotr Bieniass: Traeh bt
Gamecube , 0 ktére zawalcza ucznio- il. Maciej Bogdarski.Treebiabiw . Fobert Ragam - Trochiabiw L Az Walesiewice - Trachiaton
wie szkot podstawowych. W pozo-
statych kategoriach w pakietach L Malemsy Mielcarek- Brojee
Brojes N, Pawsd Bansar- Buojea K 1

nagrod do wygrania sg wysokiej ja- A1, Kamil Zablochl- Brojos
kos¢i drukarki-scanery-xera hp

drukarka kolorowa , systemy gto$ni-

kowe przekazane przez Firmy Kom- Mamice Il' gm| Iﬁ F;ﬁmml- EHI: Kaica :.{:.uh't: ME:: —nm-::

puterowe: HardSoft, WIR Computer I Baios? Badear =5P Cetwica | zamiizsd wichods IV « i
oraz F}ar.bi Computers w Gryficach, :ITﬂT‘I hh'ﬂ":;".!am

Joysticki, walkmany, gry kompute-

rowe, zestawy fotograficzne, zapro- I Lushrsz Swigpek

szeniado Pizzerii LUCYFER, ksiazki, Rowidl R Maleusi Fil . K 1

W, Konrad Gandurski

torby i inne akcesoria.

21 luty 2005r - Powiatowy finat DELETE

Kategoria Szkél Podstawowych Kategoria Szkél Gimnazjal- Kategoria Szkél Ponadgimna- Nagrody wreczyli osobiscie fun-
-Gra,,DELUXE SKIJUMP 3” nych - Gra ,,Formula 1 - F1” zjalnych - Gra,,LITERKI” datorzy nagréd, jak réwniez Staro-
- sta Powiatu Gryfickiego Pan Kazi-
Miejsce 1. Jakub Stolarczyk Migjsce 1 Dominik Adamek Miegjsce 1 Krzysztof Grzadzielski  mierz Sa¢
Miejsce 2. Maciej Bogdanski Miejsce 2 Dawid Lawruszko Miejsce 2 Piotr Bieniasz
Miejsce 3. Kacper Major Miejsce 3 Mitosz Wieczorek Miejsce 3 Jakub Pruczkowski

Restauracja

- oprocentowanie od 6% w skali roku - nie pobieramy opfat wstepnych l{ [ El( LAMA

- niskie prowizje od 3% - dogodne raty miesieczne

- realizacja - 5 dni roboczych ‘ N 7 G C

- gotéwkowe . . . zaprasza i poleca AZ E IE
- mieszkaniowe 8,3% na zakup i remont do 100% wartosci inwestycji, *obiady domowe

takze dla wspoélnot mieszkaniowych, odsetki od kredytu mozna odpisaé od podatku.

- Sanicoiadon, atouns0 *organizacje imprez rodzinnych 9 1 3 9 73 73 O

.. *dancingi
GRYFICE, PLAC ZWYCIESTWA 37 (Urzad Miasta i Gminy), pokéj 325 ]
tel. (091) 38 46 226, 0691 402 339 L(auryfu:e ul.Ks.St.Ruta 10 tel.3844375, 603058593J
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Uroczysty finat Powiatowego
Turnieju Gier Komputerowych
DELETE REAKTYWACJA 2005
odhbyt sie w auli Liceum
Ogolnoksztatcacego im.
Bolestawa Chrobrego w
Gryficach w dniu 21 lutego br.

Prowadzacy Robert Erchardt po-
wital gtéwnego inicjatora i organiza-
tora tegorocznego turnieju starostg
Powiatu Gryfickiego Kazimierza Sa-
cia, wspolorganizatorow: wojtow i
burmistrzéw gmin powiatu, dyrek-
toréw szkot, koordynatoréw elimi-
nacji gminnych, nauczycieli a takze
dzieci, mlodziez, finalistow, uczest-
nikow turnieju i jego wiernych fa-
noéw. Tegoroczny turniej przeprowa-
dzony zostal na terenie szesciu
gmin: Trzebiatow, Ploty, Karnice,
Brojce, Rewal, Gryfice. W turnieju
udzial wzigto tacznie 307 uczestni-
kow — dzieci i mtodziezy. Do finatu
powiatowego gminy zakwalifikowa-
ty 39 zawodnikow, sposrod ktorych
wyloniono 9 zwycigzcow nagrod
gtownych. W kategorii szkot pod-
stawowych w grze DELUXE SKI
JUMP 3 — I miejsce zajal — Jakub Sto-
larczyk z Trzebiatowa, II — Maciej
Bogdanski z Trzebiatowa, I11 — Kac-
per Major z Gryfic. Kolejna katego-
ria to szkoly gimnazjalne gra FOR-
MULA 1 —F1: I miejsce — Dominik
Adamek z Trzebiatowa, II — Dawid
Lawruszko z Karnic, III — Mitosz
Wieczorek z Gryfic. W kategorii
szkot ponadgimnazjalnych w grze
LITERKI znanej jako scrable I miej-
sce zajal Krzysztof Grzadzielski z
Gryfic, II — Piotr Bieniasz z Trzebia-
towa, II1— Jakub Pruczkowski z Gry-
fic. Wrgeczono rowniez nagrodeg dla
jedynej finalistki pici zenskiej Beaty
Siadaczko z Barkowa w gm. Ploty.
Ztozono podzigkowania wszystkim
tym, ktorzy wiaczyli si¢ w organiza-
cje turnieju na szczeblach gminnych
i powiatowym: Zesp6t Szkot Ponad-
gimnazjalnych w Gryficach — Ewa
Dziudzia, Stanistaw Stolz; Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych w Trze-
biatowie — Renata Tracz; Zespot
Szko6t Ponadgimnazjalnych w Plo-
tach — Katarzyna Musialska; dyrek-

MONTAZ

Instalacji gazowych
Hakow holowniczych

Czynne: Alarmow 1 centralnych zamkow
pr-pt. 918
Sob. 9-14

Mechanika pojazdowa
Ustugi blacharsko-lakiernicze
Klasyczne systemy z elektroniczna
regulacja przeptywu

Mozliwoéé zakupu na raty!!!

72-300 Gryfice, ul.3 Maja 4

tel. (91) 387 83 38, 0605 729 774, 0603 455 546
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cja Zespotu Szkot Publicznych w
Brojcach — Michat Zabrocki, Janina
Perzanowska; Zesp6t Szkot Publicz-
nych w Karnicy — Teresa Szydtow-
ska; Zespot Szkot Sportowych w
Rewalu — Wanda Szukata-Btachuta;
Liceum Ogélnoksztalcace — Miro-
staw Barcikowski. Osobami najbar-
dziej zaangazowanymi byli koordy-
natorzy. To wigkszo$¢ z nich pod-
czas ferii zimowych poswigcita swoj
czas, by uatrakcyjni¢ czas dzieciom
imlodziezy, za co starosta wrgezytim
podzigkowania: gmina Gryfice Zbi-
gniew Kozluk, gmina Ploty Wiestaw
Buchwat, gmina Trzebiatéw Bogu-
staw Stolarczyk, gmina Brojce Le-
szek Perzanowski, gmina Karnice
Eliza Watrakiewicz, gmina Rewal
Bartlomiej Bocian. Nagrody dla fina-
listow szczebla gminnego i powiato-
wego ufundowali: Firma Multi RTV
AGD, Agencja Handlowo-Ustugo-
wa Garbi Computers Jerzego i Rena-
ty Garbacz w Gryficach, Biuro Uslug
Komputerowych HardSoft panstwa
Marii i Romana Moritz w Gryficach,
PSS Spotem — prezes Tadeusz Kida,
Korporacja Ubezpieczeniowa FI-
LAR — Biuro Ubezpieczeniowe w

AUTO ===

NOWE | UZYWANE

-_, Ul Ks. Stanistawa Ruta 7

| @Q fonr i 72-300 Gryfice
- | Tel. 384 66 11

" b Tel. 0509 307 661

CZYNNE: PN-PT 8.00 - 18.00,
SOBOTA 9.00 - 14.00

£

Ll

Gryficach — Urszula Gotab, Bank
Spotdzielczy w Gryficach — dyrektor
Krzysztof Michalczyk, Przedsig-
biorstwo Ustugowo-Handlowe ,,LI-
DEX” Krzysztofa Powroznik w Gry-
ficach, W.J.R. Komputer Wojciecha
Reja, Ksiggarnia Jolka w Gryficach
Jolanty Puzdrowskiej, Pizzera Lucy-
fer w Gryficach panstwa Joanny i
Jarostawa Lis, Salon Radiowo-Tele-
wizyjny Arkadia w Gryficach Walen-
tego Baginskiego, Zaktad Fotogra-
ficzny REFLEX COLOR Roberta
Zawislanskiego w Gryficach, Gmin-
na Spoétdzielnia Samopomoc Chiop-
ska w Gryficach — prezes Ewa Kaz-
mierska, Drukarnia BJ PRINT Bogu-
staw Bietowicz i Dariusz Jaklewicz,
Rejonowe Przedsigbiorstwo Handlu
Wewngtrznego — Lucyna Rysztogi,
Ushugi Fotograficzne FOTO DANU-
SIA Danuty Zajac, Zaktad Fotogra-

ficzny FOTO EWA w Gryficach Ewy
i Wiestawa Misieckich. Podzigko-
wania kierowano do Agencji Ochro-
ny Os6b i Mienia TOM Tomasza
Boruka i Elzbiety Kulewicz za profe-
sjonalng ochrong imprezy, Korpora-
cji Ubezpieczeniowej FILAR An-
drzejowi Kobrzyckiemu oraz Urszuli
Gotab za ubezpieczenie imprezy, fir-
mie Cadbury Wedel Sp. zo.0 z siedzi-
ba w Warszawie za ufundowanie sto-
dyczy uczestnikom. ,,Mamy nadzie-
j¢, 1z uSmiechy i rado$¢ na twarzach
i w sercach wielu laureatéw, utwier-
dzity nas w przekonaniu, iz czasem
warto po$wigci¢ si¢ dla sprawienia
rados$ci dzieciom i mtodziezy, a prze-
ciez wszystkie dzieci sg nasze”. Tym
stwierdzeniem pozegnat wszystkich
prowadzacy Robert Erchardt zapra-
szajac na kolejna edycjg¢ turnieju
DELETEREAKTYWACIJA 2006. (s)
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Pogadanki i ogniska

FERIE-SPORT

Mija ostatni tydzien ferii zimo-
wych. Imprezy organizowane przez
Gryficki Dom Kultury zaréwno w mie-
$cie jak 1 na wsi ciesza si¢ duzym po-
wodzeniem.
W Goérzycy
oraz OScigci-
nie aktorzy
krakowscy
przedstawili
spektakl pt.
Kot w bu-
tach”. Ak-
tywnie dzia-
fa Jan Major
z Wodnego
Ochotnicze-
go Pogoto-
wia Ratunkowego, ktore w Swiesze-
wie wraz z Antonim Ludwickim z Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w Gryfi-
cach zorganizowalo spotkanie dzieci i
rodzicow poswigcone udzielaniu
pierwszej pomocy, reanimacji. Odby-
la sig¢ pogadanka o bezpiecznym za-
chowaniu si¢ na lodzie. Przestrzega-
no dzieci o kategorycznym zakazie

wstepu dzieci na 16d. Na zakonczenie
odbyt si¢ konkurs wiedzy o bezpiecz-
nym zachowaniu si¢ na lodzie. Rodzi-
ce zwrocili si¢ do organizatorow z
propozycja
zorganizo-
wania  dla
= mieszkan-
" cow Swiesze-
wa pogadan-
ki na temat
udzielania
pierwszej po-
mocy. W Ko-
lomaciu na-
tomiast od-
| byto sig¢ ogni-
- sko wraz z
licznymi konkursami. W Gryfickim
Domu Kultury Szkota Tanca Towa-
rzyskiego Iskra zaprezentowata po-
kaz tanca. Na zorganizowanie akcji
Zima 2005 $rodki wytozyt burmistrz
gminy Gryfice Andrzej Szczygiet wraz
zGminnaKomisjaDo Spraw Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych oraz
Gryficki Dom Kultury. (s)

Zimowe ferie
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z ksigzkg w Bibliotece

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gryficach zajecia dla dzieci
odbywaja sie codziennie w godzinach od 11.00 do 15.00.

Dzieci sluchaja gltosnego czytania,
biora udzial w zajeciach plastycznych,
ogladaja bajki oraz korzystaja z gier
edukacyjnych. Maja do dyspozycji
réwniez szachy.

W ramach zajec plastycznych wyko-
nuja prace konkursowe na temat zimo-
wych dyscyplin sportowych natomiast w
ramach glosnego
czytania sluchaja
tekstu Natali |
Usenko pt. “Ko-
nik Garbusek”.

16 lutego dla
dzieci spedzaja-
cych ferie w bi-
bliotece zostala ¥
zorganizowana [

opowiedziala jak funkcjonuje poczta,
jak wedruje list od nadawcy do odbior-
cy oraz jak trudna jest praca listonosza.

18 lutego na zaproszenie dyr. GDK p.
Rozy Szuster dzieci z biblioteki pod opieka
pracownic udaly sie na spotkanie z magi-
kiem, iluzjonista“Ricardem”. Nagodzinke
przeniosly sie w swiatmagiiiiluzji. Nastep-
nie poszly do
Muzeum Ko-
lejnictwa gdzie
obejrzaly stare
modele paro-
wozow, dren-
zyn i.t.p. Szko-
da, zetamniktz
pracownikow
nie zaintereso-

wycieczka  do
Strazy Pozarnej. Dziecmi zaopiekowal
sie Komendant pan Jozef Kolodynski
oraz sekcyjny Dariusz Mentlak. Zapre-
zentowali oni sprzet strazackii opowie-
dzieli o pracy w trudnym , odpowie-
dzialnym zawodzie. Probny alarm wy-
warl na dzieciach wielkie wrazenie. W
hangarze bibliotekarka Anna Burda
przeczytala wiersz Jana Brzechwy pt
J’Pali sie”.

Dzieci ze strony strazakow spotka-
lo wiele serdecznosci i ciepla. Zostaly
poczestowane rowniez wyjatkowo
slodkimilizakami.

17 lutego trzydziestoosobowa gru-
pa najmlodszych czytelnikoéw udala si¢
na wycieczke na Poczte Polska. Wcze-
sniej przygotowano laurke i zaadreso-
wany list zostal wyslany w obecnosci
pracownikow poczty. Pani Anna Wod-
nicka — kierownik zmiany glosno prze-
czytala wiersz Juliana Tuwima pt. “O
Grzesiu Klamczuchu”. Natomiast kie-
rownik Oddzialu Pani Urszula Cwiertnia

wal sie wy-
cieczka mimo uiszczonej oplaty inie opro-
wadzil grupy. Mimo mrozu, czerwonych
policzkoéw i noskoéw dzieci wysluchaly
tekstu J.Tuwima pt. “Lokomotywa”.

21 lutego rozpoczely sie zapowie-
dziane rozgrywki szachowe. Jednak
nie wszystkie dzieci interesuja sie gra w
szachy . Ta czesc dzieci udala sie do
GDK na teatrzyk pt. ”Cudowna lampa
Alladyna.” Po powrocie wykonaly ilu-
stracje do bajki.

22 123 lutego byly kontynuowane
rozgrywki szachowe. Pozostale dzieci
korzystaja z dodatkowo przygotowa-
nych form zajec.

23 lutego odbylo sie uroczyste za-
konczenie turnieju szachowego oraz
wreczenie nagrod.

Mile bylo to , ze az 22 debiutantow
uczestniczylo w rozgrywkach.

W zajeciach codziennie uczestni-
czy okolo 50 dzieci.

Zakonczenie ferii przewidziane jest
w piatek o godz. 12.00. Anna Burda

Zebranie cztonkow klubu

W ,,Polonii” Ploty bez zmian

(PLOTY) Celem dziatalnes$ci kluhow sportowych w matych
miejscowosciach jest praca wychowawcza z mtodymi ludzmi oraz
wynik sportowy. Polonia Ploty w ostatnich latach moze hyé
jedynie dumna z pracy na tej pierwszej ptaszczyznie. Bo wynik
sportowy pozostawia wiele do zyczenia.

O ile w klubie prowadzona jest z suk-
cesami praca z dzie¢mi i mtodzieza to
wyniki te nie przektadaja sig¢ na druzyng
seniorow. Temu problemowi jak i wielu
innym pos$wigcone bylo sprawozdaw-
czo- wyborcze zebranie cztonkow klubu.

Polonia jest jednym z najlepiej zor-
ganizowanych klubow w swojej klasie
rozgrywkowej (V liga). Pigkne obiekty
pitkarskie jak na warunki matego mia-
steczka, efektywna praca z dzie¢mi 1
mlodzieza orazniematy budzet sprawia-

ja, ze ptotowskim druzyna wiele klubow
moze zazdrosci¢. Zawodnikom nie bra-
kuje niczego, amimo wszystkim wyniki
sa niezadowalajace. Mimo cigzkiej pra-
cy jaka w ostatniej kadencji w rozwdj
klubu wtozyt Zarzad, pracami ktorego
kierowat Burmistrz Gminy i Miasta Pto-
ty Marian Malinski, w tej wydawato-
by si¢ sprawnej maszynie nie wszyst-
kie tryby pracowaly jak nalezy. Chodzi
tutaj przede wszystkim o najwazniejsza
druzyng w klubie jaka sa seniorzy. O ile

praca z dzie¢mi i mtodzieza (dwukrotne
z rzgdu zwycigstwa trampkarzy oraz
prowadzenie w tabeli na pétmetku roz-
grywek, sukcesy junioréw) jest prowa-
dzona w sposdb wzorowy, to nie prze-
ktada sig to na wyniki w dorostej pifce.
I tak naprawdg jest to jedyny problem
klubu, ktérego mimo wielu staran nie
udato si¢ do tej pory rozwiazac.
Gltoéwnie temu problemowi oraz
wyborom “nowych” wiladz poswig-
cone bylo zebranie cztonkow klubu,
ktore odbyto si¢ 18 lutego. Wsrdd
zaproszonych gosci przybyli: przed-
stawiciele Rady Miejskiej w osobach
vice przewodniczacego Rady Maria-
na Tomkalskiego oraz radnej Heleny
Kudelka, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Franciszek Grédecki oraz szef
Gminnej Rady LZS Andrzej Jurkie-
wicz. Zebranie otworzy! i przewodni-
czyt mu prezes klubu Marian Malinski.
Po odczytaniu sprawozdan oraz krot-
kiej dyskusji, w ktorej jedynym cieka-
wymmomentembylazapowiedz(poza-
konczeniu sezonu) rezygnacji z pracy z

druzyng trampkarzy trenera Joézefa
Andrzejewskiego, przystapiono do
wyboru nowych wladz, w wyniku kto-
rych przez kolejne cztery lata praca klu-
bu bedzie kierowal Marian Malinski, a
pomaga¢ mu w tym beda nadal dotych-
czasowi vice prezesi w osobach Stefa-
na Liszewskiego i Wladystawa Pawel-
ca wraz z pigcioma innymi cztonkami
Zarzadu. Pracami Komisji Rewizyjnej
kierowat bedzie Zbigniew Klimas.
Zebranie “Polonii” przebiegalo, jak
rzadko w bardzo spokojnej atmosferze.
Nie przypominato zebran z lat ubie-
glych, kiedy nie brakowato goracej ale
rzeczowej dyskusji. Wida¢, ze gdzie$
zaginat ten bojowy duch, z ktérego zna-
ni byli nie tylko zawodnicy ale rowniez
kibice Polonii (na zebraniu byto ich oko-
1o 10). Przed nowym Zarzadem oraz tre-
nerami (gtéwnie przed trenerem druzy-
ny seniorow) stoi zadanie aby tego
ducha na nowo wyzwoli¢. Czego nalezy
zyczy¢ druzynie w rundzie wiosennej, w
ktorej gtownym celem bedzie bezpiecz-
ne utrzymanie si¢ w lidze. The Frog
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,,My nie
kalkulujemy,
wychodzimy
na boisko
by grac”

Gazeta Gryficka — Jak Pan oce-
nia rundg jesienng w wykonaniu
druzyny Orta Prusinowo?

Jacek Kiwit — Oceniam ja pozy-
tywnie, zespot zostal mocno odmto-
dzony, 6sme miejsce jest na miarg
naszych oczekiwan. Do trze-
ciego zespotu w tabeli traci-
my zaledwie 6 punktéw, na
te warunki i mozliwos$ci
jest to niezty wynik.
Przede wszystkim cieszy
mnie fakt, ze do pierwszego
zespotu seniorow weszli
nasi mlodzi wychowanko-
wie ze szkotki pitkarskiej
Gryf i tworza oni obecnie
trzon druzyny Orta Pru-
sinowo. Chciatbym
skorzystac z i oka-
zjiwymienic¢kilku
wyrdzniajacych
sie  zawodni-
kow: Grzegorz
Klychta, Mar-
cin Szyman-
ski, Piotr Cie-

G. G. - Jak wyglada sytuacja fi-
nansowa klubu i jak ocenia Pan po-
ziom sportowy w tej grupie klasy
»A”?

Budzet mamy skromny okoto 13
ty$. zt. w catosci finansuje nas
Gmina Gryfice. Sponsorow
nie mamy, w tym $rodowi-
sku trudno o takowych,
wszyscy wiemy, jaka panu-
je bieda. Cieszymy sig, ze
klub w ogole funkcjonuje i
J daje mozliwo$ci uprawia-
nia tej dyscypliny sportu.
Jezeli chodzi o druga czgsé
pytania, to czolowe 5 - 6
zespotow, prezentu-
je przyzwoity po-
ziom, reszta
gra  bardzo
przecigtnie.
Faktzajmowa-
nia przez nas
zesp6t miej-
sca w ,,czo-

.i(’)wce”, z tak

- duzymi ubyt-

sielski, Grze- kami kadrowy-
gorz Jar- - mi, po-
mosiewicz — —— —— twierdza
(obecnie | Jacek Kiwit — trener szkotki pitkarskiej | ma teze,
prébuje | GUKS ,,GRYF” Gryfice, jednoczesnie ze me
swych . e . jest on
mozliwo- | opiekun seniorow Orta Prusinowo. byt wy-
sciw Trze- soki.

biatowie), Lukasz Zakrzewski, Lu-
kasz Kalinowski, Marcin Mojsiej,
Arkadiusz Siciarz.

G.G.-Jakiemaciezatozeniaipla-
ny na najblizsza przysztos¢?

J. K. — Jezeli chodzi o zatozenia
i plany to my nie kalkulujemy, wy-
chodzimy na boisko by grac¢. Stara-
my si¢ robic to jak najlepiej, wycho-
dzi to roznie, raz lepiej raz gorzej.
Wspdlnie z zarzadem ustaliliSmy, ze
pracujemy gtéwnie z mtodzieza oraz
tymi, ktorzy beda chceieli trenowac z
zespotem. ,,Starzy” zawodnicy po-
woli sami odchodza, nie trenuja
uwazaja, ze beda graé¢ jak kiedy$s w
klasie,,B”. Bez przygotowania si¢
nie da, to juz nie te czasy. O awansie
nie myS$limy a spadek nam nie grozi.
Jednak, gdy na finiszu znajdziemy
signa4—5miejscuwtabeli, to bedzie
nasz maty sukces.

G.G.—Czyjestescie juzw trakcie
przygotowan do zblizajacej si¢ run-
dy wiosennej?

J. K. — Przygotowania juz trwaja
zzawodnikami zterenu Gryfic, gorzej
jest z tymi z Prusinowa. Powodow
ich absencji jest kilka, pierwszym z
nich jest praca, ktora podejmuja
poza naszym rejonem, drugim panu-
jace warunki pogodowe. Glownie
pracujemy z trampkarzami i juniora-
mi. Spotykamy sig, trzy razy w tygo-
dniu, na bazie hali sportowej Szkoty
Podstawowej Nr 3 oraz na powietrzu
w miejscowym parku. Sparingéw do
tej pory nie rozegraliSmy, ale mamy
w planie 2 — 3 mecze. Czekamy jesz-
cze na potwierdzenie finansoéw i
wowczas bgdziemy mogli rozma-
wia¢ o konkretnych terminach.

G. G. — Dzigkuj¢ za rozmowg i
zyczg sukcesow.
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“Systematyka treningu
kluczem do sukcesu”

(PLOTY) Ferie dohiegaja konca. Jedng z najwigkszych
atrakcji mijajacych dwach tygodni w Plotach byt trening
Karate, ktory odbyt sie w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych w Pletach. Inicjatorem zaje¢ byt

nauczyciel religii w ZSP Michat Sroka, a poprowadzit je
instruktor PZK Sylwester Kuligowski, ktory zgodzit sie na
krotki wywiad.

GG: Czy mogtby sie Pan przedstawi¢ naszym Czytelnikom?
Sylwester Kuligowski: Nazywam si¢ Sylwester Kuligowski, urodzitem
si¢ w roku 1952 w Szczecinie, jestem pracownikiem Szczecinskiej Stoczni
Remontowej “Gryfia”, w dziale konstrukcyjnym. Karate zajmuj¢ si¢

od okoto 28 lat.

GG: Co sprawilo, ze zainteresowat sie Pan wschodnimi

sztukami walki?

SK: Nie do konca umiem jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z
jednej strony zainteresowata mnie ta inno$¢. Kiedy miatem 16lat po raz pierw-
szy zobaczytem film

A. Kurosawy
rajow”. Drzemato to
az odzylo na stu-
troch¢ w innej for-
trzecim roku stu-
w-f . Cwiczac za-
wysitek  fizyczny
wplywa na moje sa-
rowno fizyczne jak i
czatem poszukiwaé
mnie nie zmuszato
walizacji sportowej,
pelnieniem  tego wszystkiego co
robig. I tym czyms§ stato si¢ karate.
To byt rok 1977 to byt pierwsza fala przyptywu na ktorej karate przybyto i do
Polski i do Szczecina.

“Siedmiu Samu-
we mnie ukryte,
diach. Odzyto
mie. Kiedy na
diéw konczyt si¢
uwazylem, zZe
bardzo dodatnio
mopoczucie za-
psychiczne. I za-
czego$ co by
do udziatu w ry-
a byloby uzu-

GG: Wiemy, dobrze, ze wschodnie sztuki walki to nie tylko wysitek
fizyczny, ale rowniez swego rodzaju filozofia, sposob bycia. Jak
dokiadnie ksztaltuje sie filozofia karate?

SK: Z tego co mi wiadomo, filozofia wschodnich sztuk walki nie jest
filozofig agresji, my oczywiscie wiemy jak zrobi¢ krzywde, wiemy jak walczy¢
a systematyczne uprawianie sztuk walki stwarza nam pewne szanse przezy-
cia w konfrontacji z napastnikiem. Filozofia karate jest filozofia szacunku dla
zycia, dla drugiego cztowieka, odpornosci na monotonnos¢ zycia codzien-
nego, ale rowniez filozofia cigzkiej pracy. To si¢ przektada rowniez na jezyk
naszej codziennosci.

GG: Jak w dzisiejszej dobie telewizji i internetu zachgcat by Pan mtodziez

do uprawiania karate?

SK: Sa kluby prowadzace dziatalno$¢ sportowa oferujac atrakcyjnie
postrzegane wartosci jak rywalizacja sportowa, osiaganie jak najlepszych
wynikow. To wcale nie jest zte, a sport pelni wazna rol¢ w wychowaniu
mlodego cztowieka. Czgsto podkresla to wielki mitosnik i propagator sportu
jakim jest Ojciec Swigty. Kariera sportowa nie trwa jednak dtugo. Zaktadajac,
ze treningi rozpoczynamy w wieku 13-14 lat. Zanim zawodnik zacznie star-
towaé w powaznych zawodach minie kolejne pigc intensywnego treningu.
Kariera trwa okoto 10-15 lat i pojawia si¢ pytanie co potem. Trening ktory
proponuje, nie jest typowym treningiem sportowym. Jest nastawiony na
studiowanie sztuk walki. Studiowanie w pelnym tego stowa znaczeniu, tzn.
poznawanie krok po kroku, technika po technice. Zmudne, niewdzieczne ale
przynoszace takie efekty, ze czgsto zaskakuja samego ¢wiczacego. Dlatego
grupa, ktora prowadzg nie jest liczna. Zwiazane jest to zapewne ze zmudng
i cigzka praca. Umiejgtnosci bowiem szybko ulatuja gdy si¢ jezeli trening sig
zaniedba. Systematyka treningu jest tutaj kluczem do sukcesu.

GG: Dzigkujg¢ bardzo za rozmowg, zyczac dalszych sukcesow
w pracy z mlodziezg.
Rozmawiat: The Frog
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Wybrzeze Rewalskie Rewal
ponownie zagra w Gryficach

Pogoda sprzyja obecnie uprawianiu zimowych dyscyplin
sportowych, jednak pitkarze w minionym tygodniu rozegrali

kolejne mecze sparingowe.

Dobry wystep Sparty
w Goscinie

Zwycigstwem5:1(4:0) zakonczy-
ta si¢ wyprawa gryfickich pilarzy do
Goscina, w niedzielg 20 lutego Spar-
ta zgodnie z planem miata zagrac z
juniorami Pogoni II Szczecin, jednak
zawodnikow ze Szczecina zmogta
grypa. Na szczgscie zespot Pomorza,
wystgpujacy w klasie okrggowej re-
gionu koszalinskiego, zastapil nie-
dysponowanych rywali i zgodzit si¢
na rozegranie sparingu.

Gole dla Sparty strzelali: Wip-
plinger — dwa, Sawicki — dwa, Sci-
stowski M.

Wtodzimierz Nigmatulin skorzy-
stal z nastgpujacych graczy: Dzig-
gielewski M. — Scistowski K. Sci-
stowski M. Karczewski, Sawicki,
Maslankiewicz, Wipplinger, Tanski,
Bartosiewicz, Janowski, Urbano-
wicz, po przerwie weszli na boisko —
Stosio, Dabrowski P, Plichta, Rynal-
ski, Ankiewicz, Hamulczyk, Paruch.

Ostabienibrakiem miedzy innymi
- Burczego, Kanczuckiego, Lenkie-
wicza,(z koniecznos$ci miedzy stup-
kami znowu stanat, Marek Dziggie-
lewski), gryficzanie, od poczatku
spotkania uzyskali zdecydowana
przewage. Lepiej radzili sobie na
osniezonym, ci¢zkim do gry boisku,
byli bardziej wybiegani i skuteczni w
swoich poczynaniach. Efektem tego
byly cztery gole zdobyte w pierwszej
odstonie meczu. Po przerwie wystapit
nieco inny sktad, wowczas gra sig
nieco wyrdéwnala, w tej czg$ci oby-
dwa zespoly zdobyly po jednej bram-
ce. Trener Sparty miat okazj¢ dokonac
przegladu wszystkich pitkarzy, ktory-
mi w tym dniu dysponowat. Nie testo-
watl zadnego gracza i nie zanosi sig,
by w najblizszym czasie kto§ nowy
dotaczyt do jego druzyny.

I - Mecz miat
} czysto selekcyjny
charakter — powie-
dziat po spotkaniu
Wtodzimierz Nig-
matulin. Stwierdzit
réwniez, ze W
obecnej fazie
przygotowan do
wynikow uzyskiwanych w sparin-
gach nie przywiazuje wigkszej wagi.
Sa one po to by sprawdzi¢ pitkarzy
na poszczeg6lnych pozycjach i re-

alizowa¢ pewne zatozenia taktycz-
ne. Nasze opinie, co do niektorych
zawodnikéw si¢ nieco rozjasnity.
Kadra jest szeroka, nie ma w niej jed-
nak nowych pitkarzy, na co liczyli
kibice. Chcialbym ich w tym miejscu
prosi¢ o cierpliwo$¢, rewolucyjnych
zmian kadrowych w Sparcie nie bg-
dzie. Na wspolnym spotkaniu zarza-
du klubu z burmistrzem Gryfic An-
drzejem Szczyglem, postanowili$my,
ze bedziemy bazowaé glownie na
swych wychowankach. Klub ma kre-
owac¢ miejscowych pitkarzy, mamy
zdolna mtodziez i trzeba da¢ im szan-
s¢, dobre wyniki przyjda z czasem.
Kolejny sprawdzian Sparty Gry-
fice odbedzie si¢ juz w najblizsza
sobotg, 26 lutego w Migdzyzdro-
jach, na sztucznej nawierzchni z trze-
cioligowa Flota Swinoujscie.

3trafienia Polonii Ptoty

W $rodg 23 lutego w Plotach
miejscowa Polonia podejmowata
obecnie najwyzej notowany klub
naszego powiatu, Wybrzeze Rewal-
skie Rewal. Niespodziewanie, ale
zastuzenie pokonata swych rywali
3:0 (2:0) po bramkach: Zielinskiego
w 10’ Ratajczyka 35° Tasminskiego
w65’

Polonia: Franaszek — Przyby-
stawski, Ratajczyk, Nabrzewski, Po-
konieczny, Mieczkowski, Zalewski,
Szwek, Ochwat, Goralski, Tasminski
— zmiany: Domanski, Jabtonski,
Walukiewicz, Talaska, Stopa.

Wybrzeze Rewalskie Rewal: Ja-
btonski — Kuszczyk, Kapczynski,
Bobik, Maminski, Dabrowski, Wto-
darczyk, Kinka, Michalski, Paszko-
wicz, Bednarowicz — zmiany: Dub-
nicki, Maciejewski, Patasz.

Nielicznie zgromadzenikibicenie
mogli si¢ nudzi¢, mecz byl emocjo-
nujacy od poczatku do konca. Pro-
wadzony w dobrym tempie, z duza
ilodcia sytuacji podbramkowych.
Pomimo cigzkiego do gry, o$niezo-
nego boiska, stal na nieztym pozio-
mie. Pierwsza czg¢$¢, miata w miarg
wyrownany przebieg ze wskaza-
niem na gospodarzy, ktorzy potrafili
wykorzysta¢ stworzone przez siebie
sytuacje bramkowe. Po celnych tra-
fieniach Zielinskiego w 10 minucie i
strzale z rzutu karnego Ratajczyka w
35 minucie prowadzili do przerwy
2:0. Goscie réwniez wypracowali

sobie kilka dogodnych pozycji do
zdobycia bramki, jednak razili staba
skuteczno$cia. W drugiej czgsci
meczu bardziej zdecydowang prze-
wagg osiagnegli miejscowi, stwarzali
wigksze zagrozenie bramce bronio-
nej przez Jabtonskiego. Udokumen-
towali to w 65 minucie bramka zdo-
byta, po akcji Mieczkowskiego z
Tasminskim, ten ostatni precyzyj-
nym strzatem z linii pola karnego
ustalit wynik meczu. Do ostatnich
minut zespoty nie rezygnowaly z
poprawy rezultatu jednak nie ulegt
on juz zmianie.

Janusz  Polu-
biec — trener Polo-
nii, po meczu nie
kryt zadowolenia z
wyniku i stwierdzit,
ze byt to bardzo
udany mecz w wy-
konaniu jego pod-
opiecznych, speit w peini swoje
zadanie szkoleniowe. Moi zawodni-
Cy zZ wyzej notowanym przeciwni-
kiem, zagrali bardzo ambitnie, nie
ustgpowali rywalom na boisku pod
zadnym wzglgdem. Przy wigkszym
szczg$ciu mogliSmy pokusi¢ sig
jeszcze o lepszy wynik, na pewno to
nas podbuduje psychicznie, mysle,

ze jest to dobry prognostyk przed
wiosenna runda rewanzowa. W ko-
lejnym sparingu w $rod¢ 2 marca
zmierzymy si¢w Koszalinie Gwardia.

Opiekun Wybrzeza Rewalskiego
- Marek Bieniek, byl rozczarowany
postawa swojej druzyny, po meczu
powiedzial: Zespot, ktory dzisiaj
wyszedl nie tworzy monolitu, za-
wodnicy nie rozumiejg si¢, s bez
wyrazu i charakteru. To konsekwen-
cja odejscia 7 podstawowych gra-
czy, musimy tworzy¢ na nowo dru-
zyng, a na to trzeba trochg czasu. W
najblizsza sobotg 26 lutego gramy w
Policach na sztucznej nawierzchni z
trzecioligowa Pogonia Szczecin.
Bedzie to ostatni sprawdzian przed
meczem V rzutu Pucharu Polski (re-
gion szczecinski) z Flota Swinouj-
$cie. Odbedzie si¢ on juz 6 marca o
godz. 12.00 na stadionie miejskim w
Gryficach. Jest to chyba dobra infor-
macja dla gryfickich kibicow, gdyz
jak zapewnili mnie dziatacze Wy-
brzeza, takze pozostate mecze ligo-
we rundy wiosennej zagramy na
miejscowym obiekcie.

Obszerniejszy wywiad z selek-
cjonerem IV ligowego Wybrzeza
Rewalskiego w kolejnym wydaniu
gazety.

Il Zimowy
Turniej Szachowy

Miejska Biblioteka Publiczna,
UKS “SZACH” Gryfice i redakcja
“Gryfickich Ech” zorganizowali w
ferie 11l Zimowy Turniej Szachowy
dla dzieci. W turnieju byta
mozliwo$¢ zdobycia ka-
tegorii szachowych.

Mimo wyjazdoéw
na ferie i licznych
przezigbien, w tur-
nieju zagrato 21.
dzieci. Zawodni-
kow klasyfikowa-
no w kategoriach
“open” i “debiu-"
tanci”.

Wyniki koncowe: klasyfikacja
“open”: 1. Arek Brzozowski 2.
Kacper Karwowski 3. Wojtek Kre-
sta 4. Kamil Puszkarek 5. Btazej
Laszewski (gral tylko 7 partii) 6.
Wojciech Kulig (zdobyt V kat.) 7.
Jakub Szczepanik 8. Mateusz

" |

Szyntor 9. Radek Pawicki (cata
trojka zdobyta tez V kat.) 10. Pa-
trycja Krgzel (grat tylko 6 partii,
ale i tak zdobyta IV kat. kobieca)
11. Michat Wozniak (zdobyt V
kat.) 12. Dominik Wojt-
czak 13. Ra-
dek Mantu-
ruk (zdobyt
V kat.) 14.
Mateusz
Wozniak 15.
Krystian Ku-
bik 16. RafatKu-
bik 17. Patryk Ku-
bik 18. Daria Zielin-
ska 19. Piotr Weclewski 20. Marcin
Rynalski 21. Marcin Jankowski.

W klasyfikacji “debiutanci” wy-
grat Kacper Karwowski, ktory wy-
przedzit Wojtka Kuliga i Jakuba
Szczepanika.

Kazimierz Laszewski
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V1 Zimowy Turniej Dzikich Druzyn w Pitce Noznej

0 Puchar:

- ZEG Mariusz Sowinski — Rocznik 1994 i mlodsi

- Burmistrza Gryfic Andrzeja SZGZYGLA - rocznik 1992 - 1993
- Posta na Sejm RP Czestawa MARCA - rocznik 1989 - 1991

_ Turniej zorganizowany przez:
= ZPO — Sport Szkolny Gryfice, Szkotg
Podstawowa Nr 4 Gryfice oraz GUKS
»GRYF” Gryfice. W hali sportowej
Szkoty Podstawowej Nr 4 w Gryfi-
cach, przez okres ferii trwat turniej
,»dzikich druzyn” w halowej pitce noz-
" nej. Uczestnicy turnieju to: uczniowie
szko6t podstawowych rocznik 1994 i
mtodsi, rocznik 1992 — 1993, oraz
_ uczniowie szkot gimnazjalnych rocz-
nik 1989 -1991.

W oczekiwaniu na lepsze czasy
dla,,gryfickiej pitkinozne;j”, mogli§my
zobaczy¢, jakiej dyspozycji sa mtodzi pitkarze, ktorzy w niedtugiej przyszto-
$ci beda ja mogli zmieni¢ na lepsze. Zaplecze mamy obiecujaco dobre, juz na
tym etapie ci mtodzi chtopcy a nawet i dziewczgta( zespot wystepujacy pod
nazwa Zielone Diabty) prezentujg przyzwoity poziom. Czy w przysztosci
spetnia nasze oczekiwania?

Jako pierwsi zakonczyli swarywalizacj¢ najmtodsi, zrocznika 1994 i nizej.
Po rozegraniu drugiego etapu na czele znalazty si¢ dwa zespoty Bricomarche
i Lamparty, o zwycigstwie w turnieju miat zadecydowa¢ mecz finatowy po
miedzy tymi zespotami. W nim zdecydowane zwycigstwo 5:0 odniesli pod-
opieczni Wtodzimierza Nigmatulina(trener senioréw Sparty, jednocze$nie
prowadzi w klubie najmtodsza grupg rocznik 1994 i mtodsi), wystgpujacy pod
nazwq Bricomarche. Zdobyli oni puchar ufundowany przez ZEG Mariusz
Sowinski.

Sklad zwycigskiego zespolu: Dylewski, Karczewski, Kotwas, Siota, Si-
winski, Ziotkowski, Stoniowski. —

"l
-

Tabela koncowa turnieju, rocznik 1994 i mlodsi.

1. Bricomarche 6 12:1
2. Lamparty 6 4 7
3. Wanierowo 0 1:7

W drugiej grupie roczniki 1989 — 1991, rywalizowalo osiem eKkip.
Wyniki drugiej tury:

Zepsute Temperowki — FC Paczki 3:0
FC Portowcy — FC Baki 3:0
Zielone Diably — Pogon 0:4
Gryf — Trzygtow 1:0
FC Baki — Zielone Diabty 0:0
Zepsute Temperowki — FC Portowcy 0:0
FC Paczki — Trzygtow 0:3
Pogon — Gryf 3:0
Zielone Diabty — Zepsute Temperowki 0:3
FC Portowcy — FC Paczki 3:0
Gryf—FC Baki 1:0
Trzyglow — Pogon 0:2
FC Portowcy — Zielone Diabty 1:1
Zepsute Temperéwki — Gryf 0:2
FC Paczki — Pogon 0:3
FC Baki — Trzygtow 31
Gryf — FC Portowcy 1:0
Zielone Diabty — FC Paczki 3:0
Trzygtéw — Zepsute Temperowki 0:4
Pogon — FC Baki 3:0
Zielone Diabty — Gryf 0:0
FC Portowcy - Trzygtow 0:0
Zepsute Temperowki — Pogon 0:1
Trzygtéw — Zielone Diabty 0:1
Gryf — FC Paczki 3:0
Pogon — FC Portowcy 1:1

FC Baki — Zepsute Temperowki 0:2

W turnieju prym wiedli podopieczni Romualda Laskowskiego (byty trener
Sparty Gryfice) wystepujacy pod nazwa Pogoni, w sktadzie: Pawelec, Wisniew-
ski, Laskowski, S¢k, Rytwinski, Rudniak, Szczupaczynski, Laszewski. Przypadt
im w udziale puchar ufundowany przez burmistrza Gryfic Andrzeja Szczygla.

Tabela koncowa turnieju, rocznik 1992 — 1993.

1. POGON 38 39:2
2. ZEPSUTE TEMPEROWKI 31 24:6
3. GRYF 30 17:7
4. ZIELONEDIABLY 16 10:16
5. FC PORTOWCY 15 14:17
6. TRZYGLOW 11 9:22
7. FC BAKI 8 7:22
8. 2:31

FC PACZKI 6

Sklady pozostalych druzyn:

Zielone Diably — Chyta, Krawczyk, Siciarz, Pawtowska, Kornowicz, Zielin-
ska, Szkudlarek, Niwinska.

Zepsute Temperéwki—Kadrzynski, Machaj, Nawrocki, Rodzik, Losik, Kacz-
marski, Jarmosiewicz.

Gryf — Zottek A, Zoéttek S, Zielinski, Jakubowski, Bobrowski, Krawczyk,
Supru, Oporski, Rupental.

FC Portowcy — Gtuchowski, Wrona, Kamota, Palicki, Paszkowski, Berski,
Kwasniak, Bieryto, Jackiewicz.

Trzyglow—Cynkiej, Bialek, Sigkiewicz, Utasiuk, Pietrzyk, Marciniak, Szypul-
ski,

FC Baki — Wisniewski, Zebrowski, Szamotulski, Godziszewski, Szczepanski,
Szczawinski.

Najwigksza ilos¢ zespolow zglosita si¢ do rozgrywek w trzeciej kategorii
wiekowej, roczniki 1989 — 1991. Rywalizacja o puchar ufundowany przez
posta na Sejm RP Czestawa Marca, jest bardzo zacigta i wyrdwnana, trwac
bedzie do 25 lutego. Wowczas to nastapi uroczyste zakonczenie catej impre-
zy, ZzZwycigzey w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja pamiatkowe pucha-
ry, zespoly z trzech pierwszych miejsc medale i dyplomy.

Nizej przedstawiamy tabelg po pierwszej rundzie rozgrywek, koncowe wy-
niki tej grupy oraz relacja z zakonczenia turnieju w nastgpnym wydaniu gazety.

Tabela po pierwszej rundzie, rocznik 1989 — 1991.

1. CANNABIS 26 16:5
2. FCPAJACE 26 19:3
3. FC WANIEROWO 25 28:3
4. SAMI SWOI 24 15:7

5. PORTOWCY 22 &5

6. FCPAZERY 18 9:5
7. ARSENALI 11 4:16
8. FCDRAPICHRUSTY 9 39

9. BRICOMARCHE 9 6:18
10. SPARTA 7 6:17
11. REAL 5 2:13
12. ARSENAL II 2 1:16
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PRZETRANSPORTOWALI

17 luty, godz. 9.25,

Gryfice, ul. Armii Krajowej

Zastep ratowniczy z PSP Gryfice,
naprosbg pogotowiaratunkowego, za-
dysponowany zostat do udzielenia
pomocy w przetransportowaniu osoby
obtoznie chorej do karetki pogotowia .
Pomocbytaniezbgdnazuwaginawaska
klatkg schodowa i strome schody.

PLONELY OPONY

20 luty, godz. 18.20,

Gryfice ul. Pilsudskiego

Podpalone zostaty stare opony na
dzikim wysypisku$mieci. Pozarugasit
zastgp ratowniczy z PSP Gryfice.
Wystgpowato bardzo duze zadymienie.

URATOWANOBUDYNEK

22 luty, godz. 1.23,

Lopianéw gm. Gryfice

Dyspozytor PSP Centrum Powia-
damiania Ratunkowego w Gryficach
przyjalzgloszenietelefoniczne o poza-
rze nie uzytkowanej obory. Natych-
miast do pozaru zadysponowane zo-
staly dwa zastgpy ratownicze z PSP
Gryfice. Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia, napodstawie przeprowadzone-
go rozpoznania, strazacy stwierdzili
duze zadymienie wewnatrz obory
murowanej, z dachem konstrukcji
drewnianej, krytej eternitem. Wewnatrz
pality sig stare tapczany. Ogien roz-
przestrzenit si¢ rowniez na drewniany
strop, ktory ulegt miejscowym przepa-
leniomi czg$ciowo zawalit sig do wne-
trzabudynku. Wedtugrelacjistrazakow
i mieszkancow wsi prawdopodobna
przyczyna pozaru mogt by¢ ogien po-
zostawiony przez osoby nieletnie w
nieszczelnym piecyku zrobionym z
metalowej beczki, podtaczonej prowi-
zorycznie do przewodu kominowego.
Dziatanie strazy pozarnej polegato na
podaniu pradéw gasniczych wody do
wnegtrza obory. Uratowano pozostala
czgs$¢ budynku. Na miejsce zdarzenia
przybyta Policja, ktora ustali ostatecz-
ng przyczyng pozaru.

WRZESINIE TEZRATOWANO

22 luty, godz. 14.50,

Rzesin gm. Gryfice.

Najprawdopodobniej w wyniku
nieostroznosciosob dorostych zapality
si¢ r6zne materialy palne, a nastgpnie
opony dosamochodu osobowego, skta-
dowane przy nieszczelnym przewo-
dzie kominowym w jednym z nie uzyt-
kowanych pomieszczen jednorodzin-
nego budynkumieszkalnego. Zadymie-
nie wewnatrz budynku byto tak duze,
ze widoczno$¢ bytarownazeru. Wystg-
powato bardzo duze zagrozenie dla ca-
tego budynku. Ratownicy w aparatach
oddechowych weszli do pomieszcze-
nia, w ktorym powstal pozar i ugasili
palace si¢ materialy, ktore nastgpnie
usunigto na zewnatrz budynku.
Wszystkie pomieszczenia przewie-
trzono i miejsce pozaru przekazano
wlascicielowi. Ostateczna przyczyng
pozaru ustali policja. Dziatania strazy

STRAZ

polegaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, podaniu jednego pradu wody
na palace si¢ opony. Zadymione po-
mieszczenia przewietrzono. W dziata-
niach braly udziat dwa zastepy z PSP
Gryfice.

NIEBEZPIECZNASADZA

22 luty, godz. 16.20,

Ploty ul. Kopernika.

Strazpozarna zostatapowiadomio-
na o zadymieniu w budynku mieszkal-
nym wielorodzinnym. Po przybyciuna
miejsce zdarzenia, na podstawie prze-
prowadzonego rozpoznania strazacy
stwierdzili, ze przyczyna zadymienia
jest pozar sadzy w przewodzie komi-
nowym. Dziatania strazy polegaty na
wygaszeniu ognia w piecach, w po-
szczegblnych mieszkaniach budynku
oraz sprawdzeniu i przewietrzeniu
pomieszczen. Dzialania przeprowadzit
zastep z OSP Ploty.

PODPALILIDRZWI

22 luty, godz. 19.50,

Trzebiatéw ul. Lipowa

W nieustalonych okolicznos$ciach
podpalone zostaty drzwi wejsciowe do
jednego z mieszkan na4 pigtrze w wie-
lorodzinnym bloku mieszkalnym. Na
szczg$cie w pore zauwazony pozar
ugasili wlasciciele mieszkania przed
przybyciem strazy pozarnej. Az strach
pomysle¢, jakie mogly by¢ skutki tego
podpalenia, gdyby doszto do rozprze-
strzenieniasig ognia. Namiejsce pozaru
przybyt zastgp OSP Trzebiatow, ktory
w obecno$ci whascicieli sprawdzil, czy
doktadnie ugaszono palace si¢ drzwi i
przewietrzyl mieszkanie. Ustaleniem
okolicznos$cipodpaleniaisprawcy tego
czynu zajela si¢ policja.

998 STRAZ W AKCJI

TUTEZSADZA

23 luty, godz.13.15,

Trzebiatéw Stacja Mokre

O zadymieniuw budynkumieszkal-
nym wielorodzinnym zawiadomiona
zostatabezposrednio OSP Trzebiatow,
tadrogaradiowapoinformowata o zda-
rzeniu Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego w Gryficach. Zadysponowany
zastgp ratowniczy z OSP Trzebiatow,
po przybyciu na miejsce ustalil, ze
przyczyna zadymienia jest pozar sa-
dzy nagromadzonej w przewodzie ko-
minowym, w mieszkaniach czu¢ byto
intensywny swad. Po wygaszeniu
ognia w piecu strazacy nadzorowali
komin do czasu wypalenia sig¢ warstwy
sadzy. Dokonali oglgdzin przewodu
kominowego i przy uzyciu hydronetki
z woda zmoczono deski podtogowe i
elementy stropu przy bardzo goracej
$cianie komina. Wezwany na miejsce
pozaru kominiarz, po ogledzinach
wskazalnakonieczno$¢ naprawy komi-
na z powodu wystepujacych peknig¢.
O zdarzeniu i potrzebie dokonania re-
montukomina Centrum Powiadamiania
Ratunkowego powiadomilo wiasciciela
budynku tj. Centralg Zagospodarowa-
nia Nieruchomosci PKP S.A. w Szcze-
cinie, ktorazobowiazatasi¢ do podjgcia
natychmiastowych czynnos$ci remon-
towych.

FALSZYWY ALARM

24 luty, godz. 2.48,

Trzebusz droga nr 104

Dyspozytor Pogotowia Ratunko-
wego Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego w Gryficach otrzymat zgtosze-
nie nastgpujacej tresci, cyt. “wypadek
samochodowy Trzebusznazakrecie”.

gazeta gryficka 25.02.2005 r.

Natychmiast na wskazane miejsce za-
dysponowano pogotowie ratunkowe,
strazpozarnaipolicj¢. Po sprawdzeniu
drogi na odcinku z Trzebiatowa do
Trzebusza i dalej do Mrzezyna nic nie
znaleziono. Byl to zatem falszywy
alarm wywolany ztosliwie przez nie-
znanego sprawcg. Spowodowatl on za-
angazowanie trzech stuzb ratowni-
czych, ktore mogty by¢ wezwane do
udzielenia pomocy ratujacej zycie,
zdrowieimienieludzi winnymmiejscu.
Ustaleniem sprawcy kosztownego
“zartu” zajeta sig policja.

IZNOWUSADZE

24 luty, godz. 11.37

Trzebiatéw ul. Dluga

Poprzybyciu SPnamiejsce zdarze-
nia stwierdzono duze zadymienie na
zewnatrz oraz wewnatrz budynku jed-
norodzinnego. Zapalily si¢ sadze w
przewodziekominowym. Dziatanie SP
polegato na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, przewietrzeniu zadymio-
nych pomieszczen, pomoc w wygasze-
niu ognia w piecu oraz nadzorowaniu
komina do czasu catkowitego wypale-
niasi¢sadzy, ogledzinachkomina, gdzie
stwierdzono pgknigciana calej dhugosci.
Wydano zakazuzytkowania przewodu
kominowego do czasu sprawdzenia
komina przez kominiarzy i uzyskania
od nich pozytywnej opinii. W prowa-
dzonych dzialaniach bratudzial zastep
z OSP Trzebiatow.

POMAGALI

24 luty, godz. 15.10,

Gryfice ul. Akacjowa

Zespot wyjazdowy pogotowia
ratunkowego powiadomit dyspozy-
tora Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego o trudno$ciach w zniesieniu
chorego mezczyzny do karetki, ze
wzgledu na nadwagg oraz na waskie
przej$cia na klatce schodowej. Na
miejsce zdarzenia zadysponowany
zostat zastep z PSP Gryfice, ktory
udzielitniezbednej pomocy.

Przyroda Polski na tle przyrody Europy

hronigc przyrodg Polski,

chronimy nie tylko wtasne
dziedzictwo naturalne, lecz takze
czastke dziedzictwa naturalnego
Europy.

Potozenie Polski w §rodku Euro-
py, pomigdzy gérami a morzem na
styku starych tarcz krystalicznych i
mlodych gor fatdowych, w klimacie
przejsciowym pomigdzy wptywem
Atlantyku i wnetrza Eurazji sprawia,
ze przyroda Polski jest urozmaicona.
Nie jest ona tak jednostronnie wyra-
zista. Zawiera w sobie elementy
atlantyckie i kontynentalne, pot-
nocne i potudniowe, gorskie i nizin-
ne, stepowe i bagienne wplecione w
szatg lasow lisciastych, iglastych i
mieszanych. Na zrdéznicowanie
przyrody polskiej w rownym stop-
niu wptywaja warunki naturalne i
dziatalno$¢ ludzka. Jest wiele gatun-
kow ekosystemow $cisle zwigza-

nych z osadnictwem, rolnictwem,
le$nictwem majacych na celu ksztal-
towanie krajobrazu. Tym, co pozy-
tywnie wyrdznia przyrodg Polski w
Europie jest krzyzowanie si¢ i tacze-
nie wptywoéw czynnikow kulturo-
wych i naturalnych ze wszystkich
kierunkéw. Czyni to krajobrazi przy-
rodg Polski atrakcyjnym zaréwno
dla przybyszow ze wschodu, dla kto-
rych Polska jest juz czastka Europy
Zachodniej, jak i z zachodu, ktorzy
spostrzegaja w Polsce zdumiewaja-
ce jej odmiennosci. Przyroda Polski,
nasze lasy, gory i wody trwaja w
stanie bardziej naturalnym niz w kra-
jach potozonych na wschdd od Pol-
ski. W Polsce lasy sa o wicle natural-
ne niz w jakimkolwiek kraju Europy
Zachodniej i Poludniowej. Unikatem
przyrodniczym jest Puszcza Biato-
wieska — najdalej na wschod wysu-
ni¢ty kompleks §rodkowo europej-

skich lasow lisciastych. Ale tez inne
lasy na wigkszej lub mniejszej po-
wierzchni utrzymuja prawie pierwot-
ny stan swojej flory i fauny. W ostat-
nim poétwieczu najwigksze zmiany ze
strata réznorodnos$ci przyrody do-
konaty si¢ na torfowiskach i innych
obszarach podmoktych, ktorych
wiekszo$¢ zostala osuszona. Pol-
skie bagna i torfowiska, na ktorych
dziataja procesy torfotworcze i zyja
unikalne gatunki ros$lin i zwierzat
maja wielkie znaczenie dla utrzyma-
nia dziedzictwa przyrodniczego Eu-
ropy. W Polsce od dawna docenia-
no i dostrzegano warto$ci natural-
nej przyrody tworzac prawne i mate-
rialne ramy jej ochrony. Najcenniej-
sze obszary, obiekty chronione sa w
parkach narodowych, rezerwatach i
innych formach ochrony.
Opracowat i przedstawit
Jan Major
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lek. med. Czestaw Hoc
specjalista internista, medycyny
rodzinnej i endokrynologii

Nieprawidtowareakcjanastres

Kroczspokojnie wsrod zgietkuipo$piechu-
pamietaj, jaki spokdj mozna znalezé w ciszy.

Takdalece,jaktomozliwe, bezwyrzekania
sie siebie, badz w dobrych stosunkach zinnymi
ludZmi. Prawde swa gtos spokojnie ijasno. Stu-
chaj tez tego, co méwig inni (...).

Jesliporéwnujeszsig zinnymi,mozeszsta¢
sigpréznyizgorzkniaty, albowiemzawsze bedg
lepsiigorsiod ciebie.(...).

Przyjmujpogodnieto, colataniosa, bezgo-
ryczy wyrzekajac sie przymiotéw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, by w nagtym nieszczesciu
mogta by¢ tarcza dla ciebie....).

Jestes dzieckiem wszech$wiata nie mniej
nizgwiazdy idrzewa, masz prawo by¢ tutaj(...).
Tak, wigc badz w pokoju z Bogiem, cokolwiek
mysliszojegoistnieniu, czymkolwiek sie zajmu-
jesz, jakiekolwiek sa twe pragnienia. W zgietku
ulicznym, zamecie zycia, zachowaj pokéj ze
swadusza.Z catymswymzaktamaniem,zno-
jemirozwianymi marzeniami ciagle jeszcze
tens$wiatjestpiekny.Badzuwazny. Starajsie
byészczesliwy!”

Wspominam z rozrzewnieniem owe frag-
menty ,Desideraty”, (fekstuznalezionegowsta-
rymKosciele wBaltimore, datowanegona 1692
rok), ktérydlanas, studentéw medycyny bywat-
w chwilach zwatpienia i zadumy - nie tylko bal-
samem na trudy 6wczesnej codziennoci, lecz
takze dawatnadziejelepszychdnipoopuszcze-
niu muréw uczelni.

O stresie, wydawalo sig, ze wiedzielismy w
owych czasach wszystko. Nie analizowalismy go
wowczasw kategoriach czynnika ryzyka choroby
wiercowej. Definiowalismygo,dosékrotko,jakoin-
dywidualngreakcjgorganizmuludzkiegonadziata-
nie roznych szkodliwych czynnikéw (stresoréw).
Aspektpsychologicznybytraczejomijany.Bardziej
naswtedyinteresowatHans Selye, kanadyjskien-
dokrynolog,twércaw 1936rokutzw. teoriiadaptaci
organizmu.Poznawalismyskomplikowanereakcje
wwydzielaniuhormondwwielugruczotowdokrew-
nych,uczylismysiekolejnychnazwneuroprzekaz-
nikéw, wszystko poto, by dowiedzie¢ siewkoncu,
jaktonaszwspaniatyorganizmzwyciezai...postre-
sie. WiedzieliSmy, ze w nagtej sytuacji stresowej
wzrasta cisnienie krwi, przy$piesza sie czynnosé
serca, nastepuje skurcz naczyn wiencowych,
2Zwiekszasieprzeptywkrwiwmigsniach, zwigksza
sie ostro$¢ zmystéw (np. styszymy kroki z oddal,
ktére normalnie sa niestyszalne , widzimy zarys
sylwetki w oddali, niewidzialne w normalnych wa-
runkach, itp.) Selyeuwazat, zestresjest,solazycia”,
bez stresu trudno bytoby zy¢, gdyz jest on czynni-
kiemstymulujacymnasze dziatanie, nasza aktyw-
nos¢é zyciowa.

Po latach, juz jako praktykujacy lekarze,
zprzykroscigskonstatowalismy, jak ptytkoujmo-

ZDROWIE

STRES ZABOJCA XXI WIEKU

walismyistote problemu.Nauczononaswszyst-
ko ohormonach, podwzgérzu, drogach nerwo-
wych, atakmato o psyche cztowieka. Zapamie-
tajcie, méwiononam,zewmomenciezagrozenia
isilnegostresu, zareakcjeucieczkiodpowiadaad-
renalina, zas je$lizdecydujesz sie nawalke, or-
ganizm wydzieli noradrenaline. Ale o radzeniu
sobie i przeciwdziataniu negatywnym skutkom
diugotrwatejlub czesto powtarzajacejsie reakcji
stresowejnie powiedzianonic.

Tymczasem 50% wszystkich porad lekar-
skichjestnastepstwemstresu. Wgstatystykeu-
ropejskich ok. 80% wizyt lekarskich u lekarza
podstawowejopiekizdrowotnejmapodtoze psy-
choemocjonalne.

Przygladajac sie wlatach 90-tych pracy le-
karzyrodzinnych (generalistow)wAngliiiHolan-
dii, poczatkowo ze zdziwieniem przyjmowatem
ich pierwsze pytanie do pacjenta— What's your
problem?”(Jakimaszproblem?).Unas XXIwiek
inadal pierwszympytaniemjest- Co(gdzie) Panig
(Pana) boli? Lekarz XXI wieku nie ma czasu
pamietac, zecziowiek (pacjent)topsyche (dusza)
i soma (ciafo). Czy dusza odczuwa bol?

Wdobieciaglegopospiechuiwszechogamia-
jacej komputeryzacji medycyny — nikt nad tym
pytaniem nawetnie zastanawiasie. Tymczasem
musimypamietac, ze stres powtarzajacysie, diu-
gotrwaly, nieodpowiednioodreagowanytosprzy-
janierozwojowizaburzenpsychosomatycznych:
-chorobawiericowa,-chorobawrzodowazotadka
idwunastnicy,-nadcisnienietetnicze, -skionnos¢do
alergii,-bdle gtowy (tzw. napieciowe),-bdlekrego-
stupa,-zwiekszone ryzyko choréb nowotworo-
wych,-przyczynanagtegozgonu(wzrostkrzepli-
wosci krwi, grozne zaburzenia rytmu i skurcz
naczyn wiencowych). Jakby zzaskoczeniem
przyjmujemy fakt, iz Swiatowa Organizacja
Zdrowia, stres okresla ,,choroba stulecia”.

W latach 70 i 80-tych prowadzono szereg
badar prébujacustali¢ cechy osobowosci, ktére
usposabiatyby do zachorowania na chorobe
wieficowa i przy$pieszaty miazdzyce. Ustalono
wowczas, ze pewne cechucharakteruzwieksza-
jaryzykoichzachorowania.Nazwanotentypza-
chowania - typem A i okre$lono ,0sobowoscig
wiencowq’. Ustalono, zenastepujace cechy oso-
bowosci predysponujgdomiazdzycyizachoro-
wanianachorobe wiericowa : wysoka potrzeba
dominacji i osiggnie¢, ekspansywnos¢, kiotli-
wos¢, przesadna ambicja, chwiejno$¢ usposo-
bienia, gotowos¢ do obrazania sig, pragnienie
uznania, przymus dazenia do wspdtzawodnic-
twa, pyszatkowato$¢ w momentach niepewno-
§ci, state uczucie pospiechu.

Rok2001 przyniéstnambadanianauko-
we, ktore nie potwierdzity stusznosci wpro-
wadzenia ,osobowosci wiencowe;j” w typie
zachowania typu A. Udowodniono nato-
miast, ze osoby, ktore niskooceniajgwsparcie
emocjonalnezestronyotoczenia, silniewyrazajg
gniew ,ku otoczeniu” oraz wykazujg cechy de-
presji i stany lekowe sg obarczone znacznie
wigkszym ryzykiem szybkiego postepu
miazdzycy z konsekwencjg progresji choroby
wiencowej.

Awiecdzisigjszyautorytetnaukiméwinam, ze
brak wsparcia spotecznego, nasilona ekspresja
gniewu,czyliwrogienastawieniedootoczenia, po-
strzeganegojakokonkurencjaorazokresyznieche-
cenia,apatiizestanamilekowymitowyraznywplyw
na postep miazdzycy naczyn wieficowych.

Nikogotoraczejniedziwi.Naukapoprostu
potwierdza to, co sami przeczuwamy i niejed-
nokrotnierejestrujemy.

Zawotanie Emersona(amerykanskiegofilo-
zofamoralisty), ze,,Podstawowgpotrzebg czto-

wieka jest to, Zeby mie¢ kogos” ( a nie —,co$”),
jestgtosem wotajacegona puszczy.

Kazdemupotrzebnyjestdozyciadrugiczio-
wiek. Jaklustro”-mowizkoleiangielskapsycho-
terapeutka ElizabethMcCormick.

Zagubieniiosamotnieniwewspéiczesnym
Swiecieniepotrafimynawigzywacipielegnowac
prawdziwych przyjazni. Nie mamy z kim dzieli¢
swoich smutkow i radosci.

W tak goracym okresie dziejowym,
gdy zmieniaja sie w sposo6b szybki i dra-
matyczny ustroje dochodzi do zagroze-
nia wartosci takich jak: altruizm, wspot-
czucie, mitos¢ blizniego, miedzyludzka
solidarno$¢, humanitarnos$¢, empatia
(uczuciowe utozsamianie si¢ zinng 0so-
ba i zrozumienie jej problemu). Na ich
miejsce wchodza wartosci zgota inne:
sukces za wszelka cene, zamoznosé,
przyjemnosé, posiadanie, zjawiskarywa-
lizacyjne z obnizeniem samokontroli,
zanik empatii, agresywnos¢. JesteSmy
dumni zwolnos$ci, ale jednoczesnie pre-
ferujemy wolnos$¢ narcystyczng z uzna-
niem wtasnych uprawnien i niedostrze-
ganiem praw innych.

Stadwrogoscdootoczeniaistata podejrzli-
wos$¢ wrecz z obsesyjna teorig spiskowosci. A
wystarczy przytoczy¢ starg maksyme — ,Jak
idziesz pod gore, nie draznijnapotkanych ludzi.
Pamietaj, ze bedziesz wracat’

Zatemjakradzi¢ sobie ze stresem, aprzy-
najmniej,jakgoredukowac?

TensamHans Selye, tworcastresu, réw-
noczesniestwierdzit:,Waznejestnieto, cosie
zdarza, leczto, jaktoodbierasz’. Zapamietajmy
wiec,zewiekszosc¢ reakcjistresowychjakim
podlegamy, jestwistocie wytworzona przez
nassamychitrwaébedzie dopéty,dopokina
to pozwalamy. Zgodnie z powyzszym, nad-
mierny stres i zaburzenia emocjonalne sa
konsekwencjasposobuwijakiinterpretujesz
to, co wokot Ciebie sie dzieje.

Oszczedzajwiecwlasngenergie, aby star-
czytojej na diugie lata Twojego zycial

Cwicz pozytywne myslenie o sobie. Pra-
gnieszczuclepiej,nauczsienajpierwlepiejmyslec!

Jesli masz okres przygnebienia, znie-
checenie czy apatii, nie musisz od razu nazy-
wactodepresja. Pamietaj, ze kazdemu epizo-
dowichorobywiefhcowej (jejrozpoznaniubadz
zaostrzeniu) towarzyszy zreguty pewne przy-
gnebienie. Trudno w tej chwili sie cieszyc¢.

Reaguj spokojnie, pomys| wspélnie ze
swoim lekarzem co nalezy zmieni¢ w swym
dotychczasowym postepowaniu, by poprawic¢
rokowanie,anawetwyeliminowackolejne epi-
zodyzaostrzen choroby. Wiecnie tra¢ energii
narozmy$lanie, rozpamietywanie, wzmacnia-
nie swych ,czarnych przeczu¢’, ale wydatku;
jg na aktywnos¢ ku pokonaniu choroby, a w
dalszej perspektywie wzmacnianiu zdrowia.

Pamietajmy takze, ze kryzys w zyciu
cztowiekaoznaczazjednejstronyzagrozeniedla
spokojupsychicznego, alezdrugiejjesttoniepo-
wtarzalnaokazjadoprzemiany.

Motyl, nim stanie sie przepieknym cudem
przyrody,wpewnymmomencie przechodzista-
diumwreczobrzydliwejlarwy. Podobniez Toba,
jeslinie przezyjeszw petniswojego ,przetomu’,
totak jakbys nie przerobitlekcii, ktéra zadato Ci
zycie. Jak sie przezywa kryzys, to nie nalezy
udawac, ze go nie ma. Sam nie zniknie. Masz
rodzine, przyjaciot, innychbliskichlub specja-
listyczne stuzby medyczne. Sam mozesz je-
dynie miotac sie jak w sieci lub ewentualnie
udawac, ze wszystko jest w porzadku, a po-
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tem cierpie¢ podwajnie.
Wiec, otworz sie i daj sobie pomac.

Oczywiscie, lepsza forma jest umiejet-
no$¢ zapobiegania kryzysowi lub przynajmniej
maksymalne skrocenie czasujego trwania. Za-
pewnepamigtaszzpoprzedniegoartykutuoko-
rzystnejroliaktywnoscifizycznej. Nagtasytuacja
stresowa, jeslijuzzaistnieje szybciejprzejdzie po
forsownym biegu niZli po wielkim ,wysitku” inte-
lektualnym.

Istniejgrézneinne sposobyradzeniasobie
zestresem. Wielejesttechnikredukujgcych po-
ziomstresu: bioenergetyczna (np.relaksacja,me-
dytacja, joga), behiawioralna (np. biblioterapia,
muzykoterapia), behiawioralno-poznawcza(np.
treningodpomosci, treningasertywnosci), poznaw-
cze(np.samoobserwacja, treningautogenny).

W skrécie podaje niektére z nich.

“osiggniecierozluznieniamigsni, éwiczenie
sposobuirytmuoddychania, utrzymywaniapra-
widtowejpostawy, np.treningrelaksacyjny. Istota
treningu zawiera w sobie 4 elementy: ciche oto-
czenie (pokdj); komfortowa pozycjaciata (najle-
piejlezaca,zzamknigtymioczami); wybrane sto-
wo, hastolubfrazapowtarzanewumyslespokojnie
iwielokrotnie; przyjecie biemej postawy).

“éwiczeniereakcjiipozadanychzachowan
w trudnych sytuacjach wymagajacych rozwia-
zywania konfliktéw, nawigzywania kontaktéw
miedzyludzkich, przezwyciezania obaw przed
ewentualnym niepowodzeniem. W psychologii
zdrowiaobecnienajbardziejmodnytermin—aser-
tywnos¢, czylibezposrednie, stanowczeispo-
kojnie wyrazanie swoich uczug¢ i pogladéw wo-
bec innych w sposdb respektujacy poglady i
postawyinnychosob. Jesttoumiejetnos¢, dzieki
ktorej ludzie otwarcie wyrazajg swoje uczucia i
przekonania, nie lekcewazac uczuéipogladéw
swoich rozméwcéw. W skrdcie - ja jestem OK.
(okay)iTy jeste$ OK.

Zmianazachowar poprzez demonstro-
wanie okre$lonych wzorcéw myslenia,
przezywania, zachowania sie. M¢j przyja-
ciel, drArtur Mierzecki, nauczyciel akade-
micki Akademii Medycznej w Szczecinie,
gtéwny filar i twérca medycyny rodzinnej
w Polsce twierdzi, ze najlepszymlekiemna
mate i wielkie ktopoty sg podréze. Najchet-
niej zestresowanym pacjentom przepisy-
watby zamiasttabletek —,Paryz 3 x dzien-
nie”lub-biorac pod uwage mozliwosc¢ stre-
suwzwigzku z obecnym okresem terrory-
zmu powietrznego -, Grillowanie nad jezio-
rem 3 x w tygodniu”.

Inne formy to: muzyko- lub biblioterapia, a
wiec leczenie stresu przez muzyke, czy tez
czytanieksigzek.

Podsumowujac, stresjestkorzystnywprzy-
padkachwzmozonegodziatania, stajesieniebez-
piecznydlazdrowia, jeslipowtarzasig czesto, jest
dugotrwatylubjestnieodpowiednioodreagowa-
ny.Jesliwtymokresie brakuje Ciwsparciaosob
bliskich, Swiatpostrzegaszjakowrogakonkuren-
cjeaokresprzygnebieniaiapatiiprzedtuzasie—
to wyraznie zwigkszasz ryzyko zachorowania
nachorobe wieficowa.

| jeszcze jedno -pamietajmy, ze agresja
wywoluje agresje, zdenerwowanie zwieksza
rozdraznienie, achwilazastanowieniairefleksji
czestoroztadowujenapiecie.

We wstepie przytoczytem za nieznanym
autorem,Desideraty”zczasow XVl wiekurady
i wskazdwki na droge zycia. One sg ciagle ak-
tualne. Awiec ...”Z cafym swym zakfamaniem,
Znojemirozwianymimarzeniamiciaglejeszcze
ten$wiatjestpiekny.Badzsoba. Starajsieby¢
szczesliwy”.
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Czekan, Lista, Podobny Imig I

kilof wykaz do rumu Kozidrale [
l Ironia Przepona Kiatka . , o phen e
imu W zwiazku z duza popularnoscia, ktdra cieszy sig¢ wsrod
M v v gryficzan WEST SIDE, postanowili$my zamiescic¢ kilka infor-
Odpowie dni Ropuszka maciji o tym z le.
czas [ kumka [ agroty espo’e

Zesp6t WEST SIDE powstat wiosna 1994 roku. Zatozy-

Dgré*rvyw cielem jest Tomasz Zargba (gitara elektryczna).
- Patronat p WS jest dos¢ ,,starym” zespolem, poniewaz dziata juz
P ponad 10 lat, ale jego sktad jest stosunkowo ,,mtody”; obec-

l Fakt, zdarzenie, Oboz Kamienne ni cztonkowie dotaczyli do Tomka w nastgpujacych latach:
zjawisko dla oficerow narzgdzie Monika Zareba (wokal) -2001r.,
G b v v Mariusz ,,Zarek” I.(o.zak. (perkpsja) -2002r.,
gt;lica Miasto gp?,/fh’ czenvien Rafat ,,Qnio” Kunikiewicz (gitara basowa) - 2003 r.
nad Renemp windiach f - dyblas u(;fz@:-zcy Kapelka ta ma na swoim koncie 4 dema, z ktérych po-
l M M M Modna szczegllne utwory mozna (byto) ustysze¢ w lokalnych sta-
fyzurka Czteaik'e cjach radiowych (Merkury Poznanski, Trojka).

Kloda Przebojem byta piosenka ,,Korzenie” z 1999 r. z drugiego

dema. Oprocz tego WEST SIDE ma osiagnigcia na skalg
krajowa, ktorymi moze si¢ dumnie pochwali¢:

v v

Malowana

Kurka
z z piosenki

kapeluszem O O O

Wyb

do rady <> O | - Wojewodzki Przeglad w Gryfinie 2003 r (wygrana).
Pies Nel

v
v

v

EOLIT, OFLAG, SPLOT, VADUZ, LEGATO

Wearszawy - Festiwal Krajowy w Jeleniej Gorze 1997 .
L - Festiwal Krajowy na Warmii 1998 r.
mﬁirynglzm b - Wystegp w ,,Rowerze Btazeja” 1995 r.
- Koncert dla Telewizji Wroctawskiej.
Lesmar -Koncerty narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-

cy- GRANE ZAWSZE ZA DARMO!

Mozna $miato powiedzie¢, ze jest chluba Gryfic na bar-
dzo obszernej scenie rockowej. Graja ambitnego hard-roc-
ka graniczacego z metalem, ktorego fani stuchaja z wielka
przyjemnoscia.

Na ich koncertach zawsze jest mnostwo ludzi w réznym
wieku. Oprécz §wietnej aranzacji muzycznej warto zwrocic
uwagg na niesamowity gtos wokalistki.

Do wiadomos$ci zainteresowanych podajemy, ze
26.02.2005 r. w Goleniowie, w ,,Jaskini” odbedzie si¢ ich
kolejny koncert.

Jesli chodzi o koncerty, to WEST SIDE jest otwarty na
wszelkie oferty i zaproszenia, a takze z checia zabiera pod
swoje skrzydta inne znajome kapele, ktére maja ochotg z
nimi pograc.

WEST SIDE jest catkowicie niezalezny i nie korzysta z
pomocy sponsorow (a przydatby sig). Wigcej informacji
osoby zainteresowane znajda na stronie internetowej ze-
spotu: www.westside.kom.pl

lub www.westsiderock.prv.pl rZwirek
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